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W książce pdf „Schizofrenia. Moja droga przez szaleństwo” Elyn R. Saks pisze w sposób szczery i poruszający o własnej paranoi, niezdolności odróżniania urojonych lęków od prawdziwych, głosach rozbrzmiewających w głowie, nakłaniających do strasznych czynów. Wspomina także o przeszkodach, jakie musiała pokonać, żeby stać się osobą, którą jest dzisiaj.
„Książka jest zapisem wspomnień i refleksji potwierdzających, że osoba cierpiąca na psychozy dzięki lekom, psychoanalizie i odpowiedniemu wsparciu, może wieść twórcze życie, nawiązywać przyjaźnie i odnaleźć miłość”.Oliver Sachs, twórca książki „Przebudzenia”„Ta idealna opowiadanie o życiu skłania do refleksji i schlebia wyszukanym gustom. Czytając ją, można się delektować”.Leo Rangell, prezes Międzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego„Książkę powinien przeczytać każdy, kto interesuje się chorobami psychicznymi i ich leczeniem, wyjątkowymi biografiami albo po prostu dobrą literaturą”.Robert Michels, wykładowca medycyny i psychiatrii Uniwersytetu Cornella„Odważna, śmiała, poruszająca, do bólu szczera i inspirująca relacja z trwającej całe życie potyczki z demonami”.Dilip V. Jeste, wykładowca psychiatrii i neurologii Uniwersytetu Kalifornijskiego
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'Schizofrenia, moja droga przez szaleństwo' należy do tego rodzaju książek, które po prostu musiałam mieć, kiedy tylko zobaczyłam ją na sklepowej półce.Zawsze interesowały mnie sekrety skrywające się w ludzkich umysłach, interesują mnie tematy związane z zawiłością ludzkiej psychiki, tak więc ten zakup był strzałem w dziesiątkę.Mogę śmiało powiedzieć, że książka ebook jest ciekawa i pozwala nam ujrzeć świat oczami osoby chorej na schizofrenię. Ukazuje nam wieloletnie zmagania, wzloty i upadki autorki.Książka należy do tych, które czyta się z zaciekawieniem i z olbrzymią chęcią zgłębia się w lekturę coraz to kolejnych rozdziałów.Naprawdę Polecam.
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"Moja droga przez szaleństwo" to jedna z niewielu książek, którą musiałam dawkować, bo nie da jej się przeczytać za jednym zamachem, nie nabawiając się depresji. To książka, która z jednej strony porusza bardzo ciężki temat schizofrenii, a z drugiej jest opisem drogi, jaką pokonuje człowiek, który pragnie pożegnać się raz na zawsze. Pozycja niełatwa, momentami bardzo bolesna dla czytelnika. Elyn Saks należą się ukłony za szczerość i przede wszystkim odwagę.
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"Schizofrenia. Moja droga przez szaleństwo" to książka ebook wciągająca, choć prawdopodobnie nie jest to najbardziej odpowiednie słowo określające książkę, która porusza temat niezdolności ludzkiego umysłu do sprawnego działania. To niesamowicie szczera historia, poruszająca ciężki temat schizofrenii, wszechogarniającego szaleństwa, głosów nakłaniających do robienia strasznych rzeczy. Przybliża nam problem, a jednocześnie pozwala inaczej spojrzeć na osoby walczące z chorobą, nie jako nieporadne ofiary swojego umysłu a ludzi z olbrzymią odwagą i siłą.
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Strona 1
Co we własnym mieście pokazał(a)by P. osobie, która przyjechałaby tu po raz pierwszy? (pytanie
P4
otwarte)
! Poproś o wskazanie lub
..............................................................................................................................................................
opisanie takich miejsc i
zapisz odpowiedź tutaj
..............................................................................................................................................................
Czy P. zdaniem, aby w dzisiejszych czasach godnie Ŝyć, najlepiej zachowywać się zgodnie z: (proszę
P5
wybrać jedną odpowiedź)
1 Głosem własnego sumienia
2 Poczuciem społecznej sprawiedliwości ! PokaŜ kartę odpowiedzi nr 3
3 Regułami obowiązującego prawa
4 Treścią dziesięciu przykazań
5 Stosownie do sytuacji, poniewaŜ reguły ulegają zmianie
6 Interesem własnym ! zapisz odpowiedź
7 Interesem swojej rodziny respondenta, jeśli się pojawi
8 Oczekiwaniami grupy, do której naleŜę
9 Inna odpowiedź. Jaka?...................................................................
98 Nie wiem, trudno powiedzieć
99 Brak odpowiedzi
Kolejna część naszej ankiety dotyczyć będzie kontaktów z innymi ludźmi w P. miejscu zamieszkania.
P6 Proszę teraz powiedzieć, ilu P. ma przyjaciół? Proszę podać orientacyjną ich liczbę
.......................................................................................................................................................
! Za przyjaciela uwaŜamy osobę,
P7 A teraz proszę powiedzieć, czy zna P. swoich sąsiadów? której ufamy i na którą moŜemy liczyć
w róŜnych sytuacjach
1 znam wszystkich sąsiadów – przejdź do P9
2 znam tylko niektórych sąsiadów – przejdź do P9
3 nie znam w ogóle sąsiadów – przejdź do P8, a następnie przejdź do P15
99 Brak odpowiedzi
P8 Dlaczego w ogóle nie zna P. swoich sąsiadów? (Następnie przejdź do P15)
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
P9 Na czy polegają P. kontakty z sąsiadami? (proszę wybrać maksymalnie 3 odpowiedzi)
1 Mówimy sobie „dzień dobry”
2 Są to zwykle krótkie rozmowy w trakcie spotkania
3 Wzajemnie sobie pomagamy – zadaj P10 ! PokaŜ kartę odpowiedzi nr 4
4 Zapraszamy się do domu
5 Wspólnie spędzamy wolny czas – zadaj P11
6 Wspólnie podejmujemy działania na rzecz dzielnicy/miasta – zadaj P12
7 Wspólnie uczestniczymy w zebraniach mieszkańców
98 Nie wiem, trudno powiedzieć
99 Brak odpowiedzi
P10 W jaki sposób wzajemnie pomagacie sobie z P. sąsiadami?
.......................................................................................................................................................
! Pytanie zadaj tylko tym osobom, które
.......................................................................................................................................................
w P9 wskazały odpowiednią odpowiedź
3
Strona 2
P11 W jaki sposób spędza P. czas wolny z sąsiadami?
.......................................................................................................................................................
! Pytanie zadaj tylko tym osobom, które
w P9 wskazały odpowiednią odpowiedź
.......................................................................................................................................................
P12 W jaki sposób działa P. z sąsiadami na rzecz dzielnicy/miasta?
.......................................................................................................................................................
! Pytanie zadaj tylko tym osobom, które
w P9 wskazały odpowiednią odpowiedź
.......................................................................................................................................................
Nie Brak
P13 Czy ma P. takich sąsiadów, o których moŜe P. powiedzieć, Ŝe: tak nie wiem odp.
zawsze są Ŝyczliwi i pozytywnie nastawieni do innych sąsiadów i utrzymują z nimi
a. 1 2 98 99
oŜywione kontakty?
b. zawsze moŜna liczyć na ich pomoc w trudnych sytuacjach? 1 2 98 99
starają się tak postępować, by nikt nie miał do nich pretensji, ale trzymają się wobec
c. 1 2 98 99
innych sąsiadów na odległość?
d. w ogóle nie kontaktują się z innymi sąsiadami? 1 2 98 99
e. ciągle kłócą się z innymi sąsiadami, są z nimi w nieustającym konflikcie? 1 2 98 99
Nie Brak
P14 Czy mógł(a)by P. liczyć na pomoc któregoś z sąsiadów, gdyby: tak nie wiem odp.
a. Chciał(a) P. znaleźć dobrą pracę 1 2 98 99
b. Potrzebował(a) poŜyczki, aby załoŜyć własny interes 1 2 98 99
c. Znalazł(a) się w trudnej sytuacji materialnej i potrzebował(a) pieniędzy 1 2 98 99
d. Potrzebował(a) drobnej poŜyczki na Ŝycie 1 2 98 99
e. Zachorował(a) i potrzebował(a) opieki 1 2 98 99
f. Potrzebował(a) pomocy w załatwieniu jakichś spraw urzędowych 1 2 98 99
Potrzebował(a) wyjaśnienia jakichś skomplikowanych spraw urzędowych związanych
g. 1 2 98 99
np. z podatkami lub rejestracją firmy itp.
h. Potrzebował(a) duchowego wsparcia (np. szczerej rozmowy) 1 2 98 99
Potrzebował pomocy w gospodarstwie domowym (drobne naprawy sprzętu AGD,
i. 1 2 98 99
pomoc w remoncie)
Chciał(a) wyjechać na wakacje i potrzebował(a), aby ktoś przypilnował P.
j. 1 2 98 99
domu/mieszkania
Kogo najbardziej nie chciał(a)by P. mieć jako swojego sąsiada? Spośród podanych odpowiedzi proszę wybrać 3
P15
dla P. najwaŜniejsze.
1 Osób uzaleŜnionych od narkotyków
2 Ludzi innej rasy (koloru skory) ! PokaŜ kartę odpowiedzi nr 5
3 Chorych na AIDS, nosicieli wirusa HIV
4 Imigrantów zarobkowych
5 Homoseksualistów
6 Wyznających inną religię
7 Alkoholików
8 Ludzi Ŝyjących w konkubinacie (bez ślubu)
9 Osób mówiących innym językiem ! Zapisz odpowiedź
10 Osób z kryminalną przeszłością respondenta, jeśli się pojawi.
11 Bezrobotnych
12
Innych osób. Proszę podać, kogo.........................................................................
98 Trudno powiedzieć
99 Brak odpowiedzi
Proszę jeszcze powiedzieć, czy kiedykolwiek zdarzyło się P. coś osiągnąć, załatwić poprzez wspólne
P16
działanie z innymi mieszkańcami P. miasta, osiedla?
1 Tak – przejdź do P17
2 Nie – przejdź do P18
98 Nie pamiętam - przejdź do P18
99 Brak odpowiedzi - przejdź do P18
4
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