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Sekret podświadomej mocy

Zastosowanie wiadomości zaczerpniętych z tej książki sprawi, że jej czytelnik będzie wiódł zdrowsze i szczęśliwsze życie. Twórczość doktora Murphy’ego odwołuje się do uniwersalnych praw umysłu a także ponadczasowego wymiaru duchowego obecnego w sercu każdej jednostki. Stosując się do metafizycznych, duchowych i pragmatycznych zaleceń doktora Murphy’ego, odnajdziesz sposób osiągnięcia tego, czego naprawdę pragniesz.
Stanie się tak dzięki temu, że zaczniesz wypełniać własny umysł szlachetnymi Boskimi wzorcami myślowymi, zestrajając się tym samym z obecnym w tobie nieskończonym Duchem. Proklamuj piękno, miłość, pokój, mądrość, kreatywne idee, a Nieskończoność odpowie na to mentalne działanie, przekształcając twój umysł, ciało i okoliczności, w których się znajdujesz. Twoja myśl pośredniczy między twoim duchem, ciałem i środowiskiem.
Książka ta jest pożytecznym narzędziem w rozwiązywaniu wielu problemów, na które napotykamy w naszym życiu, a zasady w niej przedstawione przeszły próbę czasu. Lekar Murphy przekonuje nas, że sposób na rozwiązanie wszystkich naszych kłopotów znajdziemy w sobie. Zewnętrzne czynniki nie są nam pomocne. Klucz do sukcesu leży w naszych umysłach. Aby żyć lepiej, musimy skorzystać z potęgi naszych umysłów, a nie szukać pomocy w zewnętrznych okolicznościach, bo sami kreujemy nasze przeznaczenie. Tylko dzięki potędze podświadomości możemy w naszym życiu przemienić coś na lepsze.
Programy radiowe, artykuły prasowe a także broszury, których treść odnalazła się z czasem w książkach, lekar Murphy zaczął wydawać na początku lat 50-tych ubiegłego wieku. Wielu z jego sympatyków oczekiwało czegoś więcej niż tylko krótkich sugestii, dlatego Murphy zaczął spisywać własne programy radiowe a także kazania. Z początku bardzo się z tym ociągał, później jednak zgodził się na eksperyment.
Popularność jego drukowanych materiałów dała początek nowemu przedsięwzięciu. Jego broszury wyjaśniały teksty biblijne a także dostarczały wcześniejszym słuchaczom medytacji i modlitw. Sprzedawano je w różnorakich kościołach i księgarniach, a także za pośrednictwem poczty.
Spontaniczny rozwój skłonił doktora Murphy’ego do zatrudnienia dodatkowego personelu, który asystował mu przy produkcji wielu programów a także w przygotowywaniu materiałów do druku. Jedną z najbardziej oddanych osób w tym dziele była jego sekretarka, dr Jean Wright. Ich współpraca przerodziła się w zażyłość, która zaowocowała wieloletnim małżeństwem.
W tym okresie (lata 50-te XX wieku) jedynie kilka wydawnictw zajmowało się upowszechnianiem literatury na tematy duchowe. Państwo Murphy związali się z pewnym niewielkim wydawnictwem działającym w okręgu Los Angeles. W ramach tej współpracy wydano serię małych książeczek (w rozmiarach od 30 do 50 stron), które były sprzedawane głównie w kościołach w kwocie od 1.5 do 3 dolarów za sztukę.
Ten sukces przekonał większych wydawców, że otwiera się rynek dla materiałów o duchowej inspiracji. Poproszono wówczas Murphy’ego, aby zaczął pisać książki.
I tak oto dzięki broszurom, ebookom i audycjom radiowym Murphy stał się bardzo nieźle słynny także poza obszarem Los Angeles. Zaczęto go zapraszać do wygłaszania prelekcji w całym kraju. Nigdy nie ograniczał się do mówienia wyłącznie o kwestiach religijnych. Wypowiadał się także na temat osiągania sukcesu i chętnie podejmował tematy, którymi zajmowali się wielcy filozofowie zarówno ze Wschodu, jak i z Zachodu.
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