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Sekretnik, czyli przepis na szczęście

Sięgnij po marzenia! Willa? Lexus? Książę? A może po prostu niezła praca? Wcale nie potrzebujesz czarodziejskiej różdżki, by spełnić własne marzenia. Starczy wyobraźnia, odwaga i drobna pomoc "Sekretnika".
Była normalną dziewczyną. Gnieździła się w maleńkiej kawalerce i nienawidziła własnej pracy. Pewnego dnia nieustanna się pisarką bestsellerów, dziewczyną sukcesu, a "Sekretnik" napisała w swoim wymarzonym domku pod lasem. Kopciuszek? Nie! – Drimerka, która zdobyła się na szczerą rozmowę z samą sobą."Sekretnik" to bardzo osobisty, praktyczny poradnik, jak uwierzyć w marzenia  i dostrzec te, które są naprawdę nasze.
Katarzyna Michalak dzieli się własnymi doświadczeniami i przemyśleniami, i pokazuje, że chociaż droga do sukcesu bywa kręta i wyboista, można marzyć skutecznie.
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Zobacz podgląd Sekretnik, czyli przepis na szczęście pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sekretnik, czyli przepis na szczęście Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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2018-03-20


Niezła tutorial jak nauczyć się cieszyć tym co mamy. Fajnie napisany. Bardzo dobre wydanie jakościowo.





	



Nemezis


2018-03-20


Każdy z nas o czymś marzy. Niestety zwykle na sferze marzeń się kończy... Potrafimy znaleźć dziesiątki powodów, dla których lepiej zostawić wszystko tak, jak jest. Wolimy tkwić w kiepskiej, nie dającej nam satysfakcji pracy, pogrążać się w samotności, jednocześnie zazdroszcząc innym szczęścia i odnalezienia drugiej połówki. A co, jeśli każde nasze marzenie (o ile nie wymaga cudu) może się spełnić? I zależy to tylko i wyłącznie od nas? Jesteście gotowi spróbować?Nasze marzenie powinno spełniać 5 warunków:być mierzalne,sprawdzalne,wykonalne,ograniczone czasowo,nie może nikomu wyrządzać krzywdy.Może to być szczęśliwa rodzina, zdrowie, idealna praca, pieniądze, KNBK (Książę Na Białym Koniu) czy co tam sobie jeszcze wymyślimy. Takie marzenie musimy dokładnie omówić (ale jeśli chcecie wiedzieć, jak to nieźle zrobić, to już odsyłam do książki). Tworzymy w ten sposób dekret skierowany do naszej podświadomości. Musimy jeszcze tylko przekonać ją, że i my, i ona (ta nasza Id) naprawdę tego chcemy. Będzie to wymagało dużo pracy (poprzez afirmacje, wizualizacje, gryplan i działanie bezpośrednie), no lecz przecież warto! Dzięki Mocy Spełniania Marzeń otrzymamy od nadświadomości to, czego pragniemy.Nie napiszę Wam, że ten tutorial rzeczywiście działa, ponieważ (jeszcze) tego nie sprawdziłam. Autorka twierdzi, że postępując w omówiony przez siebie sposób zyskała wspaniałą pracę, dorobiła się wymarzonego domku i szczęśliwej rodziny (tylko książę jak do tej pory się nie zjawił... lecz nie jest pewna, czy w ogóle go potrzebuje). Tak czy inaczej, ta publikacja jest tak pełna humoru, że idealnie się bawiłam, czytając ją. Jeśli MSM (tak, ponownie ta Moc Spełniania Marzeń) zadziała kiedyś i u mnie, na pewno dam Wam znać. Tymczasem zalecam "Sekretnik" na poprawę nastroju i jako narzędzie przydatne przy ustalaniu, czego tak naprawdę w życiu pragniecie.https://ogrodksiazek.blogspot.com





	



Kamila Fedycka


2018-03-20


Sekretnik miał okazać się przepisem na szczęście. Niestety najbardziej szczęśliwa byłam, gdy udało mi się dotrwać do końca tego „poradnika”. Katarzyna Michalak chciała być wyluzowana i zabawna, jednak od tych żartów, którymi nafaszerowany był Sekretnik momentami bolała mnie głowa i pojawiało się lekkie zażenowanie… Prawdopodobnie jednak pozostanę przy moim swóim przepisie na szczęście, który sprawdza się idealnie mimo tego, że mija się z radami udzielanymi przez autorkę Sekretnika.





	



martynn18


2018-03-20


Dzięki uprzejmości Wydawnictwa Znak Literanova miałam okazję otrzymać egzemplarz najwieższej książki Katarzyny Michalak zatytułowanej „Sekretnik, czyli przepis na szczęście”. Muszę się przyznać, iż z bohaterami ebooków tejże autorki jestem za pan brat. Ich historie pochłonęły mnie bez reszty. Z tego powodu wieść o nowej książce pdf Katarzyny Michalak Sekretnik… zapowiadanej jako „bardzo osobistej” wyjątkowo mnie ucieszyła. Na samym wstępie oczarowała mnie okładka. Kolory, faktura, ach… Przepięknie. Na pierwszej stronie widnieje taka oto sentencja: „- Czego potrzeba, by spełnić swe marzenia? Pieniędzy? Szczęścia? - Odwagi, moja kochana. Przede wszystkim odwagi.” Muszę przyznać, iż ta myśl do mnie przemówiła. Prawdopodobnie ze względu, iż należę do zakompleksionych osób, które nie wierzą w siebie, w siłę własnych marzeń, w dodatku na życiowym rozdrożu… Pomyślałam więc, że ten tutorial jest stworzony dla mnie. Z przykrością muszę jednak stwierdzić, że pokonując kolejne strony, czułam się coraz bardziej przytłoczona. Nie tyle radami, które autorka przekazuje, o ile ich „otoczką”- komentarzami, żartami… O ile taki styl odpowiada mi w powieściach, o tyle tutaj kompletnie do mnie nie przemówił. Za wiele lania wody. Wystarczyło skupić się na konkretach. Owszem, lektura skłoniła mnie do refleksji, uświadomiła mi, że rzeczywiście tak dużo zależy od nas samych. Możliwość spełniania marzeń jest w zasięgu ręki, starczy tylko otworzyć się na samego siebie, pozbyć kompleksów i do dzieła! Droga Autorko- strasznie Cię przepraszam. Mimo wszystko, moja ogólna ocena to 2,5/5.





	



monweg


2018-03-20


Dałam się skusić pięknym słowom zachwalającym tę książkę (de facto prześlicznie wydanej) „Najbardziej osobista książka ebook bestsellerowej pisarki Katarzyny Michalak”. Po raz następny postanowiłam dać szansę pióru Pani Kasi i, niestety, nic z tego naszego rendez-vous nie wyszło.Naszła mnie taka myśl po lekturze tej książki: po co na Boga czytać 200 stron papki o niczym, skoro starczy z powodzeniem przyswoić sobie ostatni rozdział, którym jest Czas na podsumowanie, czyli książka ebook w pigułce. Katarzyna Michalak sama stwierdza, że jest to epizod – Sekretnik dla leniwych, czyli kwintesencja tego o czym rozprawiała w własnych wypocinach.Każdy z nas ma marzenia, ponieważ bez nich było by nudno, smutno, byle jak. Od młodszych lat marzymy o księciu z bajki, a przynajmniej o najmłodszej odsłony Brada Pitta, o domku z ogródkiem, niedużym miejskim samochodzie (żeby można się było wszędzie wcisnąć) i w końcu o rodzinie: wymarzony mąż i najlepiej dwójka dzieci, chłopiec i dziewczynka – koniecznie wszyscy szczęśliwi i zdrowi.Pomarzyć niezła rzecz, lecz nie marzeniami człowiek żyje i teraz z całą pewnością przydałyby się pieniądze. Nie jakieś nędzne grosze, z którymi będziemy ledwo łączyć koniec z końcem, lecz konkretna gotówka. Najlepiej jest ją zwyciężyć w lotto (prawdopodobieństwo niewielkie), ponieważ w kasynie nie zalecam – tam się nie wygrywa. No to w skrócie napisałam o czym jest ta książeczka – niby-poradnik.Myślicie, że to wszystko można wymarzyć, i że stanie się rzeczywistością. Mylicie się. Myślicie, że bez pomocy w formie sekretnego poradnika sobie nie poradzicie. Mylicie się jeszcze bardziej. Na wszystko w życiu przychodzi czas i jedno, co starczy zrobić, to nie tyle marzyć, co wziąć życie za łeb. Trzeba się trochę pogimnastykować, postarać, potrzeba odwagi i odrobiny ryzyka. Gdy tego brak, nici z realizacji marzeń.Życzę Wam, abyście doszli do SZCZĘŚCIA, o którym pisze Katarzyna Michalak, sami. Wówczas będzie to naprawdę bardzo wiele warte. Nie starczy napisać na kartce: za sześć miesięcy mieć świetną pracę; za rok mieć wymarzony domek; za pięć lat mieć szczęśliwą rodzinę; koniec i kropka. Życie nie jest aż tak proste, by pomarzyć i zrealizować własną wizualicję. A Sekretnik – no cóż, sami zdecydujcie, czy chcecie do niego zerknąć. Ja już wiem, że niekoniecznie warto.Całość - http://monweg.blog.onet.pl/2016/02/03/sekretnik-katarzyna-michalak/





	



GRETA ŁEBKOWSKA


2018-03-20


SEKRETNIK, CZYLI PRZEPIS NA SZCZĘŚCIEKatarzyna MichalakWydawnictwo: Znak LiteranovaIlość stron: 216Gatunek: psychologia, motywacjaZazwyczaj poradniki tego typu do mnie nie trafiają, i tym razem było podobnie. Przyznać jednak muszę, że czyta się tą książkę lekko, ponieważ i mowa śmieszny i historyjki opisywane dowcipnie.I za to plus.Kolejny plus za przyjemne dla oka wydanie, interesujący format, kreda, twarda oprawa, ładne fotografie - takie pastelowe kwiaty, bezpiecznie i spokojnie.SEKRETNIK to pewien rodzaj pamiętnika autorki i spis wskazówek, jak spełnić własne marzenia. Nie ukrywam, że zaciekawił mnie sposób, jak oszukać mózg, żeby uznał dane marzenie za stan realny, obecny.Choć niektóre porady mogą zastanawiać:1) "Mam małe piersi" - sprzedaj samochód, dom, nerkę i zrób sobie operację plastyczną.2) Pragniesz być bogata? -a) poślub bogatego mężczyzny (a gdzie w tym wszystkim miłość!? [chyba tylko do pieniędzy]),b) spadek po babci (zanim zabijesz upewnij się, że staruszka nie pominęła Cię w testamencie),c) załóż plantację marihuany.Tak myślę, że może SEKRETNIK należy traktować z dystansem, na wesoło, ponieważ tylko tak da się przebrnąć do końca.Enjoy





	



klaudus20


2018-03-20


W swoim życiu miałam już nazbyt dużo okazji przeczytać kilkanaście poradników. I każdy następny kończył się moją irytacją i przekonaniem, że ktoś sztampowymi sloganami chce mnie wsadzić w szufladę, dając mi porady i ucząc jak mam postępować.Tym razem ma być inaczej. Autorka zapewnia, że nie jest to klasyczny tutorial za 20 złotych, który w 10 minut pomoże ci stać się demonem seksu.To książka, która nie wykorzystuje ognia, a staje się zapalnikiem do działania. Jak pisze Michalak, tu nie odnajdziesz gotowego przepisu na szczęście a narzędzie. Michalak ma przepis na szczęście, a ja już odnalazłam na własne szczęście zaklęcie.Co więc dała mi ta książka, która ma uczyć mnie być szczęśliwą w momencie, gdy ja szczęśliwa jestem od zawsze?Katarzyna Michalak traktuje o tym, że centrum naszego szczęścia znajduje się w umyśle a "umysł ma moc" i "siłę ma słowo pisane", więc te dwa argumenty mają zapewnić Cię, że sięgając po Sekretnik, na pewno przybliży twoje szczęscie.Książka ma poradnikową strukturę, dzieli się na rozdziały, które pytają nas o sprawy życiowe, chociażby epizod II "O czym marzysz i czy na pewno morzysz o tym, o czym wydaje Ci się, że marzysz?". Oprócz takiego psychologicznego bełkotu, który tu akurat ma funkcję zabawową i w mojej opinii kreowany jest na czasoumilacz a nie śmiertelnie poważne doradztwo znajdziemy także dialogi. Rozmowy prowadzi Katarzyna M. (której nie należy utożsamiać z autorką, o czym zapewnia nas sama - a może jednak należy?) - pisarka wraz ze własną wykreowaną w pierwszej powieści bohaterką Patrycją Marynowską, typową drimerką (od 'dream' marzenia).O czym dziewczyny rozmawiają. O życiu i dążeniu do szczęścia. Analizują aspekty drogi, którą należy podążać by szczęście osiągnąć.A oto przystanki marzeń na tej trasie: praca, rodzina, facet, zdrowie, uroda, pieniądze, marzenia materialne a także umiejętności/nauka.Jeśli masz wybrać tylko trzy spośród tych przystanków, to na których się zatrzymasz?Szczególnie spodobał mi się tutorial dotyczący pracy, gdzie na wstępie znajduje się cytat:"Praca jaka jest każdy widzi. Zabiera nam 1/3 życia, a drugą 1/3 tracimy z powodu stresów, jakich nam przysparza, trzecią 1/3 na szczęście przesypiamy"Ciekawie również wypada poszukiwanie idealnego faceta, z którym zbuduje się szczęście. Ponieważ jeśli wybrać paru spośród tłumu i określić je w kategorii życiowego partnera, to okazuje się, że wyjątkowo ciężko znaleźć tego, który spełnia normę. Mężczyźni są zbyt młodzi, zbyt starzy, zbyt otyli, żonaci, obsesyjni, z nałogami. A jeśli już ma być perfekcyjnym facetem, to musi przejść przez wszystkie kryteria wyglądu, społecznych doświadczeń i przynależności, sytuacji życiowej i materialnej i wielu, wielu, wielu innych.Cały tutorial opiera się na dostrzeganiu szczęścia w obrębie filozofii i psychoanalizy Freuda, choć nie są to aż tak dogłębne i wnikliwe wnioski a jedynie opływowe stwierdzenia. Lecz również dlatego, że nie chodziło tu o tutorial jako taki, który znamy z amerykańskiego świata zdesperowanych mamusiek, którym wydaje się, że gdy staną się zołzami, to mężczyźni będą słać różami bruk, po którym idą do rzeźnika po schab. Chodzi o to by nieźle się bawić szukając szczęścia.Jak wspomniałam wam już wcześniej. Ja własne zaklęcie na szczęście znam już od dawna i nie potrzebuję dostawać przepisu od autorki. Nic nie pokrywa się z moimi doświadczeniami i tak jak nie zgadzam się z większością poradników tego świata, tak i z tym nie mam zamiaru.Słyszałam już wcześniej o zdolności autorki do kreowania świata przedstawionego, do rezolutnego języka.Niestety jako, że "Sekretnik" był moją pierwszą pozycją, to autorka startuje u mnie ze spalonego.To nie był niezły mecz, to nie było dobre zagranie.





	



Maadziuulekx3


2018-03-20


- Czego potrzeba, by spełnić swe marzenia? Pieniędzy? Szczęścia?- Odwagi, moja kochana. Przede wszystkim odwagi.Zwykła kobieta Kapciuszka, nie wyróżniająca się z tłumu mieszkała w Warszawie wraz z synkiem w małej kawalerce. Miała okropną pracę, dość podłe mieszkanko i ciągłe niedobory finansowe. Nie była zbyt szczęśliwa. Od zawsze marzyła o domku w lesie, jednak nigdy nie dążyła do tego by go zrealizować. Któregoś dnia Kapciuszce wpadła do ręki Wielka Księga Magii, która uświadomiła jej, że od niej zależy teraz czy zmieni własne dotychczasowe życie. Kapciuszka mimo nielekkiego życia, miała coś bezcennego: wiarę i nadzieję, siłę i determinację. Podjęła decyzję...Po trzech latach została pisarką. Napisała książki ku pokrzepieniu serc dla dziewczyn takich jak ona i w końcu zamieszkała w domku, który sobie wymarzyła.Ile osób tyle opinii. Przeglądając różnorakie blogi zauważyłam jak ludzie są podzieleni wobec twórczości pani Michalak. Jedni twierdzą, że jej książki wołają o pomstę do nieba, inni natomiast zachwalają je pod niebiosa. Każda z tych osób zachęcała mnie, lub odradzała po sięgnięcie po jakąkolwiek jej książkę, więc gdy tylko nadarzyła się okazja zrecenzowania najwieższej jej powieści, nie zastanawiałam się długo tylko po nią chwyciłam. Jeżeli pragniesz się przekonać, czy coś jest czegoś warte musisz to sprawdzić na swojej skórze, inaczej będziesz tego żałować do końca życia. Więc jak oceniam ,,Sekretnik"?To książka ebook dla osób zdeterminowanych, które straciły wiarę w marzenia, w to, że mogą być szczęśliwe. Autorka prezentuje jak pozytywnie myśleć o własnych możliwościach, że nic nam nie stoi na przeszkodzie by dążyć do spełnienia. Starczy tylko uwierzyć, a życie stanie się o dużo łatwiejsze niż może nam się na początku wydawać. Tu funkcjonuje podświadomość, która nierzadko może nas zgubić. Autorka prezentuje jak najlepiej ponad tym zapanować. Moim zdaniem nieźle napisany poradnik. Czułam się jakby autorka siedziała na wprost mnie i wszystko mi opowiadała, jak mam funkcjonować by przestać myśleć pesymistycznie. Lekka, nierzadko zabawna, naucza, a także skłania do refleksji. Jednak nie spełniła do końca moich oczekiwań. Polecam.





	



Karolina Iskierka


2018-03-20


Jestem trochę zawiedziona książką Katarzyny Michalak dotyczącej przepisu na szczęście. Początkowo myślałam, że będzie to następna opowieść pisarki lecz okazało się, że jest to poradnik. Atutem książki jest niewątpliwie jej okładki a opis z tyłu okładki zapowiadał, że będzie to coś ciekawego, lekka i przyjemna opowieść. Okazało się jednak, że jest to długi opis drogi, jaką trzeba przejść żeby osiągnąć wymarzony cel, który z każdą kolejną stroną był coraz „cięższy do czytania”. Nie wciągnęła mnie ani nie zachwyciła. Dodatkowo autorka nawiązuje bardzo nierzadko do bohaterki jednej ze własnych powieści prowadząc z nią zabawny dialog jednakże dla osoby, która tej książki nie czytała pewne kwestie nie są do końca jasne. Wnioski wynikające z książki są jednak słuszne: żeby spełnić własne marzenia niezbędna jest motywacja, ciężka praca, odwaga a także chęć zmian a czasem okazuje się, że to co sobie wymarzyliśmy nie było warte włożonego trudu. Podsumowując książka ebook ma własne zalety i minusy lecz daje również wielkie pole do przemyśleń.





	



szamanka


2018-03-20


Sekretnik to poradnik. Tutorial nietypowy. Nie ma tam gotowych rad, porad czy poleceń co trzeba zrobić, aby było dobrze. Katarzyna Michalak w sposób wyjątkowo dowcipny (w paru miejscach szczerze się uśmiałam) uświadamia czytelniczkom (czytelnikom?), że tak naprawdę wszystko zależy od nas. W ironiczny sposób wytyka typowe wady zaniedbania, zniechęcenia, które większość z nas zmuszają do stania w miejscu, zamiast odważnego podejmowania życiowych wyzwań i rzucania się na głęboką wodę. Marzenia ma każdy, w Sekretniku dowiemy się jak je w sobie odkryć, dowiedzieć się czy tak naprawdę to są nasze marzenia czy może kogoś innego, szczegółowo je posegregować i nadać im odpowiednią hierarchię. I w ogóle jak zabrać się za ich realizację. To już sprawa zupełnie innej wagi. I zdecydowanie trudniejsza w realizacji, lecz jak zapewnia autorka, nie niemożliwa. Najistotniejsze to współpracować ze własną świadomością i podświadomością, żeby jedna albo druga nie zakłóciły procesu realizacji marzeń. Wszystko to cudowne jednak dla mnie pozostaje to trochę w sferze abstrakcji i tak właśnie Sekretnik traktuję, jako przyjemną, prześlicznie wydaną, lecz jednak lekką i trochę oderwaną od rzeczywistości lekturę.





	



Magdalena Tomczak


2018-03-20


„Sekretnik” to tutorial mający na celu pomóc czytelniczką w osiągnieciu tych najistotniejszych marzeń. Wprowadzenia ich do naszej rzeczywistości. W tym celu autorka oferuje nam zakupić zeszyt i długopis. Mamy razem z nią pisać, pracować i wdrażać w życie kolejne kroki. Całość utrzymana jest w charakterystycznym luźnym, wesołym tonie z nutką ironii. Na spory plus z pewnością można uznać wydanie. Twarda oprawa, która uwodzi czytelniczkę własną urodą, do tego format i kolorowe „nastrojowe” zdjęcia rozpoczynające tytuły.Autorka w własnej książce pdf chce swoim czytelniczkom pokazać, że nie zależnie od ilości zakrętów w naszym życiu warto dążyć do celu i walczyć o marzenia. I owszem znajdziecie tutaj nie tylko humor, lecz także dawkę optymizmu i wsparcia. Nie powiem jednak, że ten tutorial przekonał mnie w stu procentach. Na samym początku miałam wrażenie, że tłumaczy się mi – czytelniczce- jak dziecku. Z czasem przestawiłam się na tryb autorki i skupiłam się na lekkości tekstu, a nie szukałam twardych konkretów w tym oceanie mądrości, ponieważ te znajdują się na końcu (to tak jakby ktoś chciał od razu zaczerpnąć całej wiedzy, choć osobiście drogi na skróty nie polecam!). Czasami zastanawiałam się też, czy porady podawane przez autorkę są tak odważne, czy tak mało realne, a niekiedy więc oderwane od rzeczywistości. Oferuję podejść do lektury tej książki z przymrużeniem oka i z dystansem – tak będzie najlepiej, gdyż lepiej potraktować ją jak „porady z nutką filozofii na wesoło” niż poradnik, który odmieni wasze życie ot tak. Książka ebook niestety nie powaliła mnie na kolana i powiem szczerze, że nie jest to najlepszy poradnik, jaki w życiu czytałam, a przeczytałam ich już kilka. Mimo wszystko do spełniania własnych marzeń wszystkich zachęcam!





	



Martynayna


2018-03-20


Książka ebook "Sekretnik,czyli przepis na szczęście" Katarzyny Michalak jest poradnikiem jak uwierzyć w marzenia i zrozumieć czego tak naprawdę chcemy,by osiągnąć szczęście. Autorka dzieli się własnymi doświadczeniami i przemyśleniami,da nam narzędzia i wskaże kierunek,a my zaczniemy działać. Książka ebook zaciekawiła mnie swoim wyglądem, mniejszą wielkością i fajną okładką, która wzbudza zainteresowanie. Jest to moja pierwsza książka ebook tego typu. Książka ebook podzielona jest na 6 rozdziałów.Książka nie spełniła moich oczekiwań,a może po prostu za wiele od niej wymagałam. Lecz czego ja mogłam się spodziewać,że co po przeczytaniu książki spełnią się moje marzenia, no bez przesady,każdy to wie,że książka ebook ich nie spełni. Czasem podczas czytania książki chciałam ją wyrzucić lecz czytałam dalej z ciekawości, chociaż niektóre zdania bardzo mnie denerwowały. Czytając książkę miałam takie wrażenie, że autorka książki myśli, że wszystko jest takie łatwe. Masz marzenie, które pragniesz spełnić lecz nie masz pieniędzy na jego spełnienie, to sprzedaj auto i je spełnij ! Tutaj chodzi o marzenie materialne, lecz przecież wiadomo,że jakby ktoś miał pieniądze na jego spełnienie to by je spełnił biorąc pod uwagę wszystkie sposoby. Autorka w ogóle nie pomyślała o ludziach,którzy nie mogę sprzedać czegoś by spełnić marzenie. To nie jest takie proste jak ona myśli.Jeżeli myślicie,że po przeczytaniu tej książki spełnicie marzenia to jesteście w błędzie. To od Was zależy czy Wam się uda, a ta książka ebook jest poradnikiem jak patrzyć na własne marzenia, czego tak naprawdę chcemy. Książka ebook ma też własne dobre strony, dzięki tej książce pdf uświadomiłam sobie pewne rzeczy, zmieniłam trochę myślenie i nastawienie.Autorka uświadamia nam,że tak naprawdę boimy się spełnienia własnych marzeń, boimy się podejmowania tak kluczowych decyzji i konsekwencji z nim związanych. Myślę,że książka ebook jest warta przeczytania mimo tych wad,a może to dla Was wadą by nie było. Książka ebook to tak na prawdę jak tytuł wskazuje przepis na szczęście, w książce pdf odnajdziesz składniki,a resztę będziesz musiała zrobić sama.





	



dominikar6


2018-03-20


Gdy po raz pierwszy wzięłam do ręki "Sekretnik" Katarzyny Michalak, bardzo mi się spodobał. Jest cudownie wydany. Okładka przyciąga wzrok, książka ebook ma interesujący format i cudowne fotografie na początek każdego rozdziału. To pierwszy tutorial jaki czytałam w życiu. Ciesze się, że jest podzielony na epizody przez co mogłam prosto dotrzeć do ciekawych mnie części. Autorka, ukazuje nam przepis na szczęście: MARZENIA. Ich siła jest wielka, to wie dużo osób i nie muszę prawdopodobnie nikogo do tego przekonywać. Najtrudniejsza jest jednak realizacja marzeń, odnalezienie w sobie wystarczającej dawki odwagi, by iść dalej. Katarzyna Michalak stara się nam pomóc. Ukazuje jak kluczowe jest spisanie czego pragniemy i jak kluczowa jest nasza podświadomość. Bez niej nie było by niczego. Starczy przekonać Idzie, że np. Jestem zdrowa by, tak myślę, poczuć się lepiej. Oczywiście niezbędna nam wiele czasu i pracy, żeby osiągnąć cel, lecz od czegoś trzeba zacząć.Wiele zależy od naszego nastawienia do danej sytuacji i to najistotniejsza nauka jaką wyciągnęłam z tego poradnika. Książka ebook podobała mi się, choć nie zgadzam się ze wszystkimi poglądami autorki. Zachęca nas do marzenia i do ich spełniania i myślę, że to bardzo dobrze. Najlepszy w całej powieści jest wszechobecny humor i optymizm, który wielokrotnie wywołał uśmiech na mojej twarzy.Polecam (nie tylko kobietom) wszystkim szukającym małej odskoczni do świata marzeń i szczęścia. Mam nadzieję, że tutorial pomoże Wam. Ja np. już próbuję wykorzystać kilka podchwyconych porad :)





	



Carmen


2018-03-20


„Sekretnik, czyli przepis na szczęście” to - przynajmniej w teorii – przepis na spełnienie własnych marzeń. Nie znajdzie się w nim żadnych zaklęć, ani magicznych haseł jak w grach komputerowych, dzięki którym niespodziewanie dostaje się dodatkowe życie, zdrowie czy pieniądze. O nie, nic z tych rzeczy. Książka ebook ta to opis, jak przemienić własne nastawienie, a w konsekwencji też życie. Sięgnęłam po tę książkę, ponieważ niby dlaczego nie? Katarzyna Michalak kojarzy mi się dobrze, a więc nie było powodu, by nie sięgnąć po „Sekretnik” – błąd. Książkę czyta się dość szybko, lecz cóż z tego, skoro miałam wrażenie, że czytam w sumie jedno i to samo. Chwilami miałam wrażenie, że autorka na siłę stara się być zabawna, a niektóre porady były przeze mnie nie do przyjęcia – o podejściu do niektórych tematów nie mówiąc. Przeczytałam „Sekretnik” w całości, choć właściwie nie wiem jak mi się to udało. Nie znalazłam zbyt naprawdę cennych rad, a przemiana samego nastawienia niewiele pomoże – w końcu mamy XXI wiek i nic nie jest takie proste, jak się autorce wydaje. Była kiedyś zdeterminowana, owszem, lub może po prostu miała więcej szczęścia. W każdym bądź razie książka ebook mnie nie porwała, a tutorial niewiele wniósł do mojego życia.





	



Sabina Łaba


2018-03-20


Każdy z nas chce być piękny, sławny i bogaty, odnosić sukcesy na polu osobistym i zawodowym, mieć kochającą osobę przy swoim boku i ogólnie,aby życie było usłane różami. Jedni odnoszą to wszystko ciężką pracą, inni wiedzą i sprytem, a jeszcze inni poszukują gotowych rozwiązań w coraz to bardziej słynnych poradnikach życiowych do których należy książka ebook recenzowana przeze mnie, autorstwa słynnej autorki literatury kobiecej, pani Katarzyny Michalak. O jej zdolnościach literackich było swego czasu głośno, jedni wręcz uwielbiają jej książki, inni nazywają jej twórczość grafomaństwem, dlatego również zdecydowałam się przeczytać tę książkę głównie żeby wyrobić własną opinię na ten temat. No i cóż... mam mieszane uczucia. Właściwie sama tematyka książki odpowiada mi, lubię wszelkiego rodzaju poradniki życiowe, motywujące mnie do bycia lepszym człowiekiem, parę technik podanych przez autorkę uznałam za naprawdę przydatne do przetestowania i zapamiętania, w wielu kwestiach zgadzam się z nią, jednak odrzucił mnie lekko styl, jakim napisana została ta książka. Wiem,że autorce przyświecała myśl,aby było lekko,łatwo i przyjemnie, lecz prawdopodobnie przywyklam do poważniejszych tekstów, pisanych lepszym stylem i językiem. Dodatkowym minusem, według mnie, jest dodawanie angielskich wyrażeń ( zapisanych w poprawnej wersji, bądź fonetycznie), które owszem, miały pasować do luzackiego stylu książki, jednak mnie lekko odpychały. Podsumowując,jeżeli ktoś lubi książki spisane prostym,potocznym językiem, przypominającym dialog z czytelnikiem,jest to lektura w sam raz dla tej osoby. Jednak ktoś czytający na co dzień literaturę "wyższych lotów" może czuć się lekko znużony/zawiedziony, a podobne techniki "marzycielskie" może znaleźć w wielu innych ebookach spisane innym, bardziej odpowiadającym im stylem.





	



zolzowata_franca


2018-03-20


Następny raz wzięłam do ręki poradnik, jak już kiedyś wspominałam, nie przepadam. Czytając tytuł "Sekretnik, czyli przepis na szczęście", miałam pewność, że szczęścia tu nie znajdę. Znalazłam jednak dozę dobrego humoru, a w końcu prawdopodobnie właśnie o to chodzi, by nieźle się bawić. Skorzystałam z zaleceń autorki Katarzyny Michalak, znalazłam kolorowy zeszyt i zaczęłam się bawić czytając i notując. Fajna kombinacja, dzięki której pomiędzy innymi mogłam lepiej poznać siebie, a może nie tyle poznać, co przyznać się przed sobą do np. własnych wad :), co nie zawsze lekko i miło mi się udawało. Książka ebook jest cudownie wydana, w odcieniach różu, czcionka spora, format pamiętnika. Moje oczy chętnie się na niej zatrzymywały, przyprawiając mnie o uśmiech. Znajdziecie w niej krótki wstęp a także sześć rozdziałów. Szósty epizod to kwintesencja tego, co znalazło się we wcześniejszych 200 stronach, taka mała pigułka. Nie nastawiałam się na burzę mózgów i nic takiego tu nie znalazłam. Nie nastawiałam się też na "złoty środek" na szczęście, ponieważ czegoś takiego nie ma. Nastawiłam się na fajną zabawę i to własnie otrzymałam. Pani Katarzyna Michalak, ma zdrowe poczucie humoru, które mi w wielkim stopniu odpowiada. Dziękuję Wydawnictwu Znak za udostępnienie mi książki.





	



Sylwia


2018-03-20


Jak marzyć i spełniać własne marzenia? Co jest nam do tego potrzebne? „Sekretnik, czyli przepis na szczęście” to książka ebook o tym jak dążyć do spełniania własnych marzeń. Kiedy książka ebook wpadła w moje ręce byłam zachwycona okładką, która doskonale oddaje stan marzeń. Sekretnik jest poradnikiem, przedstawiającym złoty środek, jaki na spełnianie marzeń odnalazła autorka. Katarzyna Michalak usiłuje nam pokazać jak ważną rolę w życiu człowieka spełniają marzenia a także jak kluczowe jest dążenie do ich spełnienia. Książka ebook motywuje do dążenia do wyznaczonych celów, początkowo poprzez dokładne ich określenie a następnie konkretne działania w życiu. Już na początku książki autorka zachęca czytelnika do chwycenia w dłoń kartki i długopisu i realizowanie zadań zawartych w książce. Dotyczą one m.in. pracy czy związków. Wiara w marzenia i ich spełnianie jest u autorki tak ogromna, że można jej tego pozazdrościć, jednak ja jako osoba twardo stąpająca po ziemi nie do końca dałam się ponieść wyobraźni i klimatowi zawartemu w książce.Sekretnik napisany jest bardzo przystępnym językiem, skierowanym do każdego czytelnika. Myślę, że jego przesłanie trafi zarówno do osoby młodej jak i starszej, jednak ja traktuję spisane w nim rady z przymrużeniem oka. Tutorial dla marzycielek – tak jednym zdaniem podsumowałabym całą książkę.





	



Monika


2018-03-20


Sekretnik, czyli przepis na szczęścieKatarzyna MichalakKiedy otrzymałam tą książkę i zobaczyłam jej okładkę byłam nią zauroczona. Ma prześliczny wygląd. Jest delikatna i subtelna, do tego bardzo elegancka. Po prostu kobieca. Powiem szczerze, że wcześniej nie zagłębiałam się w to, o czym ta książka ebook jest. Otworzyłam ją i zaczęłam czytać i początkowo mnie zawiodła, myślałam że będzie to opowieść o pięknej miłości i o spełnionych marzeniach. Nie wiem czemu tak się nastawiłam, może okładka mnie zmyliła? Pierwsze strony wchodziły bardzo opornie, lecz wraz z przewracanymi kartkami książka ebook zaczęła coraz bardziej intrygować. Byłam interesująca złotego środka autorki na spełnienie marzeń, ponieważ właśnie tego dotyczy owy poradnik.Pozycji na pewno nie brak lekkości i humoru. Nie raz uśmiech zagościł na mej twarzy w trakcie czytania. Czy tutorial jest skuteczny? Tego nie wiem, lecz myślę, że dla osób zmotywowanych może być impulsem do działania. Sądzę, że autorce chodziło o ty, by nasze marzenia nie były tylko sennymi marami, a raczej byśmy spojrzeli na nie bardziej realnie. I sprawili, aby niedoścignione pragnienia nieustanny się celem do osiągnięcia.Sekretnik podnosi na duchu i pozwala uwierzyć w własną wartość. Autorka zwraca uwagę na nasze słabości i wady, pokazuje, że właśnie one, choć postrzegane przez nas negatywnie mogą być tak naprawdę naszymi atutami. Zachęca, by polubić samego siebie i nie traktować się zbyt rygorystycznie. Zauważa bowiem, że zazwyczaj jesteśmy tacy mocno krytyczni tylko dla samych siebie, a innych mierzymy odmienną miarą. Tylko po co i dlaczego skoro jesteśmy ludźmi jak wszyscy inni. Książka ebook zwraca uwagę na dużo spraw, na które na co dzień nie zwracamy uwagi i nie zastanawiamy się ponad nimi. Po prostu tak przyjęliśmy i tak pozostało, tylko dlaczego? Czytając tą lekturę zaczynamy się zastanawiać dlaczego właściwie chcemy księcia z bajki i dlaczego uważamy, że nasze ciało jest złe, choć tak na prawdę nic z nim nie robimy. Marudzimy, aby marudzić i nic więcej. Sekretnik pomaga w rozmowie z samym sobą, jest własnego rodzaju impulsem do zmian. Tych wielkich i małych, lecz takich, o których może nawet nigdy nie myśleliśmy, a tak naprawdę to one niszczyły nasze samopoczucie i samoocenę. Jest motywacją i trenerem, który podnosi na duch i dopinguje tak mocno, że sami zaczynami wierzyć, że wszystko się może udać.Osobiście do książki, jako „poradnika spełniania marzeń” podchodzę z przymrużeniem oka, lecz dla osób bardziej zmotywowanych będzie lekiem na całe ich zło. Nie da się natomiast ukryć, że zawiera dużo cennych rad, które dały mi do myślenia. Być może kiedyś, gdy będę w gorszej sytuacji psychicznej lub po prostu przekonam się, że jestem gotowa, sięgnę po Sekretnik i wezmę się do pracy. Sama autorka na końcu swego dzieła pisze: „By spełniać marzenia, niezbędna jest odwaga i determinacja. Jeżeli ich nie masz, poczekaj, aż odnajdziesz się w takim punkcie własnego życia, gdy powiesz sobie i światu: dosyć. Gdy nie będziesz miała dokąd się wycofać i nie będziesz widziała drogi przed sobą.”Ta pozycja książkowa może być przydatna także tym niezdecydowanym, którzy stoją w martwym punkcie własnego życia i nie wiedzą co ze sobą zrobić, nie mają pomysłu jak zacząć, co począć, jak żyć. Autorka bowiem przedstawia dużo przydatnych rad i wskazuje kierunek działania. Nie daje gotowych planów, ale jest swego rodzaju drogowskazem.Kończąc chciałam tylko napomknąć, że osobiście wolę czytać Panią Katarzynę Michalak w odsłony takiej jak np. Trylogia Jabłoniowa.





	



Aleksandra Kot


2018-03-20


Katarzyna Michalak jest uznaną autorką książek, jednak jej "Sekretnik" to coś innego - tutorial o tym jak marzyć i spełniać marzenia.Przesłanie książki jak dla mnie super! Uważam, że w dzisiejszych czasach za mało marzymy i zdecydowanie za mało działamy aby te marzenia spełniać. Autorka przygotowała krótki tutorial o tym jak krok po kroku wziąć się za realizację własnych marzeń. Wierzę, że jeśli ktoś solidnie przepracuje z nią cały tutorial to może osiągnąć naprawdę wiele. Oczywiście w spełnianiu marzeń kluczowe jest również nasze działanie i same wizualizacje i afirmacje, do których zachęca nas autorka nic nie dadzą. Jednak prawdopodobnie każdy wie, że jeśli wierzymy w siebie to możemy osiągnąć co tylko pragniemy. Na pewno nie jest to książka, która daje gotowe odpowiedzi. Ona daje schemat postępowania i mówi "pracuj ze mną, przyłóż się do tego, a uda Ci się spełnić własne marzenia".Niestety, o ile treść sama w sobie jest naprawdę wartościowa, o tyle nie do końca podoba mi się styl pisarki. Czasem mam wrażenie, że na siłę próbuje być zabawna wplatając w treść rozmowy ze własną fikcyjną bohaterką, czy nadając bardziej swojskie imiona podświadomości, świadomości i czemuś co nazywa nadświadomością, a przez co ja musiałam kilka razy wracać się do początku książki gdzie objaśnia co jest co, ponieważ szczerze mówiąc po drodze pogubiłam się...Podsumowując: jeśli pragniesz spełnić własne marzenia i nie wiesz jak się do tego zabrać "Sekretnik" jest napisany bardzo przystępnym językiem, niektóre rzeczy są wręcz wyłożone "łopatologicznie". Kiedyś zaczęłam czytać inną książkę o podobnej tematyce i nie byłam w stanie przez nią przebrnąć, tak skomplikowanego języka używała. Jeśli jednak szukasz gotowego rozwiązania wszystkich własnych kłopotów i marzeń to źle trafiłeś, no lecz cóż prawdopodobnie nie ma takich książek, więc równie nieźle możesz przeczytać tą i zastanowić się czy nie warto jednak popracować ponad własnymi marzeniami.
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