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Self-reg

Na naszych oczach, wbrew obiegowej opinii o bezstresowym wychowaniu, dorasta pokolenie dzieci i młodzieży, które na co dzień zmaga się ze zbyt wysokim poziomem stresu. W rezultacie mamy wśród młodej generacji eksplozję kłopotów emocjonalnych, społecznych, zdrowotnych, problemów z zachowaniem i uczeniem się. Niewielu rodziców jest w stanie rozpoznać ukryte stresory, z którymi borykają się ich dzieci.
"SELF-REG" to przełomowa książka ebook dla rodziców, w której Stuart Shanker oferuje naukę samoregulacji, mającej pomóc dzieciakom samodzielnie przemienić ich zachowanie. Identyfikacja i zarządzanie emocjami pozwalają dzieciakom powrócić do stanu zrównoważenia, który jest potrzebny do rozwoju.
Opanowanie umiejętności samoregulacji wesprze dzidziuś w radzeniu sobie z ciężkimi doświadczeniami, nauczy przezwyciężać frustracje, lepiej się koncentrować, kontrolować impulsywność. Poprawia również umiejętność współpracy z innymi i zwiększa zdolność do uczenia się świeżych rzeczy.
"SELF-REG" daje rodzicom przekonanie, że ich dzidziuś może w pełni zrealizować własny potencjał, jeśli tylko zaoferujemy mu narzędzia potrzebne do radzenia sobie ze stresem i presją współczesnego świata.
Mocno poparte wiedzą naukową techniki Stuarta Shankera wywarły znaczący wpływ na dzieci i ich rodziców. Wynikiem programu przeprowadzanego przez autora wśród setek tysięcy kanadyjskich dzieci była znacząca poprawa w zakresie zachowania i osiąganych efektów w nauce.
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Zobacz podgląd Self-reg pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Self-reg Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Self-reg PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania
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ania nakonieczna


2018-03-20


Obowiazkowa lektura kazdego rodzica, ktory chce lepiej rozumiec własne dzidziuś (I siebie).





	



anonymous


2018-03-20


Warto przeczytać, zrozumieć jak to funkcjonuje i stosować na co dzień.





	



Anonim


2018-03-20


Wszystko ok, produkt zgodny z opisem. Zalecam !!!!!





	



quo_24


2018-03-20


Nie jest to najłatwiejsza w czytaniu książka, ale... Warto po nią sięgnąć, aby zgłębić przyczyny zachowań dzieci i dorosłych. Poznać lepiej samego siebie i własne stresory a także próbować sobie z nimi radzić zgodnie z zasadami self-reg.





	



majaschatz


2018-03-20


Ciężko mi się ją czyta, choć zawiera dużo interesujących wskazówek.





	



Emilia Zagrodzka


2018-03-20


Książka ebook w zupełnie świeży sposób przedstawia mechanizmy związane ze stresem, pokazując jego prawdziwe źródła. Udowadnia, że samokontrola i siła woli to nie wszystko. Przemieniła mój sposób patrzenia na zachowania dzieci - i moje własne. Bardzo gorąco polecam!





	



Daria Budzynska


2018-03-20


Zalecam każdemu rodzicowi, lecz nie tylko:)





	



Magda Targosz


2018-03-20


Naukowe wyjasnienie, dlaczego dzieci reaguja w sposob, ktory jest nam ciężko przyjac i zrozumiec. Lecz co wazniejsze- wyjasnienie, jak im pomoc. I sobie tez. Swietna!
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Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF
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Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF
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Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Wegemania Ebook

 Masażysta Ebook

 Mur. O historii powojennego Berlina. Czytam sobie. Poziom 2 Ebook

 Język polski. Korepetycje ósmoklasisty Ebook

 Pocałunki i klapsy Ebook

 Park. Letni seks. Część 3 Ebook

 Na ulicy w Madrycie Ebook

 Atlas amuletów i talizmanów Ebook

 Rycerz Dzikiej Róży. Opowieść z Krainy Elfów. Tom 1 Ebook

 Największy skarb. Rzecz o Eucharystii Ebook


  

Tagi

Self-reg pdf pobierz

 Self-reg doc

 Self-reg ebook za darmo

 Self-reg pdf ebook do pobrania

 Self-reg mobi

 Self-reg epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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