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Shantala. Tradycyjna sztuka masażu

Masaż ma piękny wpływ na samopoczucie dzidziusia i masującej je osoby. U dzidziusia rozwija zmysł dotyku, relaksuje, koi ból spowodowany np. kolkami, wycisza i ułatwia zasypianie. Rodzic z kolei znajduje w nim spokój i pewność siebie w własnej roli opiekuna i przewodnika. Frédérick Leboyer omawia przekazywaną z pokolenia na pokolenie tradycyjną indyjską technikę masażu. W jego tajniki wprowadza go krok po kroku Shantala, hinduska matka, której imieniem nazwana została ta metoda na Zachodzie.„Shantala” to typowa pozycja, która zainspirowała tysiące rodziców do odkrywania sztuki masowania własnego dziecka. To też lektura obowiązkowa wszystkich instruktorów masażu niemowlęcego.
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Zobacz podgląd Shantala. Tradycyjna sztuka masażu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Shantala. Tradycyjna sztuka masażu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Shantala. Tradycyjna sztuka masażu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Książka ebook w sposób obrazkowy przedstawia sposób masowania dzieci sposobem Shantali. Niestety mimo dużych, czarno-białych fotografii, niekiedy trudno jest ocenić jak wykonać ruch. Jednak w połączeniu z jakimkolwiek filmem instruktażowym, stanowi dobre uzupełnienie.
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Gdy sięgnęłam po książkę, przeczytałam ją jednym tchem. W idealny sposób opisuje, co czuje niemowlę i jakie ma potrzeby, a także jak masaż może element z nich zaspokoić. Napisana jest pięknym, niemalże poetyckim językiem. Czyta się ją jednak bardzo łatwo. W cudowny sposób przechodzimy od konkretów, czyli do masażu. Instrukcje są bardzo czytelne i łatwe a w dodatku zilustrowane czarno-białymi fotografiami.Taki masaż niesie ze sobą same nieźle rzeczy. Prócz wspomnianej już bliskości, rozluźnienia i wyciszania, pomaga też w uregulowaniu snu, poprawia naturalną odporność poprzez pobudzenie układu limfatycznego a także polepsza trawienie i zmniejsza dolegliwości kolki.Polecam serdecznie!
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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