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SIĘGNIJ PO SWOJE MARZENIA!ALCHEMIA ZMIAN DLA KOBIETPoradnik poleca:Chciałabyś przemienić coś w swoim życiu, lecz nie wiesz, od czego zacząć? Masz wrażenie, że moment realizacji twoich marzeń odwleka się w nieskończoność? Z tym poradnikiem odkryjesz, że przemiana nie jest taka trudna, a spełnienie marzeń jest w zasięgu ręki!W książce pdf odnajdziesz wyjątkowy, sześcioetapowy program, który pozwoli ci świadomie i odpowiedzialnie przejść przez proces zmiany. Dzięki licznym ćwiczeniom, wskazówkom i przykładom dokładnie zdefiniujesz własny cel, ustalisz szczegółowy plan działania, a także termin wprowadzenia go w życie. Dowiesz się, które fragmenty są przeszkodami w działaniu a także jak je pokonać. Przekonasz się, jakie są twoje mocne strony i jak możesz je wykorzystać do osiągnięcia wyznaczonych celów. Zdobędziesz wiedzę na temat emocji, którymi kierujesz się przy podejmowaniu decyzji, a także odkryjesz drzemiący w tobie potencjał. W ostatnim rozdziale poznasz historie uczestniczek warsztatów, które będą dla ciebie inspiracją i motywacją, by dzielnie sięgać po własne marzenia.Dzięki tej książce:- zdecydujesz, jaki obszar twojego życia wymaga zmiany- dokładnie zaplanujesz realizację własnych marzeń- poznasz metody radzenia sobie z trudnościami zniechęcającymi do działania- wzmocnisz własną siłę i motywację do osiągnięcia celu- dowiesz się, jak zbudować sieć relacji wspierających cię w procesie zmiany
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Zobacz podgląd Sięgnij po swoje marzenia! Alchemia zmian pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sięgnij po swoje marzenia! Alchemia zmian Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  




[image: Ceneo.pl]



[image: alt]



  

Sięgnij po swoje marzenia! Alchemia zmian PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Niezwyczajny poradnik, którego nie da się tak po prostu przeczytać. Jeśli poważnie myślisz o zmianach, odnajdziesz tam pytanie, które pomogą Co zdefiniować to, co naprawdę pragniesz zmienić, by poczuć się lepiej.





	



Magdalena Baranowska


2018-03-24


Nie będę pisać ani o okładce, ani o okresie jaki wymaga poradnik, by w pełni z niego skorzystać wykonując proponowane ćwiczenia. Napiszę o efektach. O tym, że ten tutorial czyta się działaniem! Tylko za jego sprawą można doświadczyć zmian, do jakich namawiają Autorki. Podjęłam działanie. Cały ciąg działań. Określiłam wartości, cele, zyskałam odwagę by pomyśleć o sobie - o własnych marzeniach, poczułam sens życia. Uzyskałam to wszystko, ponieważ czytałam tą książkę działając. Ponieważ chciałam alchemii zmian! Ponieważ jestem warta własnych marzeń. Dzięki Autorkom, poukładałam moje życie w spójny plan i ... czuję spełnienie i satysfakcję.
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Trudno jest jednoznacznie oceniać poradniki, ponieważ wiadomo, że nie każda z metod proponowanych przez twórców może okazać się zbawienna dla czytelnika. Przy tej książce pdf nie miałam jednak wątpliwości - 5 gwiazdek się jej należy. Poprzez nastawioną na aktywność czytelnika formę lektura pozwala zastanowić się przede wszystkim ponad tym,czego naprawdę chcę dla siebie - a czego nie - a także powoli znajdować drogę, która pozwoli dojść do celu. Praca z książką wymaga nieco czasu i zaangażowania, lecz warto. W przystępnej formie (jasny język, wykresy, tabele, trafiające w sedno pytania) pozwala naprawdę sięgać po własne marzenia. Czy trzeba coś więcej napisać? :)





	



giffin


2018-03-24


Liczba ćwiczeń omówionych w tym podręczniku wpływa po pierwsze na fakt, że trzeba mu poświęcić trochę czasu (ponad miesiąc), a po drugie przesądza o jego atrakcyjności, ponieważ kompleksowość to być może nie jedyna, lecz z pewnością najmocniejsza zaleta "Alchemii zmian dla kobiet". Do kolejnych trzeba zaliczyć merytoryczne przygotowanie autorek i wizualizacje. Pierwsze daje się zauważyć na każdej stronie - przy czytaniu słów zaczerpniętych od klasyków, a idealnie dopasowanych do konkretnych elementów a także w trakcie poznawania teorii różnorakich psychologów. Drugie to przykłady, z których dowiadujemy się, jak kurs wpłynął na różnorakie uczestniczki, a także graficzne metody przedstawiania treści.Mam zamiar "Sięgać po własne marzenia!" przy każdej okazji, gdy będę usiłowała zrealizować jakiś projekt albo normalnie zapomnę, że czasem warto zadawać samemu sobie oczywiste pytania. Polecam.
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Wzrok na pewno przykuwa typowo kobieca okładka. Pozycja literacka doskonała do kobiecego zbioru. Lecz nie mam zamiaru rozpisywać się ponad wyglądem zewnętrznym. W końcu tutorial zawiera w sobie jakieś porady prawda ? To nie żadne suche porady ! To tutorial praktyczny i zrozumiały nawet dla zwykłego zjadacza chleba :)Książka podzielona jest na sześć rozdziałów, etapów ,które pomogą Nam dojść do upragnionego sukcesu. W każdym rozdziale znajdziemy dużo ćwiczeń i zadań, które pozwolą Nam dokładnie poznać siebie,a także uzmysłowią Nam , jak ważną jesteśmy istotą :) Dzięki wskazówkom każda z Nas będzie mogła dokładnie zdefiniować własny cel, własne marzenie, a następnie wprowadzić działania, które pozwolą osiągnąć sukces. Dzięki poradnikowi poznasz także własne mocne i słabe strony. Nie rozczarował mnie, a sprawił że polubiłam tego typu publikacje książkowe :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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