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Siła czasu

W własnej przełomowej książce pdf Paradoks czasu, światowej sławy psycholog Philip Zimbardo pokazał, że możemy przemienić sposób, w jaki myślimy o naszej przeszłości, teraźniejszości i przyszłości, by osiągać sukcesy w pracy i życiu osobistym. Książka ebook Siła czasu jest natomiast wynikiem współpracy Zimbardo z klinicystami: Rosemary i Richardem Swordami i prezentuje przełomowe podejście, które pozwala ludziom cierpiącym na zaburzenie po stresie traumatycznym przemienić ich perspektywę czasową i przejść od traumatycznej przeszłości do bardziej pozytywnej przyszłości.Terapia, którą proponują Autorzy, przenosi punkt ciężkości z przeszłości na teraźniejszość, z aspektów negatywnych na pozytywne, torując drogę ku lepszej przyszłości. Pomaga cierpiącym na zaburzenie po stresie traumatycznym wyjść poza zamierzchłe zranienia i stanąć na pewnym gruncie teraźniejszości, a także zrobić krok ku jaśniejszej przyszłości. Autorzy nie spoglądają na PTSD jak na psychiczne zaburzenie, lecz raczej jak na psychiczne zranienie – naturalną reakcję na traumatyczne zdarzenia – i oferują cierpiącym na nie ludziom kojący balsam nadziei.W książce pdf Siła czasu znajdą Państwo opisany krok po kroku proces terapii, z której z powodzeniem skorzystało dużo osób: od weteranów wojennych do ofiar napastowania, wypadków, napaści i zaniedbań. Ksiązka nie tylko sięga do badań psychologicznych. Zawiera także bogactwo prawdziwych, inspirujących historii z życia osób cierpiących na zaburzenie po stresie traumatycznym. Jest to idealna lektura dla osób szukających pomocy, a także terapeutów i osób zajmujących się poradnictwem psychologicznym, a także dla każdego, kto chce zrobić krok ku lepszej przyszłości.
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Zobacz podgląd Siła czasu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Siła czasu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Siła czasu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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w rozumieniu traumy i wykorzystania powiedzenia "czas leczy rany".Dobrze wyjaśniona metoda pokonywania negatywnych wspomnień wykorzystując pojęcie czasu.





	



Spektra


2018-03-22


Ta książka ebook naprawdę pomogła mi w bardzo trudnym czasie w moim życiu. Miałam niezłego doła, praktycznie byłam przekonana, że to już depresja. Dokładnie tak jak piszą autorzy mibyło bardzo trudno myśleć o przyszłości, jednak w miarę czytania tej książki staram się myśleć inaczej, prawdopodobnie samo czytanie tego mi pomogło. Bardzo sobie cenię tą książkę, i zalecam jeśli też jesteście w trudnym czasie w waszym życiu.





	



Conrado
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Philip Zimbardo to psycholog mi słynny z paru poprzednich książek. Bardzo ciekawie omawia różnorakie zagadnienia z dziedziny psychologii. Np. wynik lucyfera. Na tę książkę czekam bo zaciekawił mnie opis. Nigdy nie wiadomo kiedy nawet bardzo pobieżna wiedza wyniesiona z takich lektur może nam się przydać.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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