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Siła nawyku

Dlaczego nałogowo palimy papierosy? Dlaczego bez przerwy sprawdzamy wiadomości na Facebooku? Dlaczego robimy to, co robimy? Odpowiedź jest łatwa - kieruje nami potężna siła nawyku. A jak wiadomo przyzwyczajenie staje się drugą naturą człowieka.
Charles Duhnigg, twórca książki "Siła nawyku", przekonuje, że możemy całkowicie odmienić własne życie, wyrabiając sobie nowe nawyki albo zmieniając dotychczasowe. Co więcej, taka przemiana może wpłynąć również na funkcjonowanie grup zawodowych, firm, a nawet społeczeństw i państw. Kluczem do osiągnięcia wymarzonych celów jest zrozumienie a także przemiana nawyków.
Od wielu lat badania mechanizmów stojących za nawykami pomagają firmom w dotarciu do klientów, planowaniu skutecznych działań promocyjnych a także usprawnianiu funkcjonowania ich placówek. Drobne zmiany i wykształcenie świeżych nawyków skutkują spektakularnymi sukcesami.
Niedowiarków może przekonają autentyczne historie, które przytacza Charles Duhnigg:
Jak Lisa, otyła, uzależniona od alkoholu i papierosów, zadłużona i niezdolna do utrzymania nieustannej pracy, nieustanna się zgrabną dziewczyną sukcesu, wolną od nałogów?
Jak jeden człowiek od reklamy namówił Amerykanów do codziennego mycia zębów i dlaczego pasta Pepsodent nieustanna się najbardziej znaną pastą do zębów na świecie?
Dlaczego pływak Michael Phelps zwyciężył wyścig płynąc na oślep?
Co stoi za światowym sukcesem kawiarani Starbucks?
Jak udało się firmie Procter & Gamble przekonać klientów, że świeże powietrze wymaga pachnących odświeżaczy powietrza?
"Siła nawyku" została przetłumaczona na 31 języków, a od chwili premiery sprzedano nad 1 000 000 egzemplarzy na całym świecie. Według The Wall Street Journal i Financial Times jest to jedna z najlepszych ebooków roku.
Od wydawcy:"Fascynująca diagnoza naszego pełnego patologii społeczeństwa - nałogowo palimy, bezustannie sprawdzamy BlackBerry, chronicznie wybieramy nieodpowiednich partnerów, zawsze ścielimy łóżka albo nie robimy tego nigdy. Duhigg pokazuje, dlaczego tacy jesteśmy i jak możemy to przemienić (...). The Daily"Pierwszorzędna książka ebook - oparta na dogłębnej analizie, napisana w zabawny sposób i zachowująca właściwe proporcje pomiędzy intelektualną powagą i praktycznymi radami, jak przemienić złe nawyki." The Economist"Charles Duhigg aplikuje nam potrzebną dawkę socjologii i psychologii, wyjaśniając uroki i zasadzki nawyków w oparciu o dużo dziedzin, od marketingu, poprzez zarządzanie, po ruch praw obywatelskich... "Siła nawyku" jest fascynującą lekturą, a Duhigg umiejętnie osiąga wszystko, czego oczekujemy od reportera magazynu "Times": ze swadą prowadzi nas od sceny do sceny, od odkrycia do odkrycia, od dyscypliny do dyscypliny, przeobrażając pozornie suche zagadnienie w serię pełnych życia opowieści - to ciekawe ujęcie tematu, który powinien być kluczowy dla każdego." Newsweek Daily Beast"Zajmująca książka; dogłębnie bada mechanizm tworzenia i zmiany nawyków." New York Times Book Review
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Zobacz podgląd Siła nawyku pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Siła nawyku Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Magdalena Madej


2018-03-20


Polecam. Inspirująca lektura. Bardzo przystępnie napisana.





	



Azalea


2018-03-20


Zdecydowanie dla mnie książka ebook "Siła nawyku" była odkrywcza i na pewno długo jeszcze będę o niej pamiętała. Przede wszystkim pomogła mi ona zrozumieć, czym jest nawyk i jaki wpływ ma on na nasze życie. Do tego oczywiście krok po kroku zaczęłam przemieniać własne przyzwyczajenia i tym samym niwelować szkodliwe nawyki. Myślę, że każdy z nas, kto usiłuje uporać się chociażby z paleniem papierosów powinien tę książkę przeczytać, bo jak wiadomo wszystko zaczyna się w naszych głowach i dopiero przemiana naszego myślenia pozwoli na pozbycie się niechcianych nawyków. Zdecydowanie polecam!





	



Anonim


2018-03-20


Godna polecenia





	



mychalsky


2018-03-20


Nie da się ukryc, że ta pozycja jest wartościowa, ponieważ uczy się "uczyc", lecz można by jej treśc na 3 stronach zmieścic. Czyta się jednak lekko i przyjemnie.





	



AlicjaH


2018-03-20


Siła nawyku Charlesa Duhigg jest prawdopodobnie najlepszą pozycją na rynku omawiającą powstawanie nawyków, ich konsekwencje i metody na zmianę nawyków. Dodatkowo poparta jest wieloma przykładami i wieloletnimi badaniami nawyków. Zalecam :)





	



joaśka


2018-03-20


Moim zdaniem książka ebook dla każdego zainteresowanego budowaniem nawyków! Idealnie napisana, niesamowicie treściwa, o imponującej ilości przykładów i analizowanych przypadków! Genialna! Polecam!





	



Anonim


2018-03-20


Książka ebook w prosty sposób daje nam możliwość zastanowienia się ponad swoimi nawykami i ich zmiana.....kazdy kto z tego skorzysta tylko na tym zyska.





	



Dorota Bazuń


2018-03-20


idealna





	



Anonim


2018-03-20


Super książka ebook , zalecam każdemu kto zagłębia się w temat o sile naszych nawyków i przyzwyczajeń.





	



Remka


2018-03-20


Gorąco polecam!!! Szybka, bezproblemowa dostawa :) Książka ebook rewelacja!





	



Raptor


2018-03-20


Interesująca lecz nie przełomowa. Bardzo fajne przypadki opisywane w książce pdf otwierają trochę oczy na niektóre zagadnienia.





	



Marek Dłubała


2018-03-20


Idealna pozycja dla osob pragnących poznać psychologiczny aspekt podejścia do czynności wykonywanych przez Nas w życiu codziennym.





	



Karol Lewandowski


2018-03-20


Twórca w lekki i mocno oparty na przykładach z życia nie tylko anonimowych ludzi, lecz też słynnych osób z świata biznesu jak i sportu przedstawia, jak funkcjonuje mechanizm nawyku, do czego może nas doprowadzić albo również przy pozytywnych nawykach w czym pomóc. Skłania do refleksji ponad naszymi zachowaniami i podpowiada jak je "przesterować". Zalecam gorąco, ja czytam już po raz 2.
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2018-03-20


Każdy z nas ma własne przyzwyczajenia - jedni palą, inni w stresie obgryzają paznokcie. To nasze wewnętrzne potrzeby czy po prostu nawyki? Charles Duhigg idealnie opisuje, czym są, jak powstają i w jaki sposób walczyć z nawykami. Łączy wiedzę z wielu dziedzin, nie tylko psychologi, w przystępny i zabawny sposób tłumacząc własne tezy. Duhigg pokazuje, jak olbrzymią siłę mają nawyki nie tylko w życiu codziennym, lecz także w sprzedaży, marketingu, zarządzaniu. Z drugiej strony jest to także idealna książka ebook o motywacji - jeśli nie potrafisz się zmotywować, żeby codziennie ćwiczyć, sprawdź, co zrobić, żeby ruch wszedł Ci w nawyk. Zalecam :)





	



emmara


2018-03-20


Siła nawyku to idealna książka, którą powinien przeczytać każdy. Mnie bardzo zaskoczyła informacja, że "nawyki" rządzą naszym życiem w dosyć konkretny sposób. Nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy. Na pewno jeżeli, ktoś chce przemienić coś w swoim życiu to ta lektura jest dla niego. Ja dużo rzeczy przemyciłam do mojej codzienności, chcąć chociaż w niewielkim stopniu przeciwstawić się właśnie owym nawykom. Jest to trudne i długotrwałe, lecz małe sukcesy są dla mnie kluczowe i cieszą mnie. Gorąco Wam polecam. Nie dajmy zawładnąć nawykom naszym życiem!!!





	



Agnieszka Kotlińska


2018-03-20


"Siła nawyku" jest świetną książką, którą zalecam psychologom, marketingowcom, handlowcom, lecz też każdemu, kto chciałby dowiedzieć się, w jaki sposób powstają nasze nawyki. Książka ebook pełna jest prawdziwych historii - od tych zwykłych opowiadających o kimś, kto przestał obgryzać paznokcie, jak i tych niezwykłych, dotyczących dużych przemian w całych społeczeństwach czy organizacjach. "Siła nawyku" jest wciągająca, nieźle się ją czyta, naprawdę polecam.





	



rafal.moczadlo


2018-03-20


Praktyczna książka, która pozwala zrozumieć zjawiska związane z działaniem nawykowym i przemieniać własne i pomagać innym przemieniać nawyki.





	



Zbyszko Swiniarski


2018-03-20


interesująca i w przystępny sposób napisana oferta dla amatorów ludzkiego mózgu i procesów w nim zachodzących. Fachowa książka ebook nie napisana akademickim językiem.





	



zbigniew czerkawski


2018-03-20


Ksiazka ta jest przeznaczona dla czytelnikow,ktorzy chca zmienic dotychczasowe nawyki,zdecydowanie odmienic własne zycie jak i własnych najblizszych i znajomych.Zmina nawykow ma pomoc w osiagnieciu wymarzonych celow.Poniewaz nie umiem w zyciu przegrawac,zle odnosze wszelkie porazki to po przeczytaniu tej ksiazki bede podchodzic do tego tematu z wiekszym umiarem.Goraco zalecam ta lekture,naprawde warto przeczytac.





	



Iza Wojek


2018-03-20


Dlaczego jednym wszystko się w życiu udaje a inni mają ciągle pod górkę? Jedne dziewczyny mają talię osy, inne stale nie mogą pozbyć się wałeczków tłuszczyku? Jedne firmy rosną w siłę, inne upadają po jednym sezonie. Przedstawiam pozycję, która pomoże Wam znaleźć się po tej właściwej stronie. Książka ebook doskonała dla sportowców, menadżerów i każdego, kto pragnie poprawić jakiś aspekt własnego życia.http://pozycjeobowiazkowe.blogspot.com/2016/05/zaprogramowani-na-sukces.html
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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