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Siła woli. Odkryjmy na nowo to, co w człowieku najpotężniejsze

Siła woli, przełomowe dzieło amerykańskiego psychologa Roya F. Baumeistera, napisana wraz z reporterem naukowym "New York Timesa", Johnem Tierneyem, w rewolucyjny sposób zmienia rozumienie jednej z najwyżej cenionych ludzkich cech - samokontroli. Autorzy korzystają z rewolucyjnych badań a także dogłębnej, specjalistycznej wiedzy, żeby poinstruować nas, jak można przemienić życie dzięki skupieniu swojej energii. Ta książka ebook jest znakomitą lekturą obowiązkową dla wszystkich, którzy pragną uprawiać ćwiczenia fizyczne, przestrzegać diety, skutecznie zarządzać czasem, oszczędzać i opierać się pokusie.
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Zobacz podgląd Siła woli. Odkryjmy na nowo to, co w człowieku najpotężniejsze pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Siła woli. Odkryjmy na nowo to, co w człowieku najpotężniejsze Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Siła woli. Odkryjmy na nowo to, co w człowieku najpotężniejsze PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Silna wola to jedna z ważnych cech człowieka sukcesu. Jest obecna w każdym z nas, chociaż o jej istnieniu boleśnie przypominamy sobie zazwyczaj w okolicach lutego, po kolejnym upadku Wielkiej Kampanii Noworocznej. Roy F. Baumeister i John Tierney w własnej książce pdf chcą odmienić ten stan rzeczy i pokazać, że każdy może zdobyć i odczuć olbrzymią moc, która drzemie w samokontroli. I robią to dobrze. Czytelnikowi wszelkie potrzebne zagadnienia ukazywane są na dużo sposobów. Nie brakuje tu opisów badań naukowych, historii z życia wziętych i przypowieści, a wszystko okraszone jest praktycznymi poradami i wnioskami z pojęciem których nikt nie powinien mieć kłopotu. Pokazano jak radzić sobie ze sprawami klasycznymi jak rzucenie alkoholu czy utrata kilku kilogramów, lecz przedstawiono również niecodzienne zdarzenia i problemy, pozwalające zrozumieć działające u ludzi mechanizmy a także przenieść opisywane techniki wraz ze zdobytą wiedzą na inne obszary życia.Zachęcam do kupna tej książki, muszę jednak zostawić pewną praktyczną radę. Nie stanie się tak, że przeczytacie to raz czy nawet i pięć razy, a później będziecie mistrzami samokontroli. Żeby tak się stało musicie działać.Autorzy w podtytule piszą : „Odkryjmy na nowo to co w człowieku najpotężniejsze”. I w istocie, pokazują nam praktycznie niewyczerpalne złoże diamentów, mówią jak się do niego dostać a także na co sądzić po drodze. Lecz nic nam po tej wiedzy, jeśli nie zaczniemy kopać.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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