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Silny umysł

"Silny umysł" to bardzo praktyczny przewodnik po rozwijaniu odporności psychicznej i pozytywnego nastawienia u małych dzieci, żeby przygotować je na wyzwania życia. Wspiera rodziców, nauczycieli, mentorów, trenerów i wszystkie osoby pracujące z małymi dzieciakami w wieku 2–8 lat w zrozumieniu i rozwijaniu odporności psychicznej poprzez odkrywanie różnorakich wymiarów rodzicielstwa.
 
Książka zawiera szereg bardzo przystępnych, praktycznych narzędzi i sugestii rozwojowych, które pomogą Ci w zrozumieniu i rozwijaniu samoświadomości, dla Ciebie i Twojego dziecka. W połączeniu z wyjątkowo nieźle udokumentowaną koncepcją odporności psychicznej, która bada, w jaki sposób jednostka reaguje psychicznie na wydarzenia, jest to (zwykle niewidoczny) aspekt naszej osobowości.
Książka porusza kwestie powszechnie zgłaszane przez rodziców jako obszary budzące obawy albo wyzwania w zakresie zrozumienia i wspierania własnych dzieci. Należą do nich radzenie sobie z postawami dzieci, bezpieczeństwem psychicznym i dobrostanem emocjonalnym, zachowaniami, relacjami z rówieśnikami, współregulacją i eskalacją, a także radzenie sobie z traumą, przeciwnościami losu i stratą. Odpowiada także na zapotrzebowanie bardziej światłych pedagogów, zaangażowanych w zapewnianie bardziej holistycznej edukacji swoim podopiecznym.
 
Autorzy, którzy wnieśli własny wkład, połączyli własną szeroką wiedzę specjalistyczną i wiedzę na temat rozwoju młodszych lat, żeby ułatwić naukę i rozwój rodzicom, nauczycielom i tym podobnym. Tutaj przedstawiamy ich poglądy, żeby przedstawić, jak te niepokojące obszary odnoszą się do odporności psychicznej, a także w jaki sposób zrozumienie odporności psychicznej Twojej jako rodzica i Twojego dzidziusia może pomóc w rozwiązaniu niektórych z tych problemów.
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Zobacz podgląd Silny umysł pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Silny umysł Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  












  

Silny umysł PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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