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Siłownia umysłu. Trening mentalny dla uprawiających sport

Suckes sportowca jest w jego głowie.
Psychologia sportu w prostych ćwiczeniach, które możesz wykonać sam a także historie z życia sportowców.
Ćwicz własny umysł, tak jak ćwiczysz własne ciało.
Ćwicząc z "Siłownią umysłu" osiągasz: lepszą koncentrację, pewność siebie, umiejętność radzenia sobie ze stresem. Uczysz się wyznaczania realnych celów, odnajdujesz wewnętrzną motywację, kształtujesz właściwą postawę. Te wszystkie umiejętności są ważne podczas uprawiania sportu i w trakcie zawodów. Wpływając na sposób myślenia – budujesz z swojego umysłu potężne wsparcie dla fizycznych możliwości.
Poznaj tajniki sukcesu olimpijczyków!
"Siłownia umysłu" to także inspirujące wywiady z wybitnymi sportowcami o motywacji i drodze do dużego zwycięstwa. 
Mateusz Kusznierewicz - żeglarz, mistrz olimpijski, mistrz świata i Europy."Różnice między tymi, którzy zdobywają medale, a tymi, którzy zajmują następne miejsca, drzemią w głowie."
Monika Pyrek - tyczkarka, olimpijka, trzykrotna medalistka mistrzostw świata."Sport to najlepsze, co mi się w życiu przytrafiło! Żałuję, że dosyć późno zaczęłam współpracę z psychologiem. Przypuszczam, że dużo dobrego mogłoby się przy takiej współpracy wydarzyć."
Paweł Nastula - judoka, mistrz olimpijski, mistrz świata, mistrz Europy."Pamiętam, jak kiedyś na obozie klęczeliśmy na deskach 20 minut z zamkniętymi oczami i to był trening umysłu, zawziętości i wytrwałości."
Luiza Złotkowska – łyżwiarka szybka, dwukrotna medalistka Igrzysk Olimpijskich."Prowadziłam dzienniczek treningowy i w nim robiłam statystyki ze wszystkich sezonów. Nigdy nie zapisywałam, że byłam pierwsza, druga, trzecia, czwarta. Zapisywałam tylko własne czasy."
Joanna Jóźwik - biegaczka, finalistka mistrzostw świata na dystansie 800m."To, co sobie powiedziałam, to zastosowałam. To mi się strasznie podobało i zaufałam temu. Zaufałam autosugestii."
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Zobacz podgląd Siłownia umysłu. Trening mentalny dla uprawiających sport pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Siłownia umysłu. Trening mentalny dla uprawiających sport Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Siłownia umysłu. Trening mentalny dla uprawiających sport PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Joanna Wietrzyńska


2018-03-24


Super, idealna książka ebook dla sportowców i nie tylko. Idealnie się czyta, "wciąga", nie można się oderwać. Zalecam szczególnie młodzieży trenującej zawodniczo. Kupiłam ją dla mojej nastoletniej córki, która miała załamanie w związku z dalszymi treningami, zastanawiała się czy dalej uprawiać własny ukochany sport, gdyż jej wyniki, mimo ciężkiej pracy, pogarszały się. W tej książce pdf odnalazła odpowiedzi na własne dylematy i ponownie sport sprawia jej przyjemność. Uważam, że rodzice dzieci trenujących również powinni skorzystać z rad Pni Katarzyny Selwant.
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Fajna pozycja do osób poszukujących motywacji od najlepszych. Idealny pomysł z wywiadami prowadzonymi przez psychologa olimpijskiego. Zalecam tym co sporty uprawiają i tym co mają to w planach.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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