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Słodkie i zdrowe czyli desery, które możesz jeść codziennie

Uwielbiasz słodycze? Twoje marzenie to smakołyki, które można jeść bez wyrzutów sumienia? Zapewniające rozkosz dla podniebienia przekąski to nie mit. I dowodem na to jest cała zawartość tej książki – 60 przepisów na desery, które uszczęśliwią Twoje kubki smakowe. Jeśli nie możesz żyć bez słodkości, nierzadko sięgasz po słodkie co-nieco i później dręczą cię wyrzuty sumienia, jeśli wydaje ci się, iż coś takiego jak zdrowe słodycze po prostu nie istnieje, a to co zdrowe nie może być przecież równocześnie smaczne – jesteś w błędzie! Nie musisz odmawiać sobie słodkiego smaku. Łakocie nie tylko mogą, a wręcz powinny znaleźć się w  codziennym menu. Jedz je bez poczucia winy – to może wyjść Ci na zdrowie!Sprawdź podpowiedzi eksperta, wypróbuj smakołyki, które dzięki zawartości odpowiednio dobranych składników – w tym orzechów, kasz i suszonych owoców – wzmocnią Twój organizm w sposób naturalny. Dużo przepisów uzupełniają info o realnych korzyściach, które przynosi jedzenie poszczególnych składników, a wszystkie fotografie przygotowała sama autorka. Podobno ładne jedzenie silnie funkcjonuje na zmysł smaku. Sprawdź, czy deser „Źródło młodości” równie nieźle smakuje, jak wygląda.
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Zobacz podgląd Słodkie i zdrowe czyli desery, które możesz jeść codziennie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Słodkie i zdrowe czyli desery, które możesz jeść codziennie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Słodkie i zdrowe czyli desery, które możesz jeść codziennie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Jolanta Klukowska


2018-03-20


Książka ebook cudownie wydana, z cudownymi zdjęciami...ale dla mnie trochę mało przepisów. Wiele opisów produktów, których użyto do przepisów, w wielu miejscach fotografia na dwie strony. Dlatego mimo znacznej grubości książki przepisów mało. Jeśli chodzi o same przepisy, to interesujące i przydatne. Jola.





	



Tomasz Skałuba


2018-03-20


Jak zawsze dynamicznie i sprawnie. Najniższa cena. Produkt bardzo niezły jakościowo.





	



anonymous


2018-03-20


Super książka ebook zalecam bardzo dużo deserow juz sprawdzilam bardzo smaczne zagościły na stałe w domowym jadłospisie:-)





	



Lisq


2018-03-20


Ta książka ebook jest genialna! Kupiłem ją, ponieważ lubię autorkę, lecz nie spodziewałem się tak genialnej książki! Przepisy są bardzo łatwe i różnorodne, natomiast co mnie najbardziej zaskoczyło to wyjątkowo profesjonalna oprawa - przepiękne zdjęcia, papier wysokiej jakości. Zalecam wszystkim tę książkę! :)





	



Małgorzata Mielnik-Jakubiszyn


2018-03-20


Przepyszne i bardzo łatwe przepisy dla takich łasuchów jak ja :-)





	



kossak_e


2018-03-20


przepisy przystępne, nie wymyślne i łatwe w wykonaniu a zarazem niecodzienne i bardzo smakowite, mój faworyt to ciasteczka owsiane i lody z awokado





	



Majka Żontołw


2018-03-20


Urocze fotografie zachęcają do eksperymentów w kuchni - polecam.





	



jolkasmutek


2018-03-20


Cudownie wydana książka, z duza ilością dynamicznych i zdrowych przepisów. Naprawdę polecam!





	



Maja Michalik


2018-03-20


Idealna książka ebook z interesującymi i pomysłowymi przepisami na słodkie, lubiane przez większość dania. Inspirujące na wszystkie okazje: dla gości i do jedzenia w samotności :-) Uwielbiam słodycze, choć staram się je czasem ograniczać ze względów zdrowotnych, a dzięki propozycjom Moniki Mrozowskiej mogłam na nowo odkryć niektóre słodkości. Przepisy są łatwe a produkty do ich przygotowania - ogólnodostępne. Przyznam się też, że poznając tą książkę poszerzyłam trochę własne kulinarne horyzonty, co mnie szczególnie cieszy, ponieważ czasem nie potrafię się obyć bez słodkich rzeczy. Polecam, mnogość tu smakowitości.





	



Marta Zontek


2018-03-20


Piękna książka. Zalecam wszystkim dbającym o linię, którzy uwielbiają słodkości





	



karokaro


2018-03-20


Mam kłopot ze słodkim i ta książka ebook jest wprost dedykowana dla mnie. Większość składników mam w kuchni a inne prosto mogę dokupić. Jaglana szarlotka - pyszotka!





	



jolanta kasprzak


2018-03-20


Łatwe oczywiste przepusy. Tylko dlaczego nie przygotowywane w każdym domu. Połowa to 10 minut pracy. Super pyszna. Ja już pichcę i zalecam innym to samo.





	



szpongii


2018-03-20


Książka ebook dla fanów łakoci dbających jednak o zdrowie zalecam





	



Pawel Barni K


2018-03-20


zalecam warta do przeczytania i do smacznego myślenia :)





	



BożenaNo


2018-03-20


Jeśli jak ja lubicie słodkości i chcielibyście, żeby były jak najlepsze, ponieważ własne, to zachęcam do lektury. Spodoba się!





	



Justyna Kalinowska


2018-03-20


doskonała na podkrecenie nadchodzącego światecznego nastroju :)





	



Innowacja


2018-03-20


Pożyteczny skorowidz po nazwach składników ułatwia odnalezienie przepisu wg zawartości lodówki i szafek





	



anonymous


2018-03-20


Bardzo cudownie wydana książka ebook i bardzo proste, zdrowe, smakowite przepisy





	



Dorozka


2018-03-20


Wstyd mi, gdy się objadam i zapycham czymkolwiek, byleby poczuć słodki smak. I to nie tylko wieczorem. Nie ukrywam mojej słabości do słodyczy wszelakich, lecz trochę mi głupio się wszem i względem tym chwalić. A tu - sezam pełen słodyczy. Sprawdziłam niezbyt wiele. Może z 5-6 przepisów - głównie wypieki. Zalecam "Bombowe ciasteczka". Przepyszne i proste w przygotowaniu. Niektórzy z domowników podjadają z zaangażowaniem.... I chwalą... A do chwalenia się nadaje wszystko, co przygotowałam z tej książki. Więc spodziewam się, że reszta równie dobra.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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