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Smoothie. Dieta koktajlowa

Jak skutecznie zrzucić zbędne kilogramy bez efektu jo-jo?
W jaki sposób oczyścić organizm z toksyn?
Dzięki tej książce pdf każdy, kto chce się zatroszczyć o własny wygląd i własne zdrowie może się dowiedzieć jaki pokazuje typ dietetyczny, by dobrać dokładnie dopasowany do swoich potrzeb tzw. program smoothie. Program taki obejmuje tydzień albo – jeśli ktoś chce – dłuższy okres, w którym zastępuje się śniadania i obiady koktajlami, a wieczór to pora sycącej i zawierającej mnóstwo składników odżywczych kolacji, oczyszczającej organizm z toksyn. W poradniku znajdują się również szczegółowe info dotyczące roli ruchu w naszym życiu, poszczególnych produktów spożywczych, a także kompletny zbiór przepisów na energetyczne koktajle i potrawy.
Odbiorcy:
osoby, które pragną utracić zbędne kilogramy i oczyścić organizm z toksyn, a jednocześnie czerpać przyjemność z owocowo-warzywnej diety,
wszyscy, którzy chcą wyrównać poziom cukru we krwi, wzmocnić układ odpornościowy, zyskać lepsze samopoczucie a także zadowolenie i radość z życia.
Dlaczego warto sięgnąć po tę książkę?
zawiera wszelkie info dotyczące zdrowego trybu życia,
opisano w niej szczegółowo poszczególne dni diety, zamieszczając dodatkowo zestaw przepisów na koktajle, potrawy i desery,
książka została napisana przez dietetyczkę Chantal-Fleur Sandjon, która jest olbrzymią entuzjastką i znawczynią witarianizmu, a rad w tym zakresie udziela podczas seminariów i indywidualnych konsultacji.
Pragniemy, żeby info i porady zawarte w tym poradniku pomogły państwu w życiu i zainspirowały do podjęcia niezłych zmian. Przygotowując naszą publikację, zwróciliśmy uwagę na jej aktualność i postawiliśmy najwyższe wymagania co do jej treści a także formy. Współpracujemy z najlepszymi redakcjami w Europie. Wszystkie info zostały starannie dobrane i poddane wnikliwej redakcji merytorycznej przez naszych renomowanych partnerów. Dzięki temu możemy zagwarantować państwu 100% najwyższej jakości co potwierdza umieszczony na książce pdf hologram - znak jakości.
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Zobacz podgląd Smoothie. Dieta koktajlowa pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Smoothie. Dieta koktajlowa Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Smoothie. Dieta koktajlowa PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Joanna Majewska


2018-03-22


Książka ebook napisana w fajny sposób, prócz przepisów znajdują się również różnorakie rady i ciekawostki. Jednak wielkim minusem tej diety są ceny - pozornie składniki wydają się być niedrogie, lecz gdyby kupić je wszystkie (włącznie ze specyficznymi produktami, typu karob), to na dwa dni diety wychodzi około 100 zł, a na zakupach szukając nietypowych dodatków można spędzić nawet 3 godziny. Książka ebook jest dobrą bazą do tworzenia swoich kompozycji koktajli.





	



Anna Solarska


2018-03-22


Dobra, interesująca i pożyteczna książka, napisana w przystępny sposób. Anna
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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