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Śniadania świata

W Indiach na śniadanie jem placek z gorącą ciecierzycą w sosie curry, w Kolumbii - świeżo upieczony pieróg ze szpinakiem, w Bhutanie – czerwony himalajski ryż i słoną herbatę z masłem jaka, w Meksyku i Gwatemali – tortillę z nadzieniem z czarnej fasoli, w Kenii – pikantny gulasz z warzyw z soczewicą, w dżungli amazońskiej – kaszę z manioku i gotowane owoce palmowe, na Seszelach – owoce drzewa chlebowego (smakują jak kasztany), na Zanzibarze – frytki z warzywnych bananów, w Indonezji – ryż z kiełkami polany sosem z orzeszków ziemnych, w domu – mam swój przepis na domowe muesli!
Tradycyjne śniadania w nad pięćdziesięciu państwach świata! Od Argentyny i Australii przez Anglię, Brazylię, Egipt, Indie, Japonię, Kolumbię, Mauritius, Mongolię i Meksyk aż po Paragwaj, Peru, Sri Lankę, Tanzanię, Turcję, Tybet i Zanzibar.
Dodatkowo: Nad 80 autorskich przepisów na śniadania z kaszy jaglanej, kaszy gryczanej, kaszy quinoa, brązowego i czerwonego ryżu, placki śniadaniowe, zdrowe ciastka śniadaniowe, domowe muesli i owsianki.
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Zobacz podgląd Śniadania świata pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Śniadania świata Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Śniadania świata PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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kaska190


2018-03-20


Świetna, kolorowa książka. Jest wiele świetnych zdjęć, przepisów. Są również interesujące komentarze p.Beaty Pawlikowskiej. Trochę książki kucharskiej, trochę przewodnika. Jestem zadowolona z zakupu.





	



Aneta Smolińska


2018-03-20


Książka ebook oprowadza nas po śniadaniach z najodleglejszych zakątków świata. Wszystkie produkty do zrobienia omówionych dan można bez problemu dostać w Polsce. Znajduje się tam bardzo wiele inspiracji aby urozmaicić własne menu. Dużo z dań spokojnie można przygotować jako lunch do pracy, lub kolację.





	



Dariusz Wozniacki


2018-03-20


Beata serwują nam solidną dawkę smaków. Od samego patrzenia na fotografie to momentalnie staję się głodny. Niestety głodny nie tylko potraw, lecz i podróżowania i poznawania kultur. W swoim życiu dopiero rozpoczynam zwiedzanie różnorakich krajów. Jest to cudowne doświadczenie. Dzięki tej książce pdf mam przyjemność poznać kultury przez kuchnię. Jest to też interesujący sposób na poznanie obyczajów ludności przed odwiedzeniem. Te potrawy są piękne w smaku a także swej prostocie. Przecież kuchnia wywodzi się z biedy, a tutaj bogata dawka smakołyków z całego świata. Mądra książka, którą z dumą trzymam na półce i nierzadko do niej zaglądam.





	



Iwona_S


2018-03-20


Śniadanie to najistotniejszy posiłek w ciągu dnia. To właśnie on daje nam zastrzyk energii po kilku(nastu) godzinach snu, dlatego powinien być wartościowy. Nie każdy jest fanem tradycyjnej owsianki, którą dużo osób kojarzy z papką z dzieciństwa serwowaną przez rodziców, bądź w przedszkolach. Jednak co kraj, to obyczaj. Beata Pawlikowska zabiera czytelnika w kulinarną podróż dookoła świata, w trakcie której pokazuje tradycyjne śniadania dla nad pięćdziesięciu krajów. Beata Pawlikowska to człowiek-orkiestra. Kobieta, która zna się niemal na wszystkim. Polska podróżniczka, fotografka, pisarka, reporterka i tłumaczka. Przygodę z pisaniem ebooków rozpoczęła wieku 18 lat i trwa ona do dzisiaj. W swoim dorobku ma książki podróżnicze, reportaże, poradniki dotyczące nauki języków obcych, psychologii a także zdrowego odżywiania. Do sięgnięcia po tę książkę skusiła mnie nie tylko wizja kulinarnej podróży u boku Beaty Pawlikowskiej jako mojego przewodnika, lecz też jej autorskie przepisy. Niejednokrotnie słyszałam, że podróżniczka tworzy małe cuda w kuchni, dlatego chciałam spróbować coś, co stworzyła. „Śniadania świata” to prawdziwe tomiszcze, które liczy nad 500 stron i otwiera je przemowa autorki dotycząca roli pierwszego posiłku w życiu człowieka, a także jak to, co spożywamy wpływa na nasze samopoczucie. Nie pozostawia suchej nitki na produktach i potrawach, które dla wielu są synonimem przepysznego śniadania – chrupiące grzanki, pyszny dżem owocowy – lecz mimo zjedzenia ich, stale odczuwalny jest głód. Pawlikowska w przystępny sposób tłumaczy przyczynę tego zjawiska i dorzuca garść ciekawostek. Po części teoretycznej przychodzi czas na prezentację rzeczonych śniadań. Czytelnik wraz z autorką odwiedza takie kraje jak Australia, Argentyna, Brazylia, Egipt, Indie, Kolumbia, Meksyk, Peru, Sri Lankę, Tanzanię, a nawet Tybet. W wielu przypadkach Pawlikowska podkreśla, że potrawy uzależnione są od trybu życia, klimatu a także dostępu do danych składników, co doskonale widać w zestawieniu śniadań z krajów górskich i typowo miejskich, np. amerykańskich. W książce pdf prócz prezentacji kilkudziesięciu śniadań z całego świata czytelnik dostaje autorskie przepisy na pyszne, pożywne i przede wszystkim zdrowe śniadania na bazie kaszy jaglanej, kaszy gryczanej, quinoi, czy ryżu, a także receptury na placuszki, ciastka, muesli i owsianki. Wszystko to uzupełniają piękne fotografie, dzięki którym czytelnik bez najmniejszych kłopotów może przenieść się oczami fantazji do danego państwie i wraz z Beatą Pawlikowską kosztować wielu przepysznych (lub nie) potraw. Podsumowanie: Pozycja to prawdziwy must have dla osoby, która wielbi podróże. Dzięki Beacie Pawlikowskiej pozna nie tylko najodleglejsze zakątki świata, lecz będzie miała okazję zobaczyć, co jada się w danym kraju. Uwielbiam tego typu książki, dlatego cieszę się, że ta pozycja zagościła u mnie na półce. „Śniadania świata” to książka ebook dopracowana w każdym calu. Cudowna oprawa graficzna, piękne zdjęcia, a fani zdrowego odżywiania znajdą w niej dużo śniadaniowych inspiracji. Ja jestem w pełni usatysfakcjonowana i z chęcią sięgnę po inne książki autorki. ___________ http://ja-ksiazkoholik.blogspot.com/2018/02/beata-pawlikowska-sniadania-swiata.html





	



ryszawa.blogspot.com


2018-03-20


Beaty Pawlikowskiej prawdopodobnie nie trzeba nikomu przedstawiać. Ta polska podróżniczka, pisarka, dziennikarka, tłumaczka, fotografka a także ilustratorka stworzyła kolejną cudowną pozycję. „Śniadania świata” zostały prześlicznie wydane. Gdy tylko złapałam książkę w własne ręce, nie mogłam się od niej oderwać… Te kolory! Te fotografie! Na przeszło pięciuset stronach możemy znaleźć rozmaitości. Z całą pewnością każdy znajdzie tu coś dla siebie. W pozycji tej znajdziemy przepisy na ciastka, kanapki, muesli, owsianki, placki, śniadania z kaszą gryczaną, jaglaną, quinna i z ryżem. Podrozdziały podzielone zostały na poszczególne państwa, a te z kolei zawierają ciekawostki a także historie, które przytrafiły się autorce. Dodatkowo dowiedzieć możemy się jakie śniadanie odpowiednie jest dla motyli, co można zjeść na pustyni a także czym uraczyć obcokrajowca. Ta książka ebook to prawdziwa skarbnica wiedzy. Bardzo podoba mi się to, że nie jest to zwykły zestaw przepisów, tylko splot różnorodnych informacji. Moja dusza estety a także fotografa amatora wprost zakochała się w zdjęciach, którymi wypełnione jest dzieło Beaty Pawlikowskiej. Jestem pewna, że będę nierzadko zaglądać do tej książki. Oprócz spisu treści, możemy znaleźć też indeks potraw a także państw, dzięki temu z łatwością odnajdziemy ciekawy nas fragment. Parę przepisów już wypróbowałam, lecz dużo jeszcze przede mną. Okazuje się, że moja wiedza dotycząca śniadań była bardzo ograniczona. Nie wiedziałam, że na pierwszy posiłek można wykorzystać tyle interesujących przepisów. Przyznam, że ta pora dnia nie sprzyja mi w jedzeniu, lecz dzięki Beacie Pawlikowskiej znacznie chętniej znajduję rano czas, by zjeść coś zarówno smacznego, jak i pożywnego. Moja mama zapowiedziała mi, że z chęcią zapozna się z książką, co dowodzi temu, że jest to doskonała rzecz na upominek dla naszych mam, sióstr, cioć i babć. Jeśli lubicie podróżować lub marzy Wam się poznanie kultury najróżniejszych zakątków świata, to jest to pozycja doskonała dla Was. Przeniesiecie się wraz z nią pomiędzy innymi na Najbliższy Wschód, gdzie króluje humus, do Gwatemali, gdzie poznacie przepis na pyszną herbatę imbirową a także do Kenii, by dowiedzieć się, co to jest Ugali. Zalecam Wam serdecznie tę książkę, ja jestem oczarowana!





	



Katarzyna Kat.


2018-03-20


Śniadanie to najistotniejszy posiłek w ciągu naszego dnia. A kto z Was nie chciałby spróbować potrawy z najbardziej odległego miejsca na Ziemi? Dzięki tej pięknej książce pdf "Śniadania świata", której autorką jest Beata Pawlikowska, mamy taką możliwość. Naszą kulinarną przygodę zaczynamy w Anglii, poprzez Belize i Bhutan, przez Najbliższy Wschód, do Gwatemali, Kambodży, Japonii po Nepal i Zanzibar. To właśnie te i wiele, dużo więcej miejsc poznamy dzięki autorce książki. To właśnie główny, największy plus tej pozycji. Nie jest to klasyczna książka ebook kulinarna, z przepisem i zdjęciem danej potrawy. Tutaj prócz standardowej treści z przepisami widzimy olbrzymią ilość zdjęć, które ja uwielbiam. Dodatkowo, autorka omawia własne doświadczenia, to co jej smakowało, a co mniej. Całą własną przygodę opowiada z przymrużeniem oka co sprawia, że wszystkie historie i przepisy w niej zawarte są bardzo ciekawe i powodujące coraz większy apetyt na nowe doznania smakowe. Poza pięknymi zdjęciami, efektownymi komentarzami, mamy tutaj smakowite przepisy na śniadania. Są to autorskie receptury Beaty Pawlikowskiej, lecz i też oryginalne, takie które jadają mieszkańcy danego rejonu. Dobrym rozwiązaniem jest też zastosowany podział na potrawy, nie jesteśmy zmuszeni przeglądać całej książki, żeby znaleźć przepis na kanapki czy muesli ponieważ wszystko to oddzielone jest odpowiednim kolorem w lewym górnym rogu. W środku znajdziemy przepisy na śniadania z różnorakich rodzajów kasz, owsianek czy ryżu. Nawet dla osób lubiących ciasteczka znajdzie się odpowiedni dział, który pokazuje, że można jeść zdrowe, owocowe śniadanie w formie smakowitych ciasteczek! Ta książka ebook to piękny zestaw cudownych zdjęć, przepisów i autorskich historii, których możliwe, że nigdy nie przeżyjemy. Książka ebook ta jest doskonała dla osób, które lubią eksperymentować w kuchni, lubią poznawać nowe smaki, jak i odkrywać stare przepisy w całkowicie innej odmianie. Czuję, że w najbliższym okresie śniadania w moim domu będą iście światowe!





	



Książkowe Zacisze


2018-03-20


Ta książka ebook jest prawdziwą, kulinarną wyprawą po najdalszych zakątkach Ziemi. Jest barwna, treściwa, pełna inspiracji. Zadziwia prostotą życia w niektórych rejonach świata i różnorodnością jedzonych tam śniadań. Sprawia, że człowiek ma ochotę porzucić własne zabiegane życie, zwolnić i spacerkiem ruszyć tropem autorki, by móc osobiście skosztować specjałów z ulicznych kuchni, gdzie noga sanepidu nigdy nie postała. Jest to książka ebook mniej do czytania, bardziej do wertowania. Autorka postawiła na krótkie, zwięzłe opowieści i przemyślenia, oddające klimat odwiedzanych miejsc, dorzuciła do tego garść interesujących przepisów i zwieńczyła wszystko genialnymi, bardzo apetycznymi zdjęciami. "Śniadania świata" to idealna pozycja dla wszystkich fanów podróży i niebanalnego jedzenia. Książka ebook bardzo ładnie wydana, kolorowa, pełna pięknych fotografii - moim zdaniem doskonała pozycja na prezent!





	



Greta


2018-03-20


Już dawno nie czytałam tak dobrej książki! Przepisy banalnie łatwe z lokalnych składników ( dosłownie paru które znajdzie się WSZĘDZIE! ) na dodatek pyszne w smaku, kochana dziękuje za książkę! Będzie ze mna długo :)





	



monaa_87


2018-03-20


Już dawno nie dostałam takiej dawki inspiracji :) po tej książce pdf aż chce się ruszyć z fotela i przeżyć na swojej skórze te piękne przygody :) Pani Beato dziękuję inspirujesz jak zawsze :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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