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Spokojna pewność siebie

Jak być spokojnym i pewnym siebie w stresujących i świeżych sytuacjach.
Czy denerwujesz się przed wystąpieniem? Czy zjada Cię stres, kiedy prezentujesz jakiś projekt? Czy umiesz zjednać innych do własnych racji? Czy ciężko uciszyć Ci wewnętrznego krytyka? Czy potrafisz umiejętnie reagować na silne emocje?
Wszyscy potrzebujemy spokoju i pewności siebie w codziennym życiu. Pragniemy nieźle wypaść przed innymi podczas wystąpienia publicznego albo rozmowy o pracę. Patricia Stark przedstawia niezwykły zbiór narzędzi, ćwiczeń praktycznych a także naturalnych sposobów na  doskonalenie umiejętności komunikacyjnych w interakcjach społecznych. Nowatorska koncepcja połączenia spokoju i pewności siebie to klucz do pokonania lęków, zaufania sobie i tworzenia życia, jakiego pragniesz.
W poradniku odnajdziesz info m.in.:
czym są wspomagacze spokojnej pewności siebie i jak je wykorzystywać,
jak pozbyć się strachu przed wystąpieniami publicznymi,
czym jest zdrowy kontakt wzrokowy i dlaczego jest potrzebny,
jak uśmiech pomaga w błyskawicznym nawiązaniu kontaktu z innymi ludźmi,
jakie są nawyki mimiczne, których należy unikać w komunikacji z innymi,
jak wypaść pozytywnie podczas rozmowy o pracę,
jakie owoce i przyprawy można wykorzystać, by złagodzić stres i niepokój.
Spokojna pewność siebie nie jest w nas od urodzenia. Jest czymś, czego się uczymy,  i – co ważniejsze – czymś, co możemy w sobie wypracować i ciągle rozwijać.
Zacznij już dziś!
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Zobacz podgląd Spokojna pewność siebie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Spokojna pewność siebie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Spokojna pewność siebie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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@recenzje_ksiazek_niezwyklych_ 🌺 "Spokojna pewność siebie" Patrici Stark to poradnik, który pomoże nam stać się bardziej pewnymi siebie i przebojowymi osobami. 🌺 Książka ebook podzielona jest na następujące rozdziały: 1. Spokojna pewność siebie w życiu codziennym. 2. Spokojna pewność siebie a wytrzymałość. 3. Spokojna pewność siebie w komunikacji. 4. Naturalne wspieranie spokojnej pewności siebie. Mamy w niej także przedstawione różnorakie techniki, ćwiczenia relaksacyjne, a także naturalne środki, które pozwolą nam przemienić nasz sposób myślenia, i dzięki temu możemy na przykład pokonać tremę przed publicznymi wystąpieniami, brzmieć pewniej siebie przez telefon, wypaść nieźle na spotkaniu o pracę, a także być po prostu spokojniejszymi i pewniejszymi siebie w życiu. Przede wszystkim tutorial ma piękną okładkę, która cieszy oko i sprawia, że od razu miałam ochotę go przeczytać. Autorka mieszka w Świeżym Jorku i ma własną agencję zajmującą się szkoleniami z zakresu rozwoju osobistego. Współpracuje z różnorakimi ludźmi, celebrytami , autorami, prezenterami a także korporacjami, i przez ostatnie 18 lat pracowała z nad dwoma tysiącami ludzi. Uważa ona, że połączenie spokoju i pewności siebie to potężna kombinacja, bo gdy jesteśmy spokojni to podejmujemy lepsze decyzje i potrafimy myśleć jasno. Spokojna pewność siebie jest niezbędna w większości sytuacji, z którymi mamy do czynienia i sprawia, że ludzie wyczuwają ją od ciebie. Dlatego właśnie powstała ta książka, gdyż autorka uważa, że każdy człowiek jest w stanie pokonać swoje ograniczenia i stworzyć fundamenty spokojnej pewności siebie. Jeśli szukacie poradnika, który pomoże wam stać się bardziej pewnymi siebie, a także lubicie poradniki o rozwoju osobistym to powinniście zapoznać się z tym poradnikiem.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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