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Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty

Regularna aktywność fizyczna jest podstawą prewencji chorób układu sercowo-naczyniowego. Ruch to najtańszy i najbardziej skuteczny lek kardiologiczny. Zgodnie z ogłoszonymi w 2016 roku wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczącymi prewencji chorób układu sercowo-naczyniowego w praktyce klinicznej, pracownicy ochrony zdrowia powinni oceniać stopień aktywności fizycznej i pomagać osobom zdrowym a także pacjentom w wyborze właściwego rodzaju wysiłku fizycznego i uprawianych sportów, dostosowując do indywidualnego klinicznego i kardiologicznego profilu ryzyka. Książka ebook „Sport wyczynowy i rekreacyjny – kłopoty kardiologa i internisty”, adresowana jest do lekarzy praktyków zajmujących się problematyką kardiologii sportowej, lecz nie tylko… Obserwujemy bowiem pozytywne zjawisko zwiększonego zainteresowania uprawianiem różnorakich dyscyplin sportowych. Dotyczy to też samych lekarzy. Lektura książki pozwoli na poszerzenie wiedzy zarówno na temat fizjologii wysiłku, chorób układu sercowo-naczyniowego u sportowców, znaczenia aktywności fizycznej w prewencji wydarzeń sercowo-naczyniowych, możliwości uprawiania sportu w różnorakich schorzeniach kardiologicznych, jak i przygotowania do sportów ekstremalnych. „Sport wyczynowy i rekreacyjny – kłopoty kardiologa i internisty” to dzieło zbiorowe nad osiemdziesięciu Twórców specjalizujących się w tematyce kardiologii sportowej. Przedstawiają oni różnorakie aspekty kardiologiczne sportu wyczynowego i rekreacyjnego przez pryzmat nie tylko aktualnych wytycznych, lecz też swojego doświadczenia.
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Zobacz podgląd Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj











WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Z ortografią na ty. Zestaw ćwiczeń ortograficznych dla klasy 3 Ebook

 Sztuka odmładzania i długowieczności. Zen makrobiotyczny Ebook

 PUS Łatwe ćwiczenia do nauki mnożenia 1 Ebook

 Disney Kubusiowe pianinko Ebook

 Jestem pod jego skrzydłami Ebook

 Dziewczyna, która przepadła Ebook

 Wesołe dyktanda. Zbiór dla uczniów klas 1-3 Ebook

 Ptasia inteligencja. Rozważania nad intelektem ptaków Ebook

 Album naszej córeczki. Pamiątka pierwszych wspólnych chwil Ebook

 50 ważnych algorytmów i metod matematycznych z przykładami Ebook


  

Tagi

Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty pdf pobierz

 Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty doc

 Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty ebook za darmo

 Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty pdf ebook do pobrania

 Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty mobi

 Sport wyczynowy i rekreacyjny - problemy kardiologa i internisty epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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