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Jak ona to robi? Agnieszka Perepeczko nikogo nie pozostawia obojętnym, lecz nawet jej krytycy muszą przyznać, że absolutnie nie wygląda na własne lata. Ta niepozornych wymiarów książeczka to prawdziwa bomba intymnych tajemnic gwiazdy zdradzającej jak żyć kolorowo, wyglądać atrakcyjnie, tryskać zdrowiem i humorem. Wierzymy aktorce, ponieważ kto jak to, lecz ona umie czerpać z życia całymi garściami. Ostrzegamy czytelniczki: uwaga, ta książka ebook może przemienić wasze życie!
„Strzał w dziesiątkę” to najbardziej osobista książka ebook Agnieszki Perepeczko, lecz żądni pikantnych szczegółów nie znajdą w niej sensacji. Dowiedzą się za to, co robiła aktorka jako twarz firmy La Perla? Na jakiej ulicy w Warszawie ma własny morski raj? Jaki jest numer telefonu do jej ulubionej fryzjerki? Co ma w lodówce? I wreszcie jak to się stało, że kiedyś podjęła „studia aloesowe”? Agnieszka Perepeczko dzieli się wypróbowanymi na swojej skórze sposobami na dobre i cudowne życie, a także podaje kontakty z prywatnego notatnika do zaufanych specjalistów, którym warto powierzyć zdrowie a także urodę.Poradnik aktorki budzi zaufanie już od pierwszych stron, bowiem ona sama jest najlepszym przykładem zalecanych w książce pdf recept. Atrakcyjnego wyglądu, pogody ducha i energii może jej pozazdrościć niejedna 20-latka. A więc, gdzie tkwi sekret? Po skończeniu 40 lat Agnieszka Perepeczko zdecydowała: NIE BĘDĘ SIĘ STARZAŁA Z GODNOŚCIĄ. Nie chcę wyglądać jak paniusia, której jest wszystko jedno co je, co ma na sobie i chce tylko wytrwać do wieczora, a później ponownie to samo i tak każdego następnego dnia... Jak postanowiła, tak zrobiła, a wyniki mogą Państwo ocenić sami.
O AUTORCE
AGNIESZKA PEREPECZKO – aktorka, absolwentka Akademii Teatralnej. Pracowała w warszawskich teatrach: Tragicznym i Rozmaitości. Przez 11 lat, do 1981 r., była aktorką Teatru Komedia  w Warszawie. W latach 70. wyjechała na zaproszenie Australian Wool Corporation jako „Ambasadorka polskiej wełny”. W latach 80. wyjechała do Australii na dłużej. Zajęła się fotografią prowadząc studio fotograficzne „Family Tradition Photo”. Nie zrezygnowała z pracy modelki (brała udział w pokazach mody, sesjach reklamowych) i aktorki (zagrała w serialach „Prisoner”, „Country Practis”, „Flying Doctors” oraz  główną rolę w australijskim filmie fabularnym „Dead to the world”). W 2003 r. otrzymała propozycję zagrania w serialu ”M jak miłość”. Sława roli Simony przerosła oczekiwania autorów serialu. Przebojowa Simona nieustanna się jedną z ulubionych serialowych postaci, przynosząc aktorce renesans popularności. Poza sukcesami na ekranie Agnieszka Perepeczko z powodzeniem pisze bestsellerowe poradniki dla kobiet, które przysporzyły jej rzesze fanek. Najpopularniejsze z nich: Śniadanie w łóżku i inne rozkosze... kulinarne, Babie lato, czyli bądź szczęśliwa całe życie i Fascynacje kulinarne gwiazd - podbiły serca czytelników, a autorka otrzymała od czytelników ciepłe, bardzo osobiste listy z podziękowaniami za energię a także radość życia.
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Zobacz podgląd Strzał w Dziesiątkę, czyli 10 Lat Młodsza w 10 Dni pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Strzał w Dziesiątkę, czyli 10 Lat Młodsza w 10 Dni Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Można po lekturze rzec, o czymże ta dziewczyna bredzi...tu kryzys,zarobki ledwie powyżej najniższej, widmo bezrobocia a ta nawija o dbaniu o siebie przez całe życie. Lecz takiego ukochania życia życzyłabym sobie miec, mając tyle lat co pani agnieszka.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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