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Świadoma zgoda. Jak wyznaczać granice i mówić o własnej seksualności

Jak, kiedy i z kim TO robić?
Oto przewodnik, który odpowiada na najbardziej palące zapytania nastolatków i młodych dorosłych na temat randek, związków, świadomej zgody i seksu.
O seksie można mówić wiele: od anatomii przez komunikację aż po bezpieczeństwo. W tej książce pdf dr Jennifer Lang przedstawia szczerą, opartą na licznych badaniach książkę o dojrzewaniu, miłości i seksie. Mylące koncepcje przemienia w rzeczowe i jasne porady na temat tego, jak poznawać swoje ciało, rozumieć pragnienia i wyznaczać granice. I, co najważniejsze, mówi o tym, dlaczego świadomie wyrażona zgoda to podstawowy warunek każdego kontaktu seksualnego, a także że granice możemy ustalać według swojego uznania, niezależnie od presji środowiska.
Seks edukacja to pomiędzy innymi:
* Info na temat seksualności.
* Co to jest seks i jakie doznania się z nim wiążą? Seksualne fakty i mity. - Sugestie dotyczące związków i randek.
* Co najlepiej zrobić w kłopotliwych sytuacjach? - Konkretne narzędzia do wyrażania i odbierania zgody.
* Kto może wyrazić zgodę i jakiego języka używa się w takich okolicznościach? - Omówienie nadużyć i napaści seksualnych.
* Co to takiego? Jak chronić przed tym siebie i innych? Co robić, jeśli coś takiego spotka ciebie albo kogoś ci bliskiego?
Seks edukacja, napisana dla wszystkich nastolatków a także obejmująca wszystkie tożsamości i orientacje seksualne, stanowi przewodnik po zdrowej ekspresji seksualnej, relacjach i wszystkim, co młodzi ludzie powinni wiedzieć o seksie.
"To nie jest książka ebook o seksie! To książka ebook o poszanowaniu granic, odpowiedzialności, najbliższych relacjach, intymności i świadomym wyborze. Autorka rzeczowo i w przystępny sposób dzieli się własną wiedzą odpowiadając na konkretne zapytania młodych ludzi. To kluczowa pozycja dla nastolatków i rodziców, mogąca być inspiracją do dialogu dotyczącego seksualności człowieka."
Joanna Rogowska, psycholog, autorka bloga nobowiepani.pl
"Jennifer Lang nie straszy seksem, a pomaga poruszać się po świecie pierwszych relacji i intymnych zbliżeń – inkluzywnie, bez oceniania, podkreślając, że świadoma zgoda powinna być podstawą każdego kontaktu seksoerotycznego. Ta książka ebook to odświeżające, nowoczesne podejście do edukacji seksualnej, dostosowane do realiów współczesnych nastolatków."
Natalia Grubizna, blog Proseksualna
"Świadoma zgoda jest ważna dla utrzymania zdrowych, bezpiecznych i satysfakcjonujących relacji seksualnych. W tej książce pdf zagadnienie entuzjastycznej zgody na aktywność seksualną zostało przedstawione w sposób przystępny, lecz i inkluzywny. Autorka w własnej publikacji pokazuje szereg informacji na temat negocjowania zgody, stawiania granic we swojej seksualności, w duchu różnorodności - ten podręcznik do edukacji seksualnej nikogo nie wyklucza. Książka ebook jest przystosowana dla osób zarówno będących w związkach różnopłciowych, jak i jednopłciowych, cispłciowych i transpłciowych. Jest to podejście unikalne w skali kraju, które umożliwia wszystkim osobom skorzystanie z tej wiedzy i tworzy podwaliny pod kształtującą się stale kulturę seksualną."
Dominik Haak, psycholog i seksuolog
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