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Szczęśliwi biegają ultra

Psychika mówiła mi: “Nie dasz rady! Co Ty tu robisz, mazgaju!”. Krzysiek walczył za nas dwoje, gdy czepiałam się jego plecaka i z poczuciem, że zaraz zwymiotuję sobie na buty – parłam za nim pod górę. I jeszcze musiał spoglądać jak się rozklejam, jak cierpię. A jednak – był to jeden z najistotniejszych i najwspanialszych tygodni w naszym życiu. Może właśnie dlatego, że było tak trudno? Że żeby skończyć ten wyścig trzeba było 15 razy sięgnąć do najgłębszych pokładów motywacji, zagryźć zęby, upadać i się podnosić. Nie żebym była masochistką. Lecz potyczka daje tyle wspomnień! A poczucie, że zrobiło się coś wyjątkowego jest spotęgowane faktem, że zrobiliśmy to razem. I że było przecież cudownie dookoła. I że w tyle zostało tak dużo zespołów."Szczęśliwi biegają ultra" to inspirująca historia o ludziach - na pozór zwyczajnym, mieszkającym w środku Warszawy i prowadzącym razem firmę.Połączyła ich wielka miłość. Od tamtej pory Magda i Krzysiek to zespół - w domu, w pracy i na zawodach. Choć Magda zarzekała się, że bieganie nie jest dla niej, dzisiaj ma na koncie starty w arcytrudnych ultramaratonach górskich. Książka ebook łączy w sobie fragmenty fascynującej autobiografii, praktycznego podręcznika o górskich ultramaratonach i rajdach przygodowych, pełnego konkretnych porad, a także relacji ze spotkań z legendarnymi zawodnikami z Polski i zza granicy, takimi jak Scott Jurek czy Tony Krupicka.
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Zobacz podgląd Szczęśliwi biegają ultra pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Szczęśliwi biegają ultra Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Szczęśliwi biegają ultra PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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mawicz24


2018-03-20


Dla stale rosnącej grupy fanów biegania. Choć może spowodować, że zachcecie biec dalej, a nawet przebiec ultra. Super się czyta. Podziwiam autorów.





	



asia88-21


2018-03-20


Idealna podróz do świata ultramaratonów. Prezentuje pasje do biegania





	



Agnieszka Wozny


2018-03-20


Bardzo niezły kawał biegowej literatury. Warto do niej zajrzeć nie tylko wtedy, gdy fascynują biegi ultra. Wiele tam prawdziwych porad, łatwo ze szlaku, dużo przygód i wzruszeń.Więcej: http://agnieszkaantosiewicz.blogspot.com/2016/06/fascynujace-ultrawariactwo.htmlPolecam!





	



anetaromy


2018-03-20


Wciąga,motywuje i dodaje mocy :) Jest mądra dla początkujących jak i dla tych co kochają bieganie :)





	



Justyna


2018-03-20


Bardzo pozytywnie sie zaskoczylam! Niezła ksiazka, ciekawa, widac ze autorzy wlozyli mnostwo pracy w te ksiazke od pomyslu do przypisow. Czekam na nastepna!





	



Aleksandra Pruchniewska


2018-03-20


Idealna książka, czyta się jednym tchem. Bardzo serdecznie polecam, nie tylko tym, którzy biegają - ja jestem tylko wiernym kibicem mojego męża, a ta lektura wciągnęła mnie bez reszty.
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2018-03-20


„Szczęśliwi biegają ultra” – Magdalena Dołęgowska-Ostrowska, Krzysztof Dołęgowski. Dla mnie to absolutnie książka ebook ostatniego dziesięciolecia w tej kategorii. Idealnie ciekawa, dla dziewczyn i facetów a jeśli myślisz, że nie jest dla Ciebie, ponieważ dotyczy biegów ultra, które są… jakie są to zapewniam po jej przeczytaniu zmienisz zdanie o wariatach biegających po 100 km. Od niej należy zacząć biegać a później nic już nie będzie boleć zbyt mocno. Pełna recenzja http://runnerski.pl/czytam/ultramaratonczycy-to-swiry-lektura-jeszcze-bardziej-obowiazkowa/
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2018-03-20


To jedna z najlepszych ebooków jakie czytałam i nie dlatego, że biegam. Ponieważ poniekąd ta książka ebook to zarówno tutorial dla biegacza, lecz również fantastycznie i bardzo ciekawie omówiona historia przyjaźni i miłości. DO przeczytania w jeden dzień przy kubku herbaty. Szczególnie na takie pochmurne, jesienne dni. Wiem, że jeszcze nie raz po nią sięgnę. Gorąco polecam!





	



Natalia Lipińska


2018-03-20


Nie musisz być biegaczem, a już na pewno nie biegaczem ultra aby książka ebook okazała się ciekawa. Napisana przystępnym językiem, lecz jednocześnie fachowym i z licznymi powołaniami na fakty naukowe. Polecam!





	



Zuzanna Loga-Kolasa


2018-03-20


Zalecam wszystkim biegaczom, nie tylko tylko ultra :)





	



Magdalena Kozłowska


2018-03-20


Bieganie dla Dołęgowskich jest pasją i to najlepiej widać w ich książce. Idealnie udowadniają, że bieganie może przynieść dużo satysfakcji i szczęścia. Ich doświadczenia z bieganiem są najlepszym potwierdzeniem tego, że można przełamywać swoje słabości i czerpać z tego olbrzymią radość. Budująca książka.





	



Karol Domański


2018-03-20


Bieganie może uszczęśliwiać i dawać potężnego energetycznego kopa, Dołęgowscy z powodzeniem to udowadniają. Ich książka ebook nie dość że bardzo interesująca, jest także idealnie napisana, dla pasjonatów biegania pozycja w sam raz. Nawet początkujący amatorzy tego sportu znajdą w niej coś dla siebie.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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