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Sztuka łączenia pokarmów. Co z czym?

"Zdrowie to nie wszystko, lecz bez zdrowia wszystko jest niczym"
Artur Schopenhauer
W dzisiejszych czasach wielu ludzi rozpacza na wzdęcia, zgagę, uczucie pełni w żołądku i jelitach, alergie pokarmowe, otyłość. Niestety rzadko kto uświadamia sobie, że główną przyczyną takiego stanu rzeczy jest nieprawidłowe łączenie ze sobą różnorakich pokarmów. Odżywianie wiąże się z tradycjami i nawykami. Jemy chleb z serem, mięso z ziemniakami, ryż z groszkiem, słodki deser, owoce po głównym posiłku. Nawet w kręgach dietetyków, przywiązujących olbrzymią wagę do prawidłowego odżywania, rzadko kiedy uwzględnia się poprawne zestawianie pokarmów, które polega na tym, że podczas jednego posiłku spożywamy wyłącznie pasujące do siebie produkty. I nie jest prawdą, że znacznie ograniczamy przez to możliwość wyboru. Po prostu komponując posiłek musimy dokonać właściwego wyboru, uwzględniając procesy zachodzące w ludzkim systemie trawiennym. W pierwszej chwili brzmi to nieco niewiarygodnie. Jeśli jednak raz zapoznamy się z koncepcją właściwego łączenia pokarmów, to będziemy potrafili posługiwać się jej zasadami bez żadnych kłopotów. Zasady te są tak łatwe i oczywiste, że poprawne odżywanie przychodzi bez trudu.
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Zobacz podgląd Sztuka łączenia pokarmów. Co z czym? pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sztuka łączenia pokarmów. Co z czym? Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Sztuka łączenia pokarmów. Co z czym? PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Justyna Piaszczyk


2018-03-20


Książka ebook zawiera wiele konkretnych informacji zapisanych w sposób łatwy i zrozumiały dla czytelnika.





	



ewelina_sitak


2018-03-20


Jedzenie to ogromna przyjemność, dla mnie gotowanie również. Uwielbiam kiedy bliscy zajadają ze smakiem i doceniają moje wysyłki. Pragnę gotować zdrowo i wykwintnie, książka ebook mi w tym pomaga.
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2018-03-20


Autorzy nie filozofują, opierają się na pracy z swoimi pacjentami, a to najlepsza praktyka. Skuteczne metody na pokarmy dostarczane przez skażony cywilizacją świat. Postęp w przemyśle niestety odbija się na rolnictwie i produktach. Walcz, ponieważ możesz!
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Łączenie pokarmów to nie tylko nauka, to złożony proces i zasady, których należy przestrzegać i które warto poznać, aby być zdrowym i czuć się dobrze. Pozycja wartościowa, którą każdy powinien znać.





	



Agacianka


2018-03-20


Nie od dzisiaj wiadomo, że różnorakie kwasy trawienne odpowiadają za rozkład poszczególnych pokarmów. Nieumiejętne łączenie powoduje dużo dolegliwości, których można uniknąć, znając podstawową sztukę łączenia pokarmów. Pozycja Inge i Jana Driesów zawiera całą potrzebną wiedzę, której znajomość i stosowanie w dużym stopniu przyczyni się do lepszego samopoczucia. Sprawdzone!
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Szczerze powiedziawszy nawet nie zdawałem sobie z tego sprawy dlaczego czasem po zjedzeniu czegoś, nie czułem się najlepiej. Po przeczytaniu tej książki dużo mi się wyjaśniło. Odkąd zacząłem stosować się do porad z tego poradnika kłopot ten już mi nie doskwiera. Książka ebook napisana jest w łatwy i przejrzysty sposób więc każdy bez problemu ją zrozumie.
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Mam pewnego znajomego, który jedząc obiad najpierw zaczyna od zjedzenia całych ziemniaków, potem surówek, a na końcu je całe mięso. Zdziwił mnie ten sposób, dlatego żeby uniknąć głupich pytań przeszukałam dostępne pozycje na ten temat i tak trafiłam na "Sztukę łączenia pokarmów". Książka ebook ta jest olbrzymią dawką wiedzy na temat łączenia poszczególnych grup produktów, dzięki której unikniemy wielu nieprzyjemnych skutków jedzenia np. zgagi czy wzdęć i odkładania zbędnych kilogramów. Starczy nie łączyć białek z kwasami, cukrów z tłuszczami itd. Takie to łatwe :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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