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Sztuka minimalizmu

Żyjemy w świecie nadmiaru. Nadmiaru możliwości, nadmiaru dóbr materialnych, nadmiaru przedmiotów. Ich wielość nie oznacza jednak zwiększenia satysfakcji i zadowolenia z życia. Nadmiar posiadanych przez nas rzeczy ogranicza naszą wolność i nasz wewnętrzny rozwój. Sprawia, że oddalamy się od samych siebie i przechodzimy obok tego, co najistotniejsze. Rzeczy materialne pozbawiają nas energii i są najczęściej źródłem lęku, niepokoju, zmartwień. Pościg za dobrami materialnymi powoduje, że zatracamy sens życia i nie potrafimy się rozkoszować szczęściem, jakie daje sam fakt istnienia.Minimalizm i pozbycie się niepotrzebnych rzeczy jest kluczem do osiągnięcia wewnętrznej harmonii, spokoju, jasności umysłu i pogody ducha. Poprawia jakość naszego życia, przynosi nam uczucie lekkości i wolności.
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Zobacz podgląd Sztuka minimalizmu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sztuka minimalizmu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Sztuka minimalizmu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Bombonierka


2018-03-20


Wypożyczyłam w bibliotece dla mojej mamy. Obie jesteśmy pod wrażeniem tej książki. Autorka tak cudownie tłumaczy życie na nowo. Mam zamiar kupić tę książkę i mieć ją zawsze na wierzchu, by przypominała, jak żyć.





	



julia


2018-03-20


Napisana przystępnym językiem, jest drogowskazem dla zmian w domu i życiu. Zanim zaczniemy od zmiany świata zacznijmy od porządków wokół siebie .Mniej rzeczy równa się więcej spokoju w sercu. Polecam. Super pozycja dla walczących ze złymi nastrojami.





	



Anna Bednarska


2018-03-20


Jeśli ktoś chciałby przemienić coś w swoim życiu zaczynając tak naprawdę od sposobu myślenia na temat potrzeby posiadania otaczających nas przedmiotów, to ta książka ebook jest właśnie dla tej osoby. Przykłady z życia pozwalają na przełożenie sytuacji, które zdarzają nam się każdego dnia.





	



Diana Bereza


2018-03-20


Przejrzyście napisana. Zawiera podstawowe info o minimalizmie. Nie jest to książka, która zapadla mi w pamięć (wcześniej przeczytałam inne książki o minimalizmie). Okładka doskonale dopasowana do stylu pisania autorki.





	



Zofia Gołębiowska


2018-03-20


Sztuka minimalizmu wywołała we mnie dużo refleksji na temat mojego stylu życia. I oto prawdopodobnie chodzi, ponieważ ta pozycja ma inspirować, podpowiadać. Ale każdy z nas wybierze z niej coś najlepszego i najkorzystniejszego dla siebie. Książka ebook wydała mi się bardzo ciekawa swoim założeniem, że życie w minimalizmie może przynieść nam tylko same korzyści. Polecam, interesujące doświadczenie.





	



Patrycja Kania


2018-03-20


Sztuka zachowania minimalizmu bardzo pomaga w codziennym życiu: w domu czy w pracy. Do niedawna trzymałam mnóstwo niepotrzebnych rzeczy zarówno w mieszkaniu jak i na biurku w pracy. Sztuka minimalizmu pomogła mi przekonać się, że tak naprawdę do codziennego życia nie potrzebujemy otaczać się toną wszelkiej maści przedmiotów, albo bez umiaru je gromadzić.. Bardzo polecam.





	



Katarzyna Pietrzak


2018-03-20


Zalecam tę książkę każdemu. Bardzo miło się ją czyta i moim zdaniem lepsza jest od "Sztuki prostoty" tej samej autorki. Bardziej wyczerpuje temat, podając tyle argumentów przemawiających na korzyść minimalizmu, że dociera prawdopodobnie do każdego.





	



Joanna M.


2018-03-20


To podręcznik życia w minimum ......Polecam każdemu....





	



blablabla


2018-03-20


Uważam, że to lektura obowiązkowa dla osób, które zaczynają własną przygodę z minimalizmem. polecam, aczkolwiek w myśl minimalizmu - raczej wypożyczyć, niż kupić ;)





	



Roy


2018-03-20


Książka ebook absolutnie dla każdego. Szczególnie dla tych, którzy zaczynają zauważać nadmiar wszystkiego, co ich otacza. Mamy wszystkiego wiele do jeszcze wiecej mamy dostęp a stale czegoś nam brak, stale pragniemy wiecej... To zdrowe? Nie wręcz destrukcyjne. Genialna książka, którą trzeba przeczytać. Szczerze polecam!





	



Karolina Roziewicz


2018-03-20


Zawsze podchodziłam z rezerwą do ebooków o życiu, nieco filozoficznych, mówiących mi jak powinnam postrzegać świat i radzić sobie z przeciwnościami losu. Tę książkę polecało mi kilka osób, z których opinią się liczę, więc postanowiłam ją jednak przeczytać. Już od pierwszych stron odnalazłam odniesienia do stanu obecnego w moim życiu. Chwyciłam do ręki kalendarz i rozpisałam plan minimalizowania zbędności w otaczającej mnie przestrzeni. Z każdą stroną relaksowałam się bardziej, widząc łatwy sposób na uporządkowanie chaosu wokół mnie. Książka ebook werbalizuje problematyczne zachowania i postawy, które na co dzień nieuświadomienie praktykujemy. Wypowiedziane stają się namacalne i do ugryzienia. Książka ebook napisana jest nieco górnolotnym językiem, lecz nie przeszkadza to w konsumowaniu treści. Papier, czcionka i kolorystyka wydania bardzo nieźle się uzupełniają i harmonizują z tematyką.Polecam nawet sceptykom "poradników życiowych".





	



Ekspert Empiku


2018-03-20


Co jest nam potrzebne do szczęścia? Dominique Loreau usiłuje nas przekonać, że żeby czuć się dobrze, starczy usunąć z naszego życia niepotrzebne przedmioty i skupić się na wewnętrznym rozwoju. Książka ebook jest bardzo ciekawa i szczerze uważam, że przekona niejednego czytelnika do zmiany postrzegania rzeczy materialnych. Pozbywając się tych niepotrzebnych zyskujemy czas, który możemy wykorzystać na to, co naprawdę ważne. Polecam!Anna Adamczyk-Pasierbska, Empik Toruń





	



Elżbieta Susła


2018-03-20


Dominique Loreau tworzy kolejne "sztuki"...nabyłam też Sztukę planowania, lecz Sztuka minimalizmu to podstawa. Czyta się świetnie, dużo idei do wprowadzenia, tylko pomysł z białą obwolutą i jasnoszaro - białą okładką nietrafiony. Nie lubię "opaluszonych" ksiązek, a ta wręcz "prosi się" o to.





	



jagodzianka


2018-03-20


Czytam tę książkę i nie mogę uwierzyć swóim oczom- książka ebook napisana jest tak, jakby była szyta na miarę... dla mnie. Czuję się jak na prywatnej psychoterapii. Znam poprzednie książki tej autorki i pamiętam jak bardzo męczyłam się , aby przez nie przebrnąć. Postanowiłam jednak zaryzykować i zakupić najwieższy tytuł, skuszona 'minimalizmem' w tytule i gustowną okładką także w duchu minimalizmu :) I jestem zachwycona! Zupełnie odmienny sposób narracji, mnóstwo precyzjyjnych spostrzeżeń o otaczającym świecie , cenne cytaty (mój ulubiony: złodziej i zabrał mi wszystko. lecz nie zabrał Księżyca za oknem...). Myślę, że pani Dominique może przejść tą pozycją wydawniczą na pozycję lidera w rankingu 'biblii" dla minimalistów, wyprzedzając Leo Babautę... Mnie czyta się ją znakomicie, być może dlatego , że do dziewczyny lepiej przemawia kobieta. Leo pisze dość łatwo i daje konkretne wskazówki. Lecz pani Loreau własną najnowszą książką łączy praktykę z teorią Zen. I to jest to!Bardzo inspirujący poradnik!
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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