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Sztuka tworzenia wspomnień

Jak powstają szczęśliwe wspomnienia? Dlaczego element piosenki, aromat lub smak mogą cofnąć nas w okresie do zapomnianych wydarzeń? I czy można nauczyć się tworzyć szczęśliwe wspomnienia i trenować zapamiętywanie ich na dłużej? W zeszłym roku Meik Wiking – twórca wydanego w 37 państwach bestsellera Hygge. Klucz do szczęścia a także dyrektor Instytutu Badań ponad Szczęściem – skończył 40 lat i zrozumiał, że ma za sobą już połowę życia (przeciętny Duńczyk żyje 80 lat). Właśnie dlatego zaczął się zastanawiać ponad własnymi wspomnieniami. Które z przeżytych do tej pory 14 610 dni są stale żywe w jego pamięci i dlaczego? Pamięta własny pierwszy pocałunek, lecz ciężko mu sobie przypomnieć, co robił w marcu 2007 roku. Meik zaczął badać wspomnienia w Instytucie Badań ponad Szczęściem. W zeszłym roku pracownicy Instytutu rozpoczęli Badanie Tysiąca Szczęśliwych Wspomnień – poprosili tysiąc osób z 75 krajów o opisanie jednego ze własnych szczęśliwych wspomnień. Otrzymali bardzo zróżnicowane odpowiedzi. Te odpowiedzi nieustanny się podstawą dalszych badań Meika ponad tym, dlaczego właśnie te chwile utkwiły ludziom w pamięci jako radosne. W ten sposób stworzył własną listę „sześciu składników szczęśliwego wspomnienia”. Następnie Meik opracował rady, jak tworzyć nowe szczęśliwe wspomnienia. Poradami dzieli się w własnej książce pdf Sztuka tworzenia wspomnień. Książka ebook powstała oparciu o dane badawcze, cytaty z pamiętników, wywiady, międzynarodowe sondaże a także eksperymenty behawioralne. Instytut Badań ponad Szczęściem odpowiada na pytanie, jak tworzyć chwile idealne.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Sztuka tworzenia wspomnień pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sztuka tworzenia wspomnień Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Sztuka tworzenia wspomnień PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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2019-11-23


Całość opinii na LADYMARGOT.PL (...) To, co muszę już na wstępie zaznaczyć, to fakt, że wszystkie zawarte tu info podparte są badaniami. Nie są to wyssane z palca stwierdzenia samego autora, a efekty rzetelnych analiz przeprowadzonych przez powołany przez niego w 2013 roku wspomniany już Instytut. Zastanawialiście się kiedyś, dlaczego pamiętacie pewne wydarzenia, a inne zupełnie nie zostały przez Was odnotowane? Zapewne nie, ponieważ któż aż tak analizuje własne życie? Spieszę jednak donieść, że można to zjawisko wytłumaczyć w bardzo łatwy sposób. Otóż, kiedy konkretnym, radosnym sytuacjom zachodzącym w naszym życiu towarzyszy pobudzanie zmysłów, np. aromat wilgotnej ziemi po deszczu, słuchanie znajomej melodii, czy smak domowego ciasta, istnieje wielkie prawdopodobieństwo, że to wspomnienie będzie w nas żyło przez długi, długi czas. I właśnie wokół tego zjawiska zbudowana jest „Sztuka tworzenia wspomnień”. Dzięki badaniom przez dużo lat prowadzonym przez Instytut, Wiking wyodrębnił „sześć składników szczęśliwego wspomnienia”, a następnie stworzył uniwersalne porady, które sprawiają, że każdy z nas może samodzielnie kreować w pamięci radosne momenty. Muszę jeszcze koniecznie wspomnieć o cudownym wydaniu książki. Zachwyca grafikami, zdjęciami, przejrzystością. Aż chce się ją czytać. A już sama jej lektura sprawia, że spoglądamy pozytywnie na własne życie. Naprawdę jestem nią urzeczona 🙂 (...)
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Kojarzycie może "Hygge. Klucz do szczęścia" Meik'a Wiking'a? Ja akurat tego "Hygge" nie czytałam, lecz miałam okazję poznać inne jego odpowiedniki i mniej więcej wiem na czym ta umiejętność polega. Natomiast teraz, wspomniany już twórca przygotował dla nas książkę "Sztuka tworzenia wspomnień", która jest swego rodzaju przewodnikiem po świecie wspomnień. Zastanawialiście się kiedyś, dlaczego jedne wspomnienia zapadają nam głęboko w pamięć, a inne nie? Ja szczerze mówiąc, nigdy wcześniej o tym nie myślałam, lecz zmieniło się to w chwili, w której przeczytałam opis książki ze zdjęcia, a potem jej wnętrze. Meik Wiking postanowił zgłębić ten jakże interesujący i pasjonujący temat i podzielić się z nami własnymi spostrzeżeniami, zdobytą wiedzą, a także efektami dogłębnych i długotrwałych badań. Jak możemy przeczytać w jego najwieższej książce, udało mu się znaleźć odpowiedź na pytanie, jak tworzyć dobre wspomnienia, w jaki sposób jesteśmy w stanie kreować szczęśliwe chwile i co zrobić, żeby zapisały się w naszej pamięci na zawsze. Ponadto dowiódł, że istnieje prawdopodobieństwo stworzenia idealnych wspomnień, które na własny sposób czynią nas tymi, kim jesteśmy. Meik zwrócił moją uwagę na to, że niektóre z naszych wspomnień potrafimy podporządkować do znajomego zapachu, ulubionej potrawy, słynnej nam muzyki, czy nawet dobrać odpowiednie wspomnienie do nastroju jaki towarzyszył nam w danej chwili. Czytając o tym uświadomiłam sobie, że rzeczywiście coś w tym jest. Co równie istotne, zachęca własnych czytelników do odwiedzania miejsc, które przypominają nam szczęśliwe chwile, do prowadzenia pamiętnika, najlepiej takiego w którym zawrzemy jak najwięcej szczegółów, a także do robienia sobie co jakiś czas cyfrowych detoksów, które pomogą pobudzić nasze zmysły. Oczywiście to, o czym dziś piszę, to zaledwie malutki wycinek odkryć Meik'a. Chciałam w Was jedynie wzbudzić ciekawość i zachęcić do sięgnięcia po tą inspirującą i dość innowacyjną pozycję. Po ten miniporadnik, który urzekł mnie nie tylko bogatą treścią, lecz też własną szatą graficzną. W tej niepozornej książeczce znajdziecie całe mnóstwo cudownych zdjęć, rysunków, kolorowych wykresów i tabelek, które znacznie umilą Wam czytanie.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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