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"Fascynująca skarbnica życiowej wiedzy dla każdego człowieka sukcesu, a szczególnie ludzi młodych na początku ich kariery zawodowej. Najciekawsza książka, zmuszająca do refleksji ponad swóim życiem, jaką kiedykolwiek czytałem. To nie tylko tutorial czy przepis, lecz przede wszystkim prawdziwa i szczera historia człowieka, który postanowił przemierzyć drogę w poszukiwaniu swojego szczęścia. Dla wielu zaganianych menedżerów może stać się ona punktem zwrotnym, a także pozwoli połączyć sukces zawodowy ze szczęśliwym życiem rodzinnym i spełnieniem osobistym."Marek Kamiński
"Doradzanie innym, jak zarządzać swoim życiem, jest ulubionym tematem literackim od tysiącleci. Kiedyś nazywano to pokrzepianiem serc, ostatnio nazywa się to modnie coaching. Andrzej Jeznach nie dał się uwikłać ani w pokrzepianie, ani w modę. W „Natural Life Management” bez mentorskiego tonu, na swoim przykładzie, z olbrzymią szczerością pokazuje, iż w życiu nie jest kluczowy sam sukces, lecz droga, jaką pokonujemy, by osiągnąć cel. Jeznach skutecznie przekonuje, że życiowe upadki pozwalają człowiekowi dostrzec to, co dotychczas niedostrzegalne, i z tego właśnie warto czerpać siłę, a docelowo życiowy spokój i harmonię. Odpowiada przy tym na zapytania najważniejsze: jak wyjść cało z życiowych upadków, jak odnaleźć siebie, jak walczyć z kryzysem, jak radzić sobie z depresją czy wypaleniem zawodowym, w czym i gdzie znajdować motywację. Mądra książka. Absolutny kanon dla każdego człowieka stojącego na progu kariery zawodowej..."Janusz Leon Wiśniewski
"Jeżeli jesteś na zakręcie, jeżeli Cię życie boli lub pragniesz wyprzedzić los i przygotować się do zmagań, które podejmują ambitni ludzie zmieniający świat i dbający o swoje twórcze życie – zalecam gorąco Jego książkę i Jego Osobę."Jacek Santorski 
"Zachęcam, żeby udać się w tę podróż. Nie obiecuję, że droga będzie łatwa, nie obiecuję też, że zaraz ją Państwo odnajdą. To zależy tylko od tego, czy będą Państwo cierpliwie szukać. Obiecuję jednak, że dużą element szczęścia znajdą Państwo w tym, że już zajęli się jego poszukiwaniem."Andrzej Jeznach
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Zobacz podgląd Sztuka życia. Natural life management pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sztuka życia. Natural life management Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Sztuka życia. Natural life management PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Nie polecam. Pozornie odkrywcze lecz na tyle kiepsko napisane, że lektura była męką. Następny biznesmen, który w pewnym momencie życia przeszedł kryzys, załamanie nerwowe, depresję, wypalenie itd. i postanowił odmienić własne życie. Nazwał siebie coachem, przekopał przez setki a może tysiące stron publikacji filozoficznych, psychologicznych, biznesowych - za co szacun - i ma misję pomagania innym (a przynajmniej tak twierdzi). Niestety, brakuje w tych wywodach pogłębionej wiedzy psychologicznej i bardziej jest to słowotok oczytanego nudziarza niż duże dzieło czy tutorial na temat sztuki życia. Lecz znam takich, którym ta książka ebook pomogła. Plus za obszerną bibliografię - twórca przynajmniej nie udaje, że sam wszystko wymyślił.
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Mądra książka. Tutorial psychologiczny. Pomaga wybrać odpowiednie kroki i cele. Twórca prezentuje jak ominąć błędy które sam popełnił. Do czytania na kilka razy. W razie kryzysu w jakieś dziedzinie otworzyć na odpowiedniej stronie. Zalecam
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Ciekawa, genialna bardzo osobista książką, majstersztyk na tle polski zawodowych "guru" wypisujących jakieś bajki o tao-dao i nlp
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
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