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Tajemnice kawy

Kawa - co ona takiego w sobie ma? Czemu zawdzięcza własny triumfalny marsz przez cały świat?Elitarny niegdyś napój królów i filozofów dynamicznie wzbudził powszechne zainteresowanie. Warto poznać jego rodowód - historię od ziarenka aż po aromatyczny filiżankę.Współczesny konsument czuje się nierzadko nieco zagubiony w mnożących się na rynku kawowych rozmaitościach. Jak dokonać dobrego wyboru? Jakie kryteria przyjąć? Jak przeprowadzić łatwy test jakości? Jakie alternatywne i niekonwencjonalne zastosowania ma kawa? Jak odkryć na nowo kawowy raj utracony?Sara Magdalena Woźny na kartach książki odsłania przed nami sekrety jednego z najpopularniejszych napojów wszech czasów.
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Zobacz podgląd Tajemnice kawy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Tajemnice kawy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Budzisz się jak co rano, przeciągasz, obserwując pierwsze promienie słońca i czujesz aromatyczny aromat świeżo parzonej kawy dochodzący z kuchni. O ile przyjemniej wygląda taki poranek. Dużo osób na całym świecie właśnie od kawy zaczyna własny dzień. Na jej temat krążą różnorakie opinie. Czasem słyszy się, że jest niezdrowa. Innym razem, że wcale nie ma właściwości pobudzających. Ile jednak w tych pogłoskach jest prawdy? Jaki wpływ na nasz organizm ma ten wyjątkowo słynny napój? Uchylcie rąbek tajemnicy sięgając po tę książkę, a jej zawartość Was zniewoli i wciągnie w wir czarnej, wykwintnej kawy serwowanej w eleganckich restauracjach. Sara Magdalena Woźny ukończyła germanistykę na poznańskim UAM, a obecnie współpracuje z różnorakimi czasopismami a także agencjami PR. Od momentu posmakowania wysokogatunkowej kawy z ekologicznej uprawy nieustanna się jej miłośniczką, tak jak i zdrowego stylu życia. Utworzyła swoją markę Natur-Kaffe, w której stara się promować dobrą kawę. To druga książka ebook w dorobku tej autorki. Prowadzi ona także blog tajemnicekawy.com. Na wstępie czytelnik otrzymuje zaproszenie do zagłębienia się w świat kawy, o którym tak naprawdę niewiele się wie. Ciężko świadomie wybrać jeden gatunek, tym bardziej, nie posiadając wiedzy w tym zakresie. Po lekturze tej książki znawcą się od razu nie zostanie, lecz z pewnością można uzyskać dzięki niej wystarczającą wiedzę, by samemu wybrać i zaparzyć w zaciszu domowym wyborną kawę. Nie wiąże się to zupełnie z wymyślnymi i drogimi ekspresami. Dobrą kawę można zrobić samemu bez ich użycia, jak to wykonuje autorka. Książka ebook została podzielona na sześć rozdziałów, z których każdy krok po kroku wprowadza czytelnika w tajniki różnorakich obszarów związanych z kawą. Można dowiedzieć się dużo na temat historii tego napoju a także powstawaniu pierwszych kawiarni go serwujących, także na terenie Polski. Fakty przeplatają się z ciekawostkami takimi, jak chociażby petycja dziewczyn w sprawie kawy, pochodząca z XVII wieku. To nie wszystko, to tylko początek. Dalej poznacie różnorakie gatunki kawy i ich pochodzenie a także rodzaje uprawy kawowców. Nie zabrakło informacji na temat sposobów produkcji, transportu, palenia, pakowania a także przechowywania kawy. Z pozoru niektóre z tych czynności nie wydają się interesujące, ale przedstawione zostały w sposób interesujący i obrazują, że wszystko to ma znaczenie i składa się niejako na wynik końcowy, jaki smakujecie w filiżance. W książce pdf znajdziecie także dużo wskazówek, które od razu można zastosować w praktyce. Dotyczą przykładowo przechowywania kawy, mielenia i jej przyrządzania. Okazuje się, że ręczne, drewniane młynki to całkiem niezły pomysł. Dlaczego? Przeczytajcie sami. Na deser czytelnik otrzymuje rozdział, w którym poruszone zostały różnorakie aspekty wpływu kawy na zdrowie. Wiadomo, że każda osoba jest inna i w różnoraki sposób może reagować na zwiększone ilości kofeiny, lecz po lekturze tego rozdziału moje wątpliwości co do ilości wypijanych kaw dziennie się rozwiały. Znalazłam dużo informacji na temat wpływu kawy na serce, wątrobę a także trawienie. Nie zabrakło również opisu jej składników, określenia ich właściwości i wpływu na organizm. Epizod przedstawia także różnorakie prawdy i mity na temat kawy. „Tajemnice kawy” to kompendium wiedzy na temat tego ponadczasowego napoju, który łączy miliony ludzi na całym świecie. Smakosze kawy dzięki tej lekturze mogą pogłębić wiedzę a także rozwiać niektóre wątpliwości dotyczące jej wpływu na organizm. Info przedstawione zostały w sposób interesujący i prosty w odbiorze. W książce pdf znajdziecie także dużo ciekawostek a także praktycznych rad ułatwiających przygotowanie i smakowanie idealnej kawy w ulubionym domowym fotelu. Cudowna oprawa graficzna, niezły jakościowo papier a także mnóstwo ciekawych i barwnych zdjęć scalają lekturę, tworząc doskonałą kompozycję. Nie zabrakło przepisów kawowych, a także kosmetycznych. Książkę czyta się lekko i błyskawicznie niczym powieść. Zalecam szczególnie smakoszom tego aromatycznego napoju. http://ksiazki-moj-maly-swiat.blog.pl/2015/09/30/tajemnice-kawy-sara-magdalena-wozny/





	



Sylwia Maraszewska


2018-03-20


W tej książce pdf znajdziemy wszystko na temat kawy, zgłębimy wszelkie tajniki tego boskiego napoju. Ja sama wielokrotnie zastanawiałam się ponad fenomenem kawy, co jest w niej takiego, że nie da się bez niej żyć, okazuje się, tymczasem że wszystko! Książka ebook S.M. Woźny o kawie mówi wszystko, łącznie z najbardziej nieprawdopodobnie brzmiącymi ciekawostkami, a zamieszczone ilustracje tylko wzmagają apetyt na kawę!
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Wielu z Was na pewno wielbi kawę. Wielu z Was pewnie pije jej znaczne ilości, lecz ograniczając się do prostej rozpuszczalnej albo parzonej. Nawet nie wiedząc ile traci, gdy normalnie zalewa ją wodą albo pije kawę za piątaka z biedronki. Nie mam nic do piątaków ani biedronki, tylko ta kawa z kawą raczej dużo wspólnego nie ma, prócz obecności kofeiny. Bowiem prawdziwa kawa zmienia stan umysłu. Kawa ogarnia nasze zmysły i sprawia, że ożywiają się i odkrywają świat w innych barwach. Przesadzam? Możliwe, a może po prostu uwielbiam kawę. Jeśli ciekawiła Was historia kawy i jej droga do, choćby Polski, to „Tajemnice kawy” Sary Woźny będą idealną lekturą. Pasjonująca ewolucja jej drogi do dnia dzisiejszego, najróżniejsze rodzaje kawy i ogromna ilość ilustracji powodują, że książkę czyta się jak idealny przewodnik po tym wciągającym napoju. Niesamowitej dozy tych informacji w życiu nie usłyszałam, a jako codzienny użytkownik kawy, wieloma byłam zdumiona. Wiedzieliście, że dziewczyny w XVII wieku ogłosiły protest w sprawie spożywania kawy przez mężczyzn? Dlaczego? Ponieważ rzekomo miała powodować ich impotencję i wyraźne zaniedbywanie kobiet! Absurdalne, prawda? Lecz wiarygodne, gdy pojawia się coś o takiej sile przyciągania jak kawa. Poznajemy różnorakie rodzaje kawy, rozmaite metody jej parzenia i dowiadujemy się, że żadna kawa nie jest taka sama. Autorka prezentuje jaką moc może mieć ten czarny napój i w jaki sposób można go zastosować do reszty naszego ciała (drogie panie – warto stosować zieloną kawę do maseczek na twarz a także zabiegów na włosy – zauważycie różnicę z pewnością!). Wcale nie dziwi mnie fakt, że została nominowana do nagrody, ponieważ „Tajemnice kawy” to fascynująca monografia, która nie tylko bawi, lecz przede wszystkim uczy. Każdy znajdzie coś dla siebie – dla jednych interesujące będą epizody o uprawie i rodzajach kawy, dla innych przede wszystkim możliwości jej zaparzania i przygotowywania, dla jeszcze innych – jej historia. Dowiadujemy się tylu szczegółów, których sami musielibyśmy szukać w tysiącach miejsc, o ile w ogóle mielibyśmy do tego motywację. A tak…zaparzcie sobie filiżankę ulubionej kawy i zasiądźcie do lektury tej urzekającej książki, która odsłoni przed Wami dużo sekretów tego diabelskiego napoju. Gwarantuję, że później już nigdy nie kupicie kawy bezrefleksyjnie. Sara Magdalena Woźny prowadzi bloga o wdzięcznej nazwie tajemnicekawy.com. Zalecam zapoznanie się z nim, ponieważ można dowiedzieć się wielu interesujących rzeczy o tym niezwykłym naparze. Sama chętnie wypróbuję zieloną kawę, o której mówi autorka. Choć autorka nie jest z zawodu pisarką, ale przede wszystkim dziennikarką (tzw. twórcze pisanie czyli ang. creative writing), to książka ebook „Tajemnice kawy” jest napisana lekko i przyjemnie, w sposób bardzo udany jak na debiut książkowy (nominowana do nagrody Gourmand Cookbook Award 2011). Wydana najpierw w języku niemieckim (autorka studiowała ten język), a potem w 2011 roku przez Zysk i S-ka. W tym roku wyszło wydanie rozszerzone, niewątpliwie cudownie i bogato ilustrowane na papierze fotograficznym. W końcu mam motywację, żeby odnaleźć własny rodzaj kawy, ten, którego aromat urzeknie mnie o poranku i obudzi w ciągu dnia.
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