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Tatuaże podświadomości

Poruszająca opowieść, która uświadomi nam, że nie da się uciec od złej przeszłości. Akcja zabierze nas na Mazury. Tu poznamy trzy wyjątkowe bohaterki. Teresę – bizneswoman prowadzącą swoją knajpkę w mieście. Grażkę mieszkającą za miastem, na odludziu, w lesie, dawniej prowadzącą rekreację konną. Gabrysię, która swego czasu przyjeżdżała do niej z wnukami. Czytelnik stanie się świadkiem procesu godzenia się Gabrysi z bolesną przeszłością, która niczym tatuaż pozostawiła niezmywalne piętno w jej umyśle. Jego początki mają miejsce w gabinecie psychologa. To tam poznaje zawartość własnej głowy, rozkładając życie na fragmenty i od świeża składając je już w zupełnie inny sposób. Czy wreszcie poradzi sobie z traumą i będzie szczęśliwa?
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Biblioteczka u Rudej "Życie to przeplatanka niezła że złem,lęku z radościami i porażek z sukcesami. Czerni z kolorami.Słońca z burzami.Taki koktajl. " Czy ja już mówiłam,że uwielbiam książki polskich autorek ? Hmmm...chyba tak,ale to nic powtórzę po raz następny :) W przypadku Tatuażypodświadomości skusiłam się okładką,bo czy książka ebook z tak optymistyczną okładką może być zła?Musicie się sami przekonać,bo to rzeczywiście kawał dobrej literatury. Przyznam szczerze,że książka ebook mnie bardzo zaskoczyła,spodziewałam się babskie literatury,a co dostałam ??...otóż właśnie. Autorka podejmuje się bardzo trudnego tematu,a niesamowicie trudnego dzieciństwa i jego wpływu na dorosłe życie.Gabi poznajemy jako dorosłą kobietę,żonę mężowi,matkę dzieciakom i babcię wnukom.Jest dziewczyną spełnioną i szczęśliwą w swoim domku schowanym wśród drzew na Mazurach. Cieszy się życiem i drobiazgami z niego płynącymi .Ale czy zawsze tak było? Gabi wychowywała się w raz z rodzeństwem w patologicznej rodzinie,bo jak inaczej nazwać dom,w którym ojciec nie dosyć,że pije to jeszcze znęca się ponad rodziną i to nie tylko fizycznie,ale i psychicznie,a matka ślepo zapatrzona w własnego pana i władcę nie umie powiedzieć dzieciom, kocham Cię. Mam wrażenie,że takich małżeństw jest wiele,chyba w myśl zasady,że nie kluczowy jaki mąż ważne,że jest .Tylko po co?czy nie lepiej zapewnić dzieciakom szczęśliwe dzieciństwo,przecież to najistotniejszy okres w życiu każdego człowieka,który powinien kojarzyć się z beztroską i uśmiechem,powinien pachnieć mamą i drożdżowym ciastem.To jakie mamy dzieciństwo decyduje o tym kim będziemy w przyszłości .Jakim człowiekiem jest Gabi??? Czy pogodzi się z przeszłością? "Zamartwianie się nie zmieni biegu naszej rzeki życia ani jej kierunku.Ona zawsze będzie płynąć po swojemu ". To,że będziemy rozpamiętywać przeszłość niczego tak naprawdę nie zmieni tylko bardziej pogłębi nas w maraźmie i bylejakość.To,że będziemy sobie milion razy zadawać pytania:dlaczego ja,czym siebie zasłużyłam również nie prowadzi do niczego dobrego.Uważam,że trzeba żyć tu i teraz,poukładać sobie w głowie przeszłość,a na przyszłość spoglądać przez różowe okulary. To cudowna i dojrzała powieść.Autorka własne zadanie wykonała doskonale i nie sposób się nie uśmiechać spoglądając optymistycznie w jutro .To książka ebook o wybaczaniu i cierpieniu,o zapominaniu i bólu,ale to również książka ebook może o naszych sąsiadach,znajomych.To książka,która może przytrafić się każdemu. Kto jeszcze nie czytał to serdecznie polecam,bo to doskonała lektura i miło spędzony czas . http://rudabiblioteczka.blogspot.de/2018/03/grazyna-maczkowska-tatuaze.html





	



Recenzent


2018-03-22


Książkowe Podróże Anny Na początku traktowałam tę książkę jak dobrą opowieść obyczajowo - psychologiczną, lecz przyznam trochę, że mój spokój zburzyło zakończenie - pierwszy raz spotkałam się z takim rozwiązaniem. I to głównie ono sprawiło, że określam tę opowieść jako nietypową. I jestem przekonana, że nie tylko ja tak ją określam. Doszłam do wniosku, że to nieźle świadczy i o powieści, i o autorce, która sprawiła, że czytelnik jeszcze długo po skończonej lekturze myśli o tym, co w książce pdf było zawarte. Ponieważ opowiadanie właśnie taka jest - obok niej nie da się przejść obojętnie. http://ksiazkowepodrozeanny.blogspot.com/2018/02/tatuaze-podswiadomosci-grazyna.html
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Katarzyna Bieńkowska z Poligon domowy To bardzo przyjemna lektura... zaczęłam czytać oczywiście w kolejce, lecz ta atmosfera tak mocno mnie wciągnęła, że spędziłam z nią cały wieczór! Żałuję, że za oknem plucha, ponieważ czytanie tego na hamaku w ogrodzie byłoby pewnie jeszcze przyjemniejsze! "Tatuaże podświadomości" pokazują, że można popracować ponad swoim życiem, ponad taką harmonią, którą trzeba osiągnąć, aby być szczęśliwym. Ponieważ żeby być szczęśliwym tu i teraz mimo wszystko trzeba poradzić sobie z przeszłością! Czy człowiek jest w stanie pogodzić się z ciężkim dzieciństwem, kiedy rodzice nie potrafili dać nam tego, co każde dzidziuś potrzebuje, czyli ciepła. miłości. zrozumienia i wsparcia? Czy taka domowa znieczulica jest w stanie ukształtować dziecko, które poradzi sobie z tym w przyszłości? To książka ebook o trudach wybaczania, o zapominaniu, cierpieniu i bólu... Wiadomo, nie da się odciąć od przeszłości, nawet oddzielenie jej grubą kreską nie jest łatwe, lecz warto próbować i w książce pdf możemy śledzić te próby i efekty! Tytuł intryguje, zastanawia i zmusza by po książkę sięgnąć... a treść każe spoglądać w przyszłość z uśmiechem. Spróbuj ;) https://poligon-domowy.blogspot.com/2018/01/tatuaze-podswiadomosci-grazyna.html
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Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość z perspektywy trzech kobiet... Fajna książka ebook o szalenie trafnym tytule. Spoglądając przez pryzmat głównych bohaterek można by sądzić, że to książka ebook głównie dla pań, jednak prawdopodobnie nie warto tak na to patrzeć, ta pozycja to bowiem coś o szerszej perspektywie życia. Głównie o tym, jak różnie może się ono układać, co może przynieść i jak przeszłość potrafi rzutować na teraźniejszość, a w konsekwencji (jeśli konstruktywnie się to wszystko wykorzysta) - też na przyszłość. Tytuł spodobał mi się przez taką fajną... trafność użytej przenośni. Przeszłość i związane z nią przeżycia mogą być bowiem właśnie tym, czym nazwano je w tytule - tatuażami na naszej podświadomości... Czymś, co odcisnęło na nas własne piętno i jest z nami zawsze, choć może - przez upływ czasu - zepchnęliśmy to w głąb siebie, w tył głowy... jednak to wszystko zostanie z nami już na zawsze - jak tatuaż... na podświadomości ;) Bardzo bardzo fajne i szalenie trafne ujęcie tematu :) Chociaż książka ebook opowiada o swego rodzaju życiowych traumach i o próbach znalezienia własnej nowej drogi, to jest jednak w swoim oddźwięku bardzo pozytywna. Tchnie optymizmem. Zdaję sobie sprawę, że pozycji tego rodzaju jest multum, ta jednak jest interesująca o tyle, że - oprócz optymizmu "mimo wszystko" - widać w niej tez pewien... spokój z jakim o tym wszystkim się opowiada. Czy to o niełatwych czy również o tych bardziej pozytywnych właśnie aspektach życia - wszędzie, jak dla mnie, widać pewien spokój i w prowadzeniu narracji i w sednie fabuły. To dobrze, "spokój" i "pozytywne myślenie" powinny iść w parze jako pewne słowa-klucze którymi można się kierować. Cóż dodać więcej... pozycja do polecenia, może bez "fajerwerków", lecz jednak pozytywna, optymistyczna... po prostu fajna :) Zalecam zatem ;) (nie tylko Paniom ;) ). Dziękuję Wydawnictwu Psychoskok za egzemplarz recenzencki. Recenzja znajduje się także na moim blogu: https://cosnapolce.blogspot.com/2018/01/tatuaze-podswiadomosci-grazyna.html





	



Recenzent


2018-03-22


Wyjątkowa opowiadanie o ucieczce od traumatycznych wspomnień, które nawet w dorosłości nie pozwalają żyć w spokoju, bez strachu i żalu. Powiem szczerze, że bardzo sceptycznie podchodziłam do tego, by przeczytać tę książkę. Nie chciałam czytać o czyiś problemach, dołować się. Usłyszałam jednak, że wbrew temu co myślę, opowieść jest bardzo optymistyczna, pozwalająca uwierzyć w siebie, dająca siłę na pokonanie swoich słabości. Rzeczywiście koleżanka miała rację, to bardzo optymistyczna i wartościowa publikacja. Wyjątkowa książka ebook dzięki, której ciężką pracą i małymi kroczkami można dojść do pewnej formy, pokonując traumę przeszłości. Głęboko poruszająca, wstrząsająca lecz niosąca nadzieję powieść.
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Marta Korycka z bloga https://atramentowomi.blogspot.com Zachłanna podświadomość magazynuje wszystko, co przeżyliśmy, zarówno dobro, jak i zło. (s. 142) Kiedy zapytasz Polaka: „Co słychać?”, zwykle zaczyna narzekać na zdrowie, na politykę, na… Zupełnie inaczej odpowie Amerykanin. A jak odpowiada na to zapytanie główna bohaterka powieści Tatuaże podświadomości Grażyny Mączkowskiej, Gabi? Cudownie słychać. Wskoczyłam na wyższy poziom szczęścia. (s. 94) Jednak zanim do tego doszło, dziewczyna własne w życiu przeszła. Pozostał w jej głowie kocioł różnorakich myśli i wspomnień. Musiała rozprawić się i pogodzić z tragiczną przeszłością zafundowaną przez rodziców. Jej ojciec był alkoholikiem, agresywnym. Dużo razy uciekała z matką i rodzeństwem z domu, by uratować życie. Przeżyła traumę. Była córką czekoladopodobną. Teraz jest DDA, choć tego po niej nie widać. Od wielu lat ma męża Pawła i dorosłych synów, ale przeszłość stale w niej tkwi. Przeszłość to ukończony fakultet! Zajmuje kluczowe miejsce w naszych umysłach i sercach. (s. 5) Bohaterce trudno odegnać przeszłość, która składała się z przemocy, poniżenia, wyzwisk, strachu, która nie pozwalała spać i mieć radosnego dzieciństwa, która ciągle powraca i od której nie da się uciec. To ona jest balastem w życiu Gabrieli, który ciąży jak kula u nogi, który spowalnia i mąci spokój. Ale z drugiej strony człowiek jest mądrzejszy i lepszy dzięki przeszłości, gdyż uczy się na błędach. Gabi pomagają w tym różni ludzie (psycholog, przyjaciółki Teresa i Grażka) i sytuacje (na kanwie jej przeżyć przyjaciółka Grażyna napisała książkę). Jednak to ona musi nabrać dystansu do przeszłości i powiedzieć: „Stop!”, żeby móc budować przyszłość. A przecież ludzką naturę można kształtować jak plastyczna masę. Dlaczego śnią mi się takie rzeczy? Przecież nie myślę już o tym, co było. Wiem! Mam tatuaże podświadomości. Minione życie osiada na niej tatuażami. Na zawsze. Lokuje się tam z niezłymi i złymi. Z całą własną różnorodnością. Złe tatuaże… A gdyby tak nie karmić ich….? Gdyby tak tylko pielęgnować tylko dobre? (s. 20) Proces „leczenia” duszy i ciała trwa bardzo długo. Po przeszłości pozostają blizny w umyśle, tytułowe tatuaże na podświadomości. To interesująca i pomysłowa koncepcja i według mnie bardzo trafna, warta głębszego rozważenia przez każdego czytelnika i przyjrzenia się jego przeszłości, jego tatuażom – śladom życia, przeszłości. Warto popracować ponad sobą, ponieważ szkoda życia na tkwienie w przeszłości. Zła przeszłość zawsze będzie nam towarzyszyć, dlatego najlepiej przeznaczyć dla niej półeczkę na samym dnie. I niech sobie tam leży. Niech ją pokrywa kurz… (s. 183) Główna bohaterka jest jednocześnie narratorką, zatem czytelnik razem z nią przeżywa, czuje, myśli, żyje jej życiem, razem z nią wspomina bolesną przeszłość i godzi się. Gabi wie, jaki wpływ mają złe emocje na człowieka. Przeżyła traumę w dzieciństwie i młodości, dlatego wymarzyła sobie dobre życie. Realizuje to marzenie, wszystko robi sama, by się ono spełniło, choć wymaga to od niej dużo pracy ponad sobą. Chce uleczyć serce, żeby być wolną i szczęśliwą, pogodzoną ze sobą. Czytelnicy mogą brać z niej przykład, ona może być dla nich inspiracją nie tylko do refleksji ponad swóim życiem, lecz także do zapoczątkowania zmian w życiu, do przejścia metamorfozy wewnętrznej i nauki pozytywnego myślenia. Starczy pragnąć popracować ponad sobą, by pogodzić się z bolesną przeszłością i na spokojnie spoglądać na tatuaże wyryte przez nią w umyśle. Ważne, żeby żyć swoim życiem, z pasją. (s. 16) Gabi żyje na własnych „ukochanych Mazurach” niedaleko Szczytna, gdzie wszystko ma najcudowniejsze. Coś o tym wiem! Bohaterka spaceruje sobie do lasu z psem Prezydentem. Codziennie cieszy się kontaktem z naturą. Jedną z jej pasji jest ogrodnictwo. Opisy ogrodu i różnorodność roślin w nim rosnących robią wrażenie. Nowinki botaniczne ciekawią, choć mnie najbardziej zaskoczyły właściwości werbeny (s. 172). Książka ebook ta to także pochwała życia na wsi, w zgodzie z naturą, bez pośpiechu. Pochwała stosunków dobrosąsiedzkich, zwłaszcza z sąsiadami „na jeden krzyk”. W ogóle odnoszę wrażenie, że wokół mnie mało kto czyta książki, i myślę sobie, jacy ludzie są ubodzy. (s. 16) https://atramentowomi.blogspot.com/2017/12/wejsc-na-wyzszy-poziom-szczescia.html
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Katarzyna Krawczyk ([email protected]) “Tatuaże podświadomości” to opowieść, która zabierze nas w podróż do przeszłości Gabrieli, głównej bohaterki książki i samej autorki, Grażyny Mączkowskiej. Dzięki pierwszoosobowej narracji idealnie możemy się wczuć w postać spełnionej w życiu Gabrieli. Możemy poczuć te same emocje co ona i odkrywać jej życie na nowo, ponieważ właśnie o tym przypominają jej Tatuaże podświadomości. Zagadkowo brzmiący tytuł to metafora śladów, które powstają w naszej psychice w ciągu całego życia. Czasem sami tworzymy te tatuaże, czasem są wynikiem niechcianych losowych przypadków, a czasem nawet nie zdajemy sobie sprawy z ich istnienia. Niektóre są piękne, z niektórych jesteśmy dumni, a niektóre pragniemy wymazać z naszej podświadomości. Najtrudniejsze “Tatuaże podświadomości” to te, które zauważamy dopiero po latach… Gabriela to dojrzała kobieta, która ma odchowanych synów, wspaniałego męża, swoją pasję, piękne przyjaciółki i wnuków, którymi chwali się na każdym kroku. Z dalszej perspektywy, życie Gabrieli jest idealne, pełne radości i wiecznego uśmiechu. Nic nie wskazuje na to, że pełna optymizmu Gabriela ma w własnej podświadomości jeden z najgorszych tatuaży. Jej traumatyczne dzieciństwo wróciło do niej po kilkudziesięciu latach, zupełnie nieproszone i to ze zdwojoną siłą. Urazy z dzieciństwa zaczynają na nowo rządzić jej życiem. Książkę zaliczyłabym do tych nastrojowych i mimo że temat może wydawać się trudnym, a sama historia Gabrieli ciężka i smutna, historia nie jest utrzymana stuprocentowo w tym klimacie. “Tatuaże podświadomości” to pozycja, która z pewnością przeniesie czytelnika też do swoich wspomnień z czasów dzieciństwa. W pewnym sensie autorka, Grażyna Mączkowska, zmusza nas do zastanowienia się ponad własnymi tatuażami, które zbieramy przez całe życie. Może narodzić się w nas zapytanie czy nie czas niektóre wymazać, a rozpocząć tworzenie świeżych albo pielęgnować te już istniejące? “Tatuaże podświadomości” powinny na pewno trafić do rąk, które chcą poczuć wewnętrzną harmonią albo ostatecznie rozprawić się z przeszłością. Głównej bohaterce w przebrnięciu przez złe wspomnienia z dzieciństwa, wszystkie koszmary i rozpalającą zawiść do ojca pomaga przejść psycholog. Mimo że książka ebook nie rozwiązuje (a nawet nie powinna) kłopotów czytelnika, na pewno podsuwa pewne pomysły co do zamknięcia pewnych etapów w życiu. Determinacja Gabrieli w wymazaniu tatuażu wzbudziła we mnie podziw i skłoniła do refleksji, że w życiu wszystko jest możliwe, jeśli się chce i ma siłę, żeby wytrwać w decyzji o walce. Zafascynowała mnie jej optymistyczna postawa, nawet gdy w jej życiu dochodzi do emocjonalnych sztormów. Warto było poznać Gabrielę, jej historię i jej “Tatuaże podświadomości”. Tobie też polecam. W szczególności, gdy lubisz książki z przesłaniem, które skłaniają do refleksji. Możliwe, że wyciągniesz swoje wnioski, które z powodzeniem wdrożysz do własnego życia, by być szczęśliwym.
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Agnieszka Kaniuk. kocieczytanie. blogspot.com Przeszłość najpierw była Przyszłością, a później Teraźniejszością. Teraźniejszość wczoraj była Przyszłością, a jutro będzie Przeszłością. Przyszłość dzisiaj nią jest, ponieważ już jutro stanie się Teraźniejszością. Każdy dzień Przyszłości stanie się przeszłością, przeżytym czasem. Nie można mówić, że to, co minęło, nie ma znaczenia. Przeszłość jest cenna, ma olbrzymią wartość. To nasze życie. Przeszłość, Teraźniejszość i Przyszłość mogą istnieć tylko razem, to siostry, władczynie naszego czasu, na dodatek serdeczne i najwierniejsze przyjaciółki. Każda za każdą skoczy w ogień, dlatego potyczka z Przeszłością skazana jest na porażkę. Zamiast z nią wojować lepiej zaakceptować fakt, że nam się przytrafiła i oswoić ją. Czy Przyszłość nas ukształtowała? Nauczyła czegoś? NIE! Dopiero jutro zaczniemy ją poznawać. Może narozrabiać w naszym życiu lub być potulnym kociakiem, Będzie miała znaczenie, gdy zostawi po sobie ślad i stanie się Przeszłością. To Przeszłość jest ważna. Najważniejsza! Jest najstarszą z trzech sióstr- przyjaciółek. Posadźmy ją w komfortowym i przepastnym fotelu. Niech sobie siedzi, podziwiając, jak się mierzymy z teraźniejszością i uśmiechamy do Przyszłości. Choć bywa balastem i ciąży niemiłosiernie, to ona trzyma nas w ryzach, czyni genialnymi i lepszymi. Przeszłość to ukończony fakultet! Zajmuje kluczowe miejsce w naszych umysłach i sercach. Gdyby ją stamtąd usunąć, pozostałyby duże dziury. Nie można przecież żyć z dziurami w mózgu i w sercu. Tymi bardzo genialnymi i godnymi przemyślenia słowami zaczyna się książka ebook Pani Grażyny Mączkowskiej „Tatuaże podświadomości”. Ileż to bowiem razy staramy się bagatelizować przeszłość, uciec od niej, bądź, co bezsprzecznie jest najgorszą ze wszystkich sytuacji, nie potrafimy iść naprzód, bo przeszłość niczym permanentny tatuaż odciska własny ślad w naszej podświadomości, przez co nie jesteśmy w stanie żyć pełnią szczęścia, jaką ofiaruje nam życie. Ze własnymi demonami przeszłości zmaga się główna bohaterka powieści Gabi. Dzisiaj dorosła kobieta, żona, matka babcia. Na co dzień radosna, ciepła osoba. Jednak wszystko zmienia się nocą, kiedy koszmary dzieciństwa powracają w snach. Nie ma się czemu dziwić, ponieważ dzieciństwo naszej bohaterki, to istne piekło. Alkoholizm ojca, przemoc, strach, nieustanne upokorzenia odebrały małej wtedy dziewczynce i jej rodzeństwu to, co dla każdego dzidziusia najważniejsze: miłość rodziców, bezpieczeństwo, ciepło rodzinne. Te bolesne przeżycia bardzo mocno wpłynęły na dorosłe życie Gabrieli. Jak sama nierzadko powtarza w niej jednej, jest ich dwie. Mała dziewczynka i dorosła kobieta. Gabrysia stale czuje zawiść do ojca. W jej głowie wciąż żyje przeszłością i walczy z nią. Na szczęście na jej drodze pojawia się osoba, która wskazuje jej właściwą drogę do tego, by móc zamknąć pewien etap w swoim życiu. Jak nie ciężko się domyślić nie jest to prosty proces. Tego, czy Gabi się udało, dowiecie się, sięgając po „Tatuaże podświadomości". Autorka w bardzo wyrazisty sposób ukazuje to, jak bardzo wielki wpływ na więzi rodzinne nawet już w dorosłym życiu ma patologia w rodzinie. Nie chcę pisać zbyt wiele, lecz idealnie widzimy to na przykładzie tego, jak dzisiaj wyglądają relacje pomiędzy rodzeństwem. To na co należy też zwrócić uwagę to posrać matki Gabi. Przypuszczam, że początkowo ocenicie ją bardzo surowo, lecz jak się przekonacie, nie wszystko jest tak oczywiste, jak to wygląda na pierwszy rzut oka. „Tatuaże podświadomości” to bardzo poruszająca książka ebook z cennym przesłaniem. Przeszłości nie należy się wypierać, czy walczyć z nią. Jedyne, co możemy zrobić to, odłożyć ją na półkę. To, co już było, niech sobie spokojnie śpi. Na jej kartach odnajdziecie rozpacz i łzy, lecz też miłość, przyjaźń, pracę i starania ponad tym, by pogodzić się z tym, na co już nie mamy wpływu, a otworzyć się na to, co tu i teraz a także dary przyszłości. Jest to historia, która pokazuje, że choć nie da się zapomnieć, warto wybaczyć. Dla mnie „Tatuaże podświadomości” okazały się niezwykłą powieścią, do której zapewne jeszcze niejednokrotnie powrócę. Jej lektura dostarczyła mi bardzo wielu przemyśleń, refleksji i wzruszeń. To, co jest najbardziej bolesne i przerażające, to realizm tej powieści. Dużo z tej książki wyniosłam dla siebie. Myślę, że oczywiste jest to, iż gorąco ją Wam polecam. Ja jeszcze długo będę o niej myślała.
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Czy można tęsknić za czymś, czego nie znamy, ponieważ tego nigdy nie było? Można. Gabriela, główna bohaterka powieści Grażyny Mączkowskiej, tęskni za dzieciństwem, które skradziono jej i jej rodzeństwu. Zrobili to rodzice – bezmyślni, nieczuli, ubodzy w dobre emocje, a może chorzy? Wreszcie, po wielu latach, w życiu dziewczyny następuje przełom. Postanawia skończyć z bolesną przeszłością, która niczym tatuaż pozostawiła niezmywalne piętno w jej umyśle. Ponieważ jeżeli ciągle walczymy z przeszłością, nie możemy budować przyszłości. „Tatuaże podświadomości” to książka ebook mówiąca o tym, że doświadczenia z dzieciństwa odgrywają kluczową rolę w budowaniu relacji międzyludzkich. W Gabrieli początkowo dominuje zawiść do ojca, za wszystko, co jej zafundował, za koszmarne sny, które przez całą dorosłość przypominały jej tamte przeżycia, i za to, co zgotował matce. A później zaczyna pracę ponad sobą. Ciężką, etapową, skuteczną. Jej początki mają miejsce w gabinecie psychologa. To tam poznaje zawartość własnej głowy, rozkładając życie na fragmenty i od świeża składając je już w zupełnie inny sposób. „Tatuaże podświadomości” to wyjątkowa książka, w której, dzięki pierwszoosobowej narracji, możemy poznać emocje bohaterki, wejść w jej skórę i razem z nią przeżywać wszystko, co omawia Grażyna Mączkowska.
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Usiądźcie komfortowo w fotelu, napijcie się ciepłej herbatki, zjedzcie jakieś ciasto lub herbatnika, jeśli akurat ciasta nie macie pod ręką, i przypomnijcie sobie, jak to było... Jak to było, gdy mieliście po kilka, kilkanaście lat. Podejrzewam, że wasz wzrok na początku zmętnieje. Będziecie szukać w głowach tych wszystkich wspomnień. Potem na waszych twarzach pojawi się delikatny uśmiech, niemal niezauważalny. A wraz z nimi w oku pojawi się iskra radości, może nawet popłynie pojedyncza łza po waszym policzku. To ona ukaże drogę, którą przebyliście przez tyle lat. Jestem pewna, że u większości z was wspomnienia z dzieciństwa są niesamowitymi chwilami, które ukształtowały was, dały miłość i szczęście. Lecz zapewne wiecie już, że życie nie jest sprawiedliwe, więc nie każdy uśmiechnie się, gdy przypomni sobie momenty z przeszłości. Jakkolwiek ciężko w to uwierzyć, są na tym świecie ludzie, którzy pamiętają własne dzieciństwa jako piekło na ziemi. Jak radzą sobie tacy ludzie? Czy potrafią zapomnieć o tym, co się zdarzyło? Czy w ogóle jest to możliwe? Gabriela jest już dojrzałą kobietą, która wychowała dwójkę synów i ma już nawet wnuki. Jest z tego faktu niezmiernie dumna. Bardzo miłuje własnego męża i docenia go na każdym kroku. Ma własną pasję, którą jest ogród. Poza tym szczyci się przyjaźnią z dwójką wyjątkowych kobiet. Jej życie wydaje się perfekcyjne pod każdym względem, gdyż ona sama promienieje radością i nieobliczalnym optymizmem. Mało kto pomyślałby, co naprawdę przeżyła Gabrysia, gdy była dzieckiem. Wydarzenia sprzed pół wieku do dziś pojawiają się w jej koszmarach i dyktują warunki jej życia. Czy ta dziewczyna jest w stanie poradzić sobie z demonami przeszłości? Brakiem akceptacji ze strony rodziców i straconymi więzami z rodzeństwem? O "Tatuażach podświadomości" nigdy wcześniej nie słyszałam. Choć ciężko się temu dziwić, gdyż książka ebook dopiero wchodzi na rynek. Jednak autorka ma na swoim koncie już jedną opowieść i jestem zdumiona, że nie miałam pojęcia o jej istnieniu. Tym bardziej że ta książka ebook jest w pewnym sensie kontynuacją pierwszej, a przynajmniej tak wnioskuję. Dlatego pewnie jak to ja, przeczytałam najpierw drugą. Po co zaczynać od początku? Jednak nie ma to najmniejszego znaczenia, bo i tak idealnie rozumiałam fabułę i nie czułam się przytłoczona niewiedzą. Jakie ostatecznie były moje odczucia? Zacznę od tego, że nie przepadam za takimi pozycjami. Wszyscy zawsze się nimi zachwycają – dojrzałe kobiety, szalone nastolatki i wrażliwi mężczyźni. Ja jednak nigdy nie mogłam ich zrozumieć. Owszem, czytałam kilka takich ebooków i nie były złe, lecz żadna mnie nie zachwyciła i nie poruszyła dogłębnie. A po tych wszystkich pozytywnych opiniach tego właśnie się spodziewałam. Zdaję sobie sprawę, że to są najczęściej trudne i przede wszystkim emocjonalne opowieści. Pewnie to mnie tak w nich drażni. Trzeba się zaangażować, a jak ja nie mam problemu z tym przy literaturze fantastycznej, to przy realnym życiu mam już olbrzymi. Jednak to również sprawia, że daję szansę kolejnym historiom, ponieważ wiem, że należy znać prawdę. "Tatuaże podświadomości" przypomniały mi o tym. I mimo że to nie była mądra książka, to i tak jestem zadowolona, że ją przeczytałam i zrozumiałam kłopoty głównej bohaterki. http://redakcja-essentia.pl/2017/11/tatuaze-podswiadomosci







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Niech żyje szkoła!!! Ebook

 Jak to robią twardzielki Ebook

 Syndrom czwartkowy Ebook

 Autostopowicz i inne opowiadania Ebook

 Państwo narodowe w Europie. Zmierzch czy walka o przetrwanie? Ebook

 Turnus Ebook

 Tajemnica świętego Wormiusa Ebook

 Pasja 20, 21. Powroty Chrystusa Ebook

 Zakład Ebook

 Kunigas. Powieść z podań litewskich Ebook


  

Tagi

Tatuaże podświadomości pdf pobierz

 Tatuaże podświadomości doc

 Tatuaże podświadomości ebook za darmo

 Tatuaże podświadomości pdf ebook do pobrania

 Tatuaże podświadomości mobi

 Tatuaże podświadomości epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










