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Techniki terapii poznawczej. Podręcznik praktyka

Podręcznik prezentujący poszczególne techniki terapii poznawczej. Opisy kolejnych technik zostały przedstawione według nieustannego schematu: specyficzne kłopoty odpowiadające danej technice, przykładowy dialog pomiędzy terapeutą a pacjentem, konkretne przykłady zadań domowych dla pacjenta, wzory tabel, schematów, formularzy, metody radzenia sobie z ewentualnymi problemami, jakie może stworzyć "trudny" pacjent, relacje pomiędzy daną techniką a innymi technikami pracy. Tak opracowane opisy twórca podzielił na kilka części, dotyczących: rozdzielania myśli od emocji, związku między myślami, emocjami i przekonaniami wynikającymi ze schematów poznawczych, badania zasad jakimi kieruje się pacjent w swoim postępowaniu, systemu wartości pacjenta, samomonitorowania emocji negatywnych, błędów logicznych w myśleniu."Czy korzystamy z tych samych technik poznawczych w pracy z większością pacjentów - a może nawet ze wszystkimi? Czy mamy wrażenie, że utknęliśmy w miejscu, używając stale tych samych wypróbowanych i skutecznych trików bez interesujących alternatyw? ( ) Wielu specjalistów grzęźnie w kolegów wzorcach i schematach, wybierając w pracy klinicznej tę taktykę, która przeważnie się sprawdza. Możemy w ten sposób przeoczyć szeroki repertuar metod, które zapewnią nam elastyczność i otworzą przed pacjentami zupełnie nowe możliwości terapii. (...) Napisałem tę książkę zarówno dla początkujących terapeutów, którzy nie chcą się ograniczać do zbioru paru technik, jak i dla doświadczonych specjalistów szukających świeżych pomysłów na zastosowanie metod i rozszerzenie możliwości terapii proponowanej pacjentom." ze wstępu autora
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Strona 1
Techniki terapii poznawczej
Opis Książki :
Podręcznik prezentujący poszczególne techniki terapii poznawczej. Opisy kolejnych technik
zostały przedstawione według stałego schematu (specyficzne problemy odpowiadające danej
technice, przykładowy dialog między terapeutą a pacjentem, konkretne przykłady zadań
domowych dla pacjenta, wzory tabel, schematów, formularzy, sposoby radzenia sobie z
ewentualnymi problemami, jakie może stworzyć „trudny” pacjent, relacje między daną
techniką a innymi technikami pracy). Tak opracowane opisy autor podzielił na kilka części,
dotyczących: rozdzielania myśli od emocji, związku pomiędzy myślami, emocjami i
przekonaniami wynikającymi ze schematów poznawczych, badania zasad jakimi kieruje się
pacjent w swoim postępowaniu, systemu wartości pacjenta, samomonitorowania emocji
negatywnych, błędów logicznych w myśleniu.
Czy korzystamy z tych samych technik poznawczych w pracy z większością pacjentów - a
może nawet ze wszystkimi? Czy mamy wrażenie, że utknęliśmy w miejscu, używając wciąż
tych samych wypróbowanych i skutecznych "trików” bez ciekawych alternatyw? (…) Wielu
specjalistów grzęźnie w znajomych wzorcach i schematach, wybierając w pracy klinicznej tę
taktykę, która przeważnie się sprawdza. Możemy w ten sposób przeoczyć szeroki repertuar
metod, które zapewnią nam elastyczność i otworzą przed pacjentami zupełnie nowe
możliwości terapii. (...) Napisałem tę książkę zarówno dla początkujących terapeutów, którzy
nie chcą się ograniczać do zbioru kilku technik, jak i dla doświadczonych specjalistów
szukających nowych pomysłów na zastosowanie metod i rozszerzenie możliwości terapii
proponowanej pacjentom.
(Ze wstępu Autora)
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