




	
 pdf-x
	
 [email protected]





	




	
O nas

	
Jak to działa?

	
Polityka

	
Historia

	
Kontakt









 




PDF-X.PL


Upload dokumentów - promocja książek - darmowy hosting pdf - czytaj fragmenty





	
GŁÓWNA

	
UPLOAD PDF

	
ZASADY

	
DMCA











	

Strona główna


	
Tenisowy Olimp info
















Czytaj więcej:


[image: Tenisowy Olimp okładka]




Średnia Ocena:














 








Tenisowy Olimp

Całkiem nowe podejście do rozwoju umiejętności tenisowych.
Każdy z najlepszych tenisistów świata prócz tego, że jest idealnym sportowcem, jest także olbrzymią indywidualnością. Wszyscy oni dotarli na szczyt, lecz każdy ma za sobą inną drogę. Co ich łączy? Przede wszystkim fakt, że potrafili w pełni wykorzystać własne mocne strony. Marcin Bieniek, odwołując się do przykładów graczy z najwyższej półki, oferuje nowe, kompleksowe podejście do rozwoju tenisowych umiejętności na każdym poziomie zaawansowania. W jego ujęciu nauka gry w tenisa staje się prawdziwą szkołą życia. Wiedza taktyczna i odporność psychiczna są w tym sporcie równie kluczowe jak przygotowanie techniczne i kondycyjne.
W swoim nowatorskim poradniku twórca przekonuje, że niezły zawodnik musi nie tylko wciąż się doskonalić we wszystkich tych obszarach, lecz przede wszystkim znać samego siebie. Zarówno amator, jak i profesjonalny tenisista musi każdego dnia przed porannym treningiem podjąć świadomą decyzję o kontynuowaniu wybranej drogi. Drogi, która może doprowadzić na tenisowy olimp!
"Znam Marcina od 2002 roku. Najpierw mogłem śledzić jego karierę zawodniczą, jako czołowego reprezentanta państwie w kategoriach młodzieżowych, a obecnie z olbrzymim zainteresowaniem i uwagą obserwuję, jak rozwija się jego kariera trenerska. Ta książka ebook przedstawia dużo informacji, z których sam na co dzień korzystam."
Maciej Synówka, profesjonalny trener tenisa
"Świetna książka! Bardzo zalecam młodym adeptom tenisa, trenerom a także rodzicom pragnącym wprowadzić własne dzidziuś w tenisowy świat. Pokazuje, że ten sport to nie tylko odbijanie piłki, a bardzo pouczająca droga, wiążąca się z pracą ponad sobą, wyznaczaniem celów, spełnianiem marzeń."
Paula Kania, profesjonalna tenisistka najwyżej sklasyfikowana na 128 miejscu na świecie w rankingu WTA
"Pierwsza element tytułu książki Marcina Bieńka intryguje, lecz to druga jest ważniejsza. »Osiągnij szczyt własnych możliwości« oddaje to, co twórca chce nam przekazać. Jak stawiać cele, jak je realizować, jak trenować, jak się przygotowywać mentalnie i fizycznie – to wszystko znajdziecie w tej książce. Dla jednego starczy to do pokonania kolegi w turnieju amatorskim, innemu da tytuł mistrza Polski, a jeszcze kolejnemu zawodową karierę. Dlatego ta książka ebook jest dla każdego, kto gra w tenisa…"
Adam Romer, Redaktor naczelny magazynu "Tenisklub"
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Zobacz podgląd Tenisowy Olimp pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Tenisowy Olimp Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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