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Terapeutyczna moc nerwu błędnego Praca z ciałem oparta na teorii poliwagalnej

Praktyczny przewodnik dla psycho- i fizjoterapeutów a także osób zmagających się z przewlekłym stresem i depresją.
Stanley Rosenberg, specjalista w zakresie terapii czaszkowo-krzyżowej z nad trzydziestoletnim doświadczeniem, przekonuje, że stany psychiczny i emocjonalny człowieka zależą przede wszystkim od prawidłowego działania nerwu błędnego. Opierając się na teorii poliwagalnej, twórca udowadnia, że liczne powszechnie występujące kłopoty psychiczne i fizyczne – od lęku przez depresję po migreny i ból pleców – świadczą o nieprawidłowym funkcjonowaniu tego nerwu.
"Terapeutyczna moc nerwu błędnego" zawiera łatwe ćwiczenia do samodzielnego wykonywania, które umożliwiają regulację działania nerwu błędnego w celu osiągnięcia stanu głębokiego odprężenia, poprawy jakości snu i regeneracji po urazie albo traumie. Proponowane przez autora sposoby pracy z ciałem można też z powodzeniem stosować w terapii zaburzeń ze spektrum autyzmu. Rosenberg pokazuje, jak dobre funkcjonowanie autonomicznego układu nerwowego pozwala uzyskać wewnętrzny spokój i równowagę a także pozytywnie wpływa na relacje z innymi.
Nerw błędny jest nerwem czaszkowym łączącym obszary pnia mózgu z paroma narządami wewnętrznymi. Autor teorii poliwagalnej, Stephen W. Porges, udowadnia, że funkcjonowanie tego nerwu ma olbrzymi wpływ na ludzką psychikę. Twórca niniejszej książki wykorzystuje teorię poliwagalną w fizjoterapii, a zaproponowane przez niego techniki znajdują zastosowanie w zaburzeniach lękowych, terapii traumy i depresji a także pracy z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
"Stanley ma olbrzymi dar: umiejętność dyskretnego czerpania informacji naukowych i wykorzystywania ich w terapii w intuicyjny, pomysłowy i skuteczny sposób".
Z przedmowy dra Stephena W. Porgesa, twórcy teorii poliwagalnej



	Szczegóły
	Tytuł	Terapeutyczna moc nerwu błędnego Praca z ciałem oparta na teorii poliwagalnej
	Autor:	Rosenberg Stanley
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego
	Rok wydania:	2020








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Terapeutyczna moc nerwu błędnego Praca z ciałem oparta na teorii poliwagalnej pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Terapeutyczna moc nerwu błędnego Praca z ciałem oparta na teorii poliwagalnej Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
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