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Terapia

Czasami trzeba się zgubić, by się odnaleźć…
Jestem samotna. Rozbita. Żyletką tnę własne odrętwienie, ale otwieram w ten sposób jeszcze więcej ran. Depresja, samookaleczanie, prześladowania… To moja codzienność. Faceci, seks… To moja ucieczka. Różnica między prawdą a kłamstwem rozmywa się, pozostawiając mnie rozdartą, zdezorientowaną i zagubioną. A kiedy demony zamieszkujące mój umysł usiłują mnie pokonać, dwaj mężczyźni, których kocham, starają się mnie uratować. To moja historia o przyjaźni, miłości, cierpieniu i potyczce z samą sobą.
"Książka wciągnęła mnie od pierwszego rozdziału aż do samego końca. Pod wobec emocji, zasługuje na dziesięć gwiazdek. Zdecydowanie polecam!"
Aleatha Romig, autorka bestsellerowego cyklu "Consequences"
"»Terapia« to wciągająca historia, nierzadko okrutna i bolesna, lecz równocześnie przynosząca nadzieję, ukazująca miłość i ukojenie. Mam wrażenie, że po przeczytaniu tej książki, stałam się lepszym człowiekiem".
Mia Sheridan, autorka bestsellera "Bez słów"
"Ta książka… łamie serca, jest jak emocjonalna kolejka górska… i jest tak okropnie, niesamowicie, prześlicznie prawdziwa. Czasami życie jest cholernie ciężkie, okrutne i bolesne jak diabli. Lecz właśnie dlatego żyjemy, prawda? To sprawia, że szczęśliwe zakończenia są takie ważne, ponieważ nabierają przy tym znaczenia. Zalecam kupić Terapię już dziś!"
Madeline Sheehan, autorka bestsellerowego cyklu "Niepokorna"
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Ania Robak


2018-03-20


Jedna z najlepszych ebooków jakie przeczytałam. Wciąga od pierwszej strony. Niespodziewane zwroty akcji.





	



Anonim


2018-03-20


Super książka. Naprawdę zalecam każdemu ją przeczytać.





	



Anonim


2018-03-20


Córka pedofilia i Terapia to są najlepsze książki. Wielbiła takie książki. Tyle że Córka pedofilia jest na faktach. 💓





	



Anonim


2018-03-20


Genialna!! Zalecam każdemu. Nigdy nie sądziłam, ze popłacze się przy czytaniu... a tu niespodzianka





	



nitka_reads


2018-03-20


Kathryn Perez stworzyła historię prawdziwą do szpiku kości. Przepełnioną bólem i cierpieniem, lecz równocześnie piękną i dającą olbrzymią nadzieję. Podczas czytania niejednokrotnie pękło mi serce i mam wrażenie, że ta książka ebook naznaczyła mnie na zawsze. Po tej lekturze nie będziecie już tacy sami. Zupełnie nic w życiu Jessici Alexander nie jest idealne. Będąc w ostatniej klasie liceum codziennie przeżywa piekło. Jest szykanowana i wyśmiewana przez rówieśników. Mimo, że kobieta stara się nie wchodzić w drogę swoim prześladowcom, ci nie szczędzą jej przemocy psychicznej i fizycznej. Oparcia nie znajduje też w rodzinnym domu, gdzie nierzadko po powrocie ze szkoły wita ją upojona alkoholem matka, a ojciec traktuje ją, jak powietrze. Pragnąc zaznać choć odrobiny miłości Jess nierzadko umawia się na "randki" i w jedyny słynny sobie sposób oddaje element siebie przypadkowym chłopcom, którzy niejednokrotnie ją ranią. Zagubionej kobiecie ulgę przynosi jedynie samookaleczanie się. Wyłącznie ponad tym ma kontrolę we swóim życiu. To ona decyduje o długości i głębokości cięcia żyletki. Ukojenie znajduje także w tworzeniu wierszy, które są odzwierciedleniem jej uczuć i poranionej duszy. Pewnego dnia, chłopak, z którym Jess umawia się na spotkanie "wystawia" ją na pastwę szkolnych rówieśników. Po licznych ciosach i obelgach oprawcy porzucają na wpół przypomną dziewczynę na pustym parkingu. Wówczas na miejscu zjawia się Jace Collins i nie waha się ani chwili ponad udzieleniem pomocy. Mimo, że chłopak już wcześniej stawał w obronie Jess przed zaczepkami rówieśników, ta unikała jego towarzystwa. Nie miała pojęcia, czemu szkolna gwiazda piłki nożnej w ogóle zwraca na nią uwagę. Jace pochodził z całkowicie innego świata, gdzie wszystko znajduje się na swoim miejscu, gdzie nie ma miejsca na skazę. Jego rodzice byli szanowanymi i bogatymi ludźmi, a przed nim otwierała się świetlana przyszłość. Po tamtym incydencie, Jace, który pojawił się niczym książę na białym koniu, spędza coraz więcej czasu z Jess. Odkrywa jej prawdziwą naturę, prezentuje czym jest zaufanie i zaczyna burzyć jej mur obronny. Przyjaźń, którą zaczynają ze sobą dzielić jest dla kobiety jak promyk słońca w mrocznym świecie. W miarę upływu czasu rodzi się pomiędzy nimi głębsze uczucie, lecz jedno kłamstwo definitywnie rozdziela zakochanych na sześć długich lat. Jessica, jako dorosła kobieta, stale zmaga się z demonami przeszłości, a jedynym ratunkiem dla jej pokaleczonego umysłu wydaje się być terapia. Kiedy za spowodowanie wypadku pod wpływem alkoholu zostaje na nią przymusowo skierowana nie wie, że doprowadzi to do spotkania z bolesną przeszłością. Na jednym ze spotkań grupy terapeutycznej trafia także na przystojnego Kingsleya, który zaskakująco nieźle rozumie jej sytuację. Kathryn Perez napisała majstersztyk. "Terapia" to opowieść wstrząsająca, momentami brutalna i do bólu prawdziwa. Jest również bardzo wymagająca wobec czytelnika, którego autorka zabiera na przejażdżkę emocjonalnym rollercoasterem. Nie wyobrażam sobie, że istnieje osoba, która czytając tę książkę nie poczuje silnych emocji, którymi jest naszpikowana. Sama bardzo przeżywałam wzloty i upadki głównej bohaterki, a wierzcie- jest ich do licha. Książka ebook odzwierciedla realne życie, które ofiaruje nam tyle samo smutku, co radości. Autorka przelewając tę historię na papier usiłuje otworzyć czytelnikom oczy na tematy wyjątkowo trudne i niewygodne, jakimi są samoakceptacja, depresja, choroby psychiczne czy samookaleczanie. Przyznaje również, że sama przeżyła próbę samobójczą i znalazła siebie na nowo poprzez pisanie. Dzięki temu opisy przeżyć Jess są prawdziwe do głębi. Autorka doskonale zobrazowała sposób myślenia osoby chorej psychicznie. Jessica każdego dnia stara się walczyć o swoje życie, o odrobinę szczęścia, a przede wszystkim o siebie. Nie oczekujcie od "Terapii", że będzie łatwą powieścią. Zdecydowanie do takich nie należy. Jest raczej z gatunku tych, które wżerają się w duszę czytelnika i już na zawsze tam pozostają. Mimo, że wypełniona bólem po brzegi, zawiera w sobie przesłanie dające czytelnikowi ukojenie i nadzieję. Warta każdej minuty, którą poświęcicie na jej przeczytanie. https://znitkaoksiazkach.blogspot.com





	



Miasto Książek


2018-03-20


Jessica ma zawsze pod górkę. Ma trudną sytuację w domu, jest prześladowana w szkole, a na dodatek się tnie. Wszystko się pogarsza, gdy szkolna elita zaczyna ją prześladować. Dochodzi to do tego stopnia, że kobieta zostaje pobita i pozostawiona sama sobie na parkingu. Z pomocą przychodzi Jace, chłopak głównej prześladowczyni Jessicy. Chce się z nią zaprzyjaźnić i pomóc. Tylko czy nie jest za późno? Czy chłopak z dobrego domu i kobieta ze straszną przeszłością, mogą się dogadać? Komu będzie niezbędna terapia? "Rozmowa o uczuciach nie jest prostą sprawą, ponieważ one same są niezmiernie skomplikowane. Czasami ich nie znamy, są podstępne. Zbyt nieźle chowają się za zasłoną lęku, niepewności i braku zrozumienia." Ta książka ebook mnie zniszczyła. Po recenzjach spodziewałam się mocnych wrażeń, lecz nie aż takich. Wylałam przy niej morze łez, miałam ochotę krzyczeć i rzucać książką o ścianę, a poza tym, czułam się bezradna, że nie mogłam pomóc bohaterom. Bardzo mocną odczułam to, co się działo w tej historii. Od samego początku jesteśmy rzuceni w wir wydarzeń. Realia szkolne są okrutne, tak samo jak traktowanie innego człowieka. Książka ebook niesamowicie porusza ludzkie serducha i nie pozwala się oderwać. Bohaterowie zostali bardzo nieźle wykreowani. Żadne z nich nie było ideałem i popełniało błędy. Jessica została niesamowicie nieźle skonstruowana i opisana. Miała własne kłopoty i autorka tak nieźle opisała jej stan, że czasami czułam się tak, jakbym ja była główną bohaterką. Czasami irytowała mnie, lecz to tylko przez jeden wybór. Jace skradł moje serducho i później je stracił, lecz później się poprawił :D Jednak jego przeszłość i zachowanie mnie urzekły i to co zrobił pod koniec książki, to było genialne posunięcie autorki! "Nie poznajemy ludzi przez przypadek. Przechodzą przez naszą drogę z jakiegoś powodu." Nie wiem czy znowu trafiłam na taką powieść, która była mi w tym okresie potrzeba, czy ona sama w sobie była tak genialna, lecz przemówiła ona do mnie w całości. Wszystko było dla mnie idealne dopracowane, wykreowane i poprowadzone. Zakończenie mnie usatysfakcjonowało i nie mam się do czego przyczepić. Chciałabym jeszcze wspomnieć, że tutaj Jessica pisze wiersze. Są krótkie, czasami wręcz banalne, lecz dodają klimatu powieści. Oprócz tego każdy epizod rozpoczyna się jakimś cytatem. Idealnie nawiązywało to do tego, co wydarzy się w danym rozdziale. Znajdziecie tam cytaty autorki, Einsteina, Dana Browna, Colleen Hooveer i wielu innych słynnych osób. Oprócz tego autorka na spotify stworzyła specjalną playlistę z piosenkami, które jeszcze bardziej dodadzą klimatu historii i podpisuję się do tego rękami i nogami. Doskonale pasowały do zdarzeń i przez to jeszcze mocniej ją przeżywałam. Podsumowując Terapia to książka, która wami wstrząśnie. Poruszy najczulsze nerwy i sprawi, że nie będziecie mogli się oderwać. To opowieść brutalnie prawdziwa i dlatego, moim zadanie, warto się z nią zapoznać!





	



Marta daft


2018-03-20


Ból jest obecny w życiu każdego człowieka, jednak metody na radzenie sobie z nim bywają tak różne, jak ludzie, którym przyszło się z nim zmierzyć. Gdy prześladują cię rówieśnicy, gdy ból sprawia ci rodzina, gdy stale tkwisz pośrodku, ile jesteś w stanie wytrzymać? Jak długo uda ci się ochronić umysł i serce? Który z kolei mur jesteś w stanie postawić, by nie zniszczyć siebie? Mówią, że stwory żyją pod naszymi łóżkami. Mylą się, ponieważ naprawdę stwory żyją w naszych umysłach. Jessica każdego dnia stara się stać niewidzialną, jej potyczka zarówno w szkole, jak i w domu nierzadko kończy się samookaleczeniem. Pomimo poranionej duszy kobieta szuka zrozumienia, bliskości i szczęścia, co niejednokrotnie wykorzystują jej koledzy. Jess zyskuje opinie łatwej, a prześmiewkom nie ma końca. Czy ostatnia klasa liceum będzie koszmarem? Jeden człowiek wyciąga dłoń z pomocą, budzi serce Osiemnastolatki i daje nadzieje? Czy to wystarczy? Czy uczucie okaże się na tyle silne, by nie dać się depresji, prześladowcom i zaplanowanej przyszłości? W zasadzie na tym powinno się zakończyć zdradzanie fabuły tej powieści, jednak jeśli wiecie tylko tyle, to nie wiecie nic. Ostatni rok szkoły to tylko początek tej historii a zawirowania miłosne Jess i Jace'a stanowią wstęp do wielu wątków i problemów, z którymi przyjdzie się im zmierzyć. Główna bohaterka nie ma łatwego życia, ciągłe szykany, brak zainteresowania ze strony rodziców i zaburzenia, o których nic nie wie, choć każdego dnia musi walczyć z ich konsekwencjami. Jednak gdy jest już najbliższa rozpadu, los stawia na jej drodze Jace'a. Ich drogi przeplatać się będą nierzadko i nieść za sobą ogrom emocji. Czy Jace'owi uda się ocalić Jess przed destrukcją? Fabuła tej powieści wciąga od pierwszych słów, dając czytelnikowi mieszankę emocji, które momentami mogą przytłaczać, zabierać powietrze i pozostawiać po sobie szok i niedowierzanie. Czytanie z otwartymi ustami na jednym wdechu do późnej nocy to najbardziej prawdopodobny scenariusz. Będziecie chłonąć historię Jess, odczuwać jej ból, przerażenie, lecz także kibicować jej uczuciom i każdej kolejnej próbie podniesienia się z kolan. Ona stanie się podstawą do rozważań ponad naszym zachowaniem, ponad tym jakie byłyby nasze wybory i cele. Tu nic nie losy się przypadkiem. Wszystko tworzy pajęczynę przyczyn i decyzji, zarówno dobrych, jak i złych. Uczucie dwójki bohaterów zostaje wystawione na dużo prób i nie zawsze jest tak, jakbyśmy chcieli. Nie znajdziecie tu ckliwego uczucia, które swą mocą niespodziewanie niszczy depresje czy niszczy chęć okaleczania. Ta książka ebook jest na wskroś realna, bohaterka cierpi, jest szczęśliwa, podejmuje decyzje, które niszczą ją bądź pomagają się podnieść. Poznaje ludzi, którzy uświadamiają jej, co jest najistotniejsze w potyczce z chorobą i z samą sobą. Kocha, nienawidzi i uczy się wybaczać. Brak wiary w siebie może okaleczyć człowieka szybciej, niż strach będzie kiedykolwiek mógł. Ta opowieść to podróż przez chorobę, pamiętnik z potyczki o swoje ja, poszukiwanie siły. Każdy z nas nierzadko staje przed kłopotami i nie widzi rozwiązania. Jednak znalezienie wyjścia to największa siła, która stale tkwi w nas, tylko my musimy nauczyć się ją wykorzystywać. Bohaterowie są idealnie skrojeni, plastyczni i pełni emocji. Tworzą idealne podwaliny całej historii, raz po raz wywołując w czytelniku silne i nierzadko skrajne emocje. Myślałam, że nie da się miłować i nienawidzić równocześnie, a jednak da się zawrzeć obie emocje. Każda postać zapisuje się w pamięci. Nie pozbędziecie się tej historii za łatwo. Czasami życie rzuci w Ciebie wszystkim na raz. Możesz to złapać lub sięgnąć po rzeczy, które liczą się najbardziej. Autorka w interesujący i bardzo emocjonalny sposób ukazuje nam tak kluczowe i coraz częściej spotykane problemy. Jej wprowadzenie w depresje, samookaleczenie czy zaburzenia osobowości sprawia, że zaczynamy interesować się przyczynami i zauważamy skutki niektórych zachowań w naszym otoczeniu. Autorka otwiera oczy na dużo kłopotów a sposób, w jaki tego dokonuje, jest wielowymiarowy i uniwersalny. „Terapia” wyzwoli w czytelniku emocje, zmusi do myślenia i pozostawi po sobie duże Wow. Będziecie się śmiać, płakać z bezsilności i wzruszenia i cieszyć z każdego uśmiechu. Ta książka ebook to ból, smutek, bezradność, nadzieja, siła i miłość. Idealna, otwierająca oczy, nietuzinkowa i nieprzewidywalna opowieść z głębin ludzkiej duszy. Wydana starannie 486- stronicowa studnia cudownych cytatów i prawdziwych emocji. Tej książki nie przeczytasz, będziesz żył w niej aż do ostatniej strony i długo po zakończeniu lektury.





	



Anonim


2018-03-20


Jestem w trakcie czytania tej super książki i powiem że jest moim foworytem w lekturze czytania dla wszystkich.





	



Gandalfka


2018-03-20


„Terapia” to pozycja z olbrzymim przekazem. Prezentuje nam nie tylko walkę o samego siebie, o poznanie swojej wartości, o odwagę, na którą wielu nie potrafi się zdobyć, ponieważ normalnie się boi. Prezentuje nam jak należy pomagać, mówi o wyciągnięciu pomocnej dłoni do osoby w depresji, do osoby zniszczonej przez innych. Na każdym kroku, w każdym kolejnym rozdziale czuć ból a także wściekłość, lecz przede wszystkim czuć smutek. Owszem, są tutaj promyki słońca i chwilowe przebłyski pozytywnego myślenia, jednak nie są one w stanie przebić się przez tą ciemność, która ogarnęła wszystko dookoła. http://podrugiejstronieokladki6.blogspot.com/2017/11/potwory-nie-zyja-pod-ozkami-one.html





	



książko miłości moja


2018-03-20


"Terapia" to książka, która porusza dużo niełatwych kłopotów społecznych, ukazuje życie z zupełnie innej perspektywy, udowadnia, że środowisko, w jakim dojrzewamy, ma na nas duży wpływ. Ta historia zmusza do refleksji i ukazuje brzydotę życia w pełnej krasie. http://www.ksiazkomiloscimoja.pl/2017/12/terapia-kathryn-perez.html





	



chabrowacczytelniczka


2018-03-20


Prawdopodobnie każdy z nas spotkał się kiedyś z prześladowaniem w szkole. Wyzwiska, szykanowanie, agresja. Właśnie z tym dzień w dzień musi mierzyć się Jessica. Jej rodzice zachowują się jakby była powietrzem. Pragnie zagłuszyć ból seksem z przypadkowymi facetami. I żyletką... To doprowadza do jeszcze większej ilości plotek i obrzydliwych oszczerstw. Czy kobieta o tak poranionej psychice i ciele ma szansę na prawdziwą miłość? Jeśli pragnęlibyście sięgnąć po tę opowieść to już na wstępie lojalnie was uprzedzam. Zniszczy was emocjonalnie, może nawet zafunduje kaca książkowego. Na blisko pięciuset stronach odnalazł się tu ogrom emocji, wątków, zdarzeń i problemów. Wbrew pozorom w tej historii miłość ogrywa ważną rolę, lecz z całą pewnością nie jest ona pierwszoplanowa. To przede wszystkim historia o prześladowaniach w szkole. Prawdopodobnie każdy z nas się z nimi zetknął będąc po jednej ze stron barykady. Dzieci są okrutne, a te wchodzące w wiek dojrzewania czasami zachowują się jakby nie miały ludzkich uczuć i wyobraźni. Nikt nie zdaje sobie sprawy, że wypowiedziane poz pozorem żartu słowa tkwią w niektórych ludziach do końca ich życia. Ja zawsze byłam tą ze zbyt wielkim rozmiarem. Jessica wpadła w błędne koło. Próby zagłuszenia bólu wywołują jeszcze większe prześladowania. Cieszę się, że powstają takie historie. Nierzadko rodzice albo inne najbliższe osoby nie zdają sobie sprawy z tego co spotyka ich dzieci w szkole. Terapia to również znakomite podjęcie problemu choroby psychicznej. To w dalszym ciągu temat tabu. W książce pdf zostały przedstawione realia panujące w Stanach Zjednoczonych, u nas jest pewnie jeszcze gorzej. Chłopczykowi społeczna reaguje śmiechem i drwinami, rzadko wsparciem i pomocą. Nikt nie chciałby się przyznać, że ma jakikolwiek kłopot natury psychicznej. Autorka udowadnia, że tak naprawdę takich osób jest więcej niż nam się wydaje. Dzięki tej historii, mamy możliwość wniknąć do psychiki osoby chorej. Przekonać się jak dużo dręczy ją niepewności, jak mroczne są jej myśli. Terapia to również opowiadanie miłosna wywołująca przyspieszona bicie serca, a kiedy trzeba wypieków na twarzy. Miłość w powieści Kathryn Perez to uczucie gwałtowne, namiętne i gorące. Opisy scen erotycznych są subtelne i spisane ze smakiem. Jestem pewna, że wątek miłosny wywoła u was mnóstwo emocji. Autorka wprowadza zapierające dech w piersiach zwroty akcji. W pewnym momencie miałam olbrzymią ochotę rzucić książką o ścianę. Pewne zdarzenie wywołało u mnie łzy, emocjonalnie mnie zmiażdżyło i zszokowało. To specyficzna historia. Wywołuje mnóstwo emocji, naświetla kluczowe problemy. Napisanie dzisiejszej opinii to dla mnie ogromna sztuka, bo dawno żadna opowieść nie wprawiła mnie w takie zdumienie, emocjonalnie wymęczyła, zadała tyle pytań i zmusiła do wypuszczenia na wolność swoich demonów. Jest nieoczywista, jednak przez to ma szansę spodobać się wielu osobom. Z drugiej strony przez tą specyficzność nie każdemu przypadnie do gustu. Ja polecam! Warto sięgnąć i samemu wyrobić sobie opinie. A może spodoba wam się tak jak mi?





	



Anonim
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Terapia to wyjątkowe emocjonująca podróż po najgłębszych zakamarkach ludzkiej duszy. Historia niezwykle nieprzewidywalna, nietuzinkowa, zaskakująca, momentami bolesna, ale pozostawiająca w człowieku wiarę i nadzieję. Nie mam pojęcia, jak omówić Wam to, co zostało mi opowiedziane. W tej historii się tyle dzieje, a ja nie chce zbyt dużo zdradzać. To trzeba przeżyć indywidualnie, trzeba zmierzyć się z tą historią w samotności, przeanalizować ją, popaść w zadumę. Chłonęłam każde słowo, zdanie, akapit i stronę, a moje serce nieraz biło znacznie szybciej, niż bym tego chciała. Główna bohaterka Jessica Alexander, nie ma łatwego życia. Jej mama wciąż topi smutki w alkoholu, ojciec natomiast nie poświęca jej zbyt dużo czasu, jednak w jego towarzystwie czuje się jak pod lupą, dlatego również usiłuje go unikać. Mimo to najgorszy koszmar przeżywa w szkole. Ciągle jest upokarzana, wyśmiewana. Od dłuższego czasu jest także obiektem drwin, szyderstwa, kpin. Poniżana, bita, nagabywana przez rówieśników, zmaga się depresją, samookaleczeniem, prześladowaniem w szkole, brakiem zainteresowania ze strony rodziców. To właśnie jest codzienność Jessicy... Jednak na jej drodze pojawia się ktoś, kto jest w stanie jej pomóc, i ocalić z tej okropnej i zarazem niełatwej a także bolesnej egzystencji, z którą kobieta się zmaga. Jace Collins, rówieśnik Jessicy, zmienia życie dziewczyny. Kiełkujące między nimi uczucie, jest bolesne, pełne sprzeczności, pozostawiające znajomość tylko i wyłącznie na stopie przyjaźni, do czasu... Natłok różnorodnych zdarzeń rozdziela Jessice i Jace i wtedy pojawia się ON – Kingsley. Następny bohater, który dźwiga bagaż doświadczeń, następna postać, która zalewa czytelnika falą emocji. A to co się losy potem jest nie do opisania... To trzeba przeczytać, poczuć, przeanalizować... Jednak czy Jessica, będzie w stanie ułożyć własne życie z którymś z tych z chłopaków? Czy jej przyszłość, będzie barwna? Czy jest szansa, żeby Jessica, zażegnała na dobre, demony przeszłości i była szczęśliwa? Muszę przyznać, iż dawno nie czytałam tak zaskakującej książki. Od pierwszych stron bardzo się zaangażowała. Cieszę się bardzo, iż Autorka nie stroniła i nie obawiała się omówić w sposób bardzo autentyczny, scen przemocy, drwin, upokarzania głównej bohaterki. Mimo iż, może do wywołać na twarzach niektórych czytelników pewien niesmak, ja sobie cenie, kiedy to Twórca otwarcie i bezpośrednio omawia akty przemocy, nienawiści jaka potrafi drzemać w człowieku. Uważam iż, w obecnych czasach, coraz częściej i głośniej mówi się na temat przemocy. Nie jest to sprawa łatwa, lecz nie powinno się jej bagatelizować i mówić o niej otwarcie, bez zaprzeczeń, niedomówień. Taka jest rzeczywistość. A my mamy na nią wpływ. Świat jest groźnym miejscem, nie przez tych, którzy czynią zło, lecz przez tych, którzy przyglądają się i nic nie robią. Zaskakujące było dla mnie to, iż nikt nie reagował na to, co przechodziła Jessica. Niby wszyscy wiedzieli, lecz każdy zajmował się sowimi sprawami i naśmiewał się w sytuacji w jakiej odnalazła się dziewczyna. Na całe szczęście, nie trwało to zbyt długo, bowiem jakby Jessica, miała się zmagać z przemocą, przez połowę książki, to ja chybabym się zapłakała. W końcu do akcji wkroczył Jace i wziął sprawę w własne ręce. Jego postawa zasługuję na aprobatę. Sceny samookaleczenia się Jessicy, też są realistyczne. Własną obecnością w tej książę uświadamiają Nam, do czego w stanie jest się posunąć osoba, która jest szykanowana, wyśmiewana, niezauważana. W akcie desperacji Jessica, poszukiwała nawet ukojenia w seksie z przypadkowymi mężczyznami. Lecz sama wiedziała, że to i tak nic jej nie daje i nie czuje się przez to, jakoś niezwykle lepiej. Mimo to stale się w to angażowała. Książka ebook jest nasączona bólem, nieustanną potyczką o uwagę, o miłość, przyjaźń, o samą siebie. Tej historii nie czyta się obojętnie. Po prostu się nie da. Historia ta porusza dużo ważnych i kluczowych kwestii od depresji, po zaniedbywanie, samookaleczenie, znęcanie się ponad drugiem człowiekiem, po alkoholizm i poszukiwanie własnego miejsca, poszukiwanie miłości, wiary w to, że jeszcze kiedyś będzie dobrze. Autorka zgrabnie manipuluje czytelnikiem, waży słowa, wydarzenia, zaskakuje, a wartką akcję prowadzi tak, że czytamy w olbrzymim skupieniu i zastanawiamy się,co jeszcze się wydarzy. Ta książka ebook chwyta czytelnika w własne szpony i nie pozwala się oderwać. Mówią, że stwory żyją pod naszymi łóżkami. Mylą się, ponieważ naprawdę stwory żyją w naszych myślach. nie-oceniam-po-okladkach.blogspot.com
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"Terapia" to bardzo emocjonalna książka. Gnębienie, nękanie, szykanowanie, okaleczanie się, przypadkowy seks. Autorka porusza wszystkie te trudne tematy. Robi to niesamowicie umiejętnie i emocjonalnie. Jessica jest samotną osobą. Nie ma łatwego życia. Gnębiona i prześladowana w szkole już odlicza dni do zakończenia liceum. Wszyscy omijają ją szerokim łukiem i traktują jak olbrzymią zarazę. Kobieta jest wyśmiewana, wyzywana i wytykana palcami. Jedyną osobą, która traktuje, ją jak zwyczajną osobę jest Jace Collins. Szkolna gwiazda sportowa. On jako jedyny widzi w kobiecie prawdziwą ją. Przy chłopaku wszystko staje się łatwiejsze. Niestety jedna sekret przekreśla wszystko, co było pomiędzy tą dwójką. Znowu spotykają się ze sobą po wielu latach. Książka ebook napisana jest niemal idealnie. Jestem nią zachwycona, chociaż nie należała ona do najłatwiejszych. Jessica jest samotna. Własne kłopoty rozwiązuje żyletką. Nie ma oparcia w rodzicach, ponieważ nie oszukujmy się, jej rodzina nie jest idealna. Rodzice nie interesują się zbytnio jej życiem, problemami. Na szczęście jest Jace który stara się zbliżyć do kobiety i jej pomóc. Mogłoby się zdawać, że jest on doskonałym chłopakiem w końcu to szkolna gwiazda sportu jednak i on ma własne tajemnice. Nie jestem w stanie napisać tego, co czułam tuż po przeczytaniu tej książki. Targały mną różnorakie emocje i uczucia. Muszę przyznać, że czytając, ją myślałam, że nie przebrnę. Miałam ochotę odłożyć książkę na półkę i zapomnieć o tym wszystkim. Jednak wytrwałam i nie poddałam się! Książka ebook była naprawdę niesamowitą historią. Doskonale napisana. Autorka porusza niezmiernie kluczowe tematy, które nie oszukujmy, się są w dzisiejszych czasach praktycznie na porządku dziennym. Nie spodziewałam się, że ta książka ebook będzie aż tak ciężka i emocjonalna. To jakie tematy autorka porusza, jest dla mnie dość nowe. Wiem, że nastolatki mają teraz mnóstwo kłopotów i niestety okaleczają się, dając upust swoim emocjom, jednak to jak autorka to przedstawiła, było niesamowite. Sięgając po książkę spodziewałam się romansu z jakimś pobocznym wątkiem "Terapii" jak wskazuje na to tytuł. Jednak to, co dostałam w tej książce, było czymś cudownym. Jeśli planujecie przeczytać tę książkę, oferuje przed rozpoczęciem lektury zaopatrzyć się w paczkę chusteczek. Sądzę, że mogą Wam się przydać. Osobiście ponad tą historią wylałam prawdopodobnie hektolitry łez, chociaż nie ukrywam, że były momenty, przy których uśmiech sam wkradał się na usta. Ja po tej lekturze mam niesamowitego kaca książkowego, lecz mam nadzieję, że po przelaniu myśli mam nadzieję, że wreszcie ruszę. Podsumowując: książka ebook jest napisana całkiem lekką ręką jednak to, co znajdziemy w jej wnętrzu, na pewno nie jest lekkie! To dość niełatwa historia, która porusza trudne tematy. Jest napakowana emocjami. Zdecydowanie nie jest to lektura na raz, jednak niezmiernie Wam ją polecam. Na pewno się nie zawiedziecie! "Terapie" zaliczam do najlepszych ebooków tego roku. Była jedną z najlepszych, jeśli nie najlepszą pozycją, jaką w tym roku przeczytałam i nie żałuję. Planuję do niej wrócić za jakiś czas. I już wyczekuje kolejnych publikacji autorki. Zaczytana Anielka





	



Anna Rydzewska


2018-03-20


"Terapia" idealnie pokazuje, iż wypowiedziane słowa ranią mocniej niż nóż, na zawsze zostają w pamięci, odbijają się na psychice ofiary, niszczą całkowicie samoocenę, zmieniają postrzeganie rzeczywistości. Zastanówmy się dwa razy zanim kogoś celowo obrazimy, czy rozpowiemy niemiłą plotkę. Świat i bez tego jest wystarczająco okrutny, a nikt nie ma prawa niszczyć życia innej osobie tylko dlatego, że jest inna, wyróżnia się albo nie pasuje. Bolesna i smutna historia Jess uzmysławia również, że każda podjęta decyzja ma wpływ na nasze życie, nie można tak po prostu uwolnić się od przeszłości. Myślę, że dzieje naszej bohaterki zostaną przez każdego czytelnika odebrane jednak indywidualnie, ze względu na posiadany przez niego bagaż doświadczeń życiowych. Autorka wielokrotnie łamie nam serce, jeśli natomiast znajdziemy tu coś bardziej osobistego, to fabuła po prostu nas zmiażdży i rozsypie na kawałki, z których będzie trudno się pozbierać. "W życiu nigdy nie spotykamy ludzi przez przypadek. Nasze ścieżki krzyżują się z jakiegoś powodu." Mimo wszystko książka ebook gwarantuje, że zawsze warto walczyć o własne zdrowie i szczęście, nie można tracić nadziei. Nigdy nie wiemy, kiedy na swej drodze spotkamy anioła stróża, który pokaże na czym polega miłość i spokój. Zawsze trzeba mieć nadzieję i wierzyć w lepsze jutro. Ta opowieść to naprawdę niesamowicie silne przeżycie. Wywołuje tak dużo intensywnych emocji, że jej lekturę musiałam rozłożyć na raty. Naprawdę dawno żadnej książki tak mocno nie doświadczyłam, nie uroniłam ponad żadną tak wielu łez. Jeśli chodzi o styl autorki, to całość czyta się wyjątkowo szybko, lecz mimo że notorycznie byłam bardzo ciekawa, co wydarzy się dalej, to musiałam jednak robić sobie przerwy i odkładać ją na półkę, by ochłonąć i ukoić nerwy, ponieważ tych wszystkich krzywd i okrucieństw, które spotykały główną bohaterkę, było jak dla mnie czasem aż za dużo. Niezwykłego klimatu nadają powieści wiersze stworzone przez Jess. Wyraża w nich własne cierpienie, tylko pisanie poza cięciem daje jej ukojenie. Przelewa na papier wszelkie własne lęki i emocje, a my mamy możliwość je wnikliwie poznać, niestety liczcie się z tym, że ból kobiety przeniesie się też na was. Podsumowując, pozycja Kathryn Perez to wyjątkowo życiowa, poruszająca, bolesna, wstrząsającą, a niekiedy wręcz brutalna historia. Porusza mnóstwo niełatwych tematów takich jak depresja, okaleczanie się, hejt, alkoholizm, samotność, śmierć, czym dociera do najgłębszych zakamarków ludzkiej duszy. To opowieść, która poraża własną szczerością i prawdziwością, gdyż idealnie mamy świadomość, że może zdarzyć się każdemu. Jest bez wątpienia lekturą obowiązkową, zarówno dla osób młodych mających kłopot z akceptacją, czujących bezradność, niedostrzegających niezłych stron życia, lecz też dla dorosłych, gdyż uświadamia jak dostrzec objawy choroby u swego dzidziusia czy najbliższych, a przede wszystkim jak pomóc, nim będzie za późno. Zapewniam, że ta książka ebook zmieni wasze życie i na zawsze pozostawi po sobie ślad! Nikt nie będzie w stanie pozostać względem niej obojętnym! Dawno żadna pozycja tak mocno na mnie nie wpłynęła, zostanie w mej duszy i pamięci na zawsze, coś okrutnego lecz i niesamowitego zarazem! Po prostu musicie to przeżyć! Zalecam całym sercem! Link do całej recenzji: http://zfascynacjaoksiazkach.blogspot.com/2017/11/terapia-kathryn-perez.html
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Jeszcze kilka, kilkanaście lat temu istniały tematy, których po prostu się nie poruszało. Tematy trudne, bolesne, często skandalizujące, a już na pewno niezbyt wygodne. TABU, o którym nie można było mówić, pisać, a nawet myśleć. Dzisiaj - na całe szczęście! - ten trend powoli się zmienia i pojawia się coraz więcej autorów, którzy głośno mówią o tym, co boli i dręczy, co nie pozwala zwyczajnie żyć i cieszyć się każdym dniem. Dzielnie piszą o samobójstwie, uzależnieniach, depresji czy samookaleczaniu, często czerpiąc przy tym z swojego doświadczenia. Tak jak Kathryn Perez i jej opowiadanie o Jess. Opowieść, której główną bohaterką jest depresja. Jessica nie lubi siebie. Jest inna, dręczą ją jej swoje demony, a sytuacja w domu i rodzina w niczym nie pomaga. Jess nie lubi siebie, a inni to wykorzystują. Nastolatka staje się obiektem licealnych prześladowań; zaszczutą niczym lis ofiarą, która wzbudza nawet nie litość, a salwy śmiechu, i która radzi sobie z przemocą w jedyny słynny jej sposób - okaleczając się. Gdy okrucieństwo oprawców Jess osiąga apogeum, pomocną dłoń wyciąga do niej ktoś, po kim najmniej by się tego spodziewała. Jace. Pan Popularny, obiekt westchnień całej szkoły i chłopak jej największej prześladowczyni. Gdyby życie było bajką, Jessica i Jace zostaliby parą i żyli długo, i jeszcze szczęśliwiej, w otoczeniu gromadki dzieci i z dala od prześladowań. Życie to jednak nie bajka. A demony Jess nie chcą odpuścić. Zanim sięgniecie po "Terapię" musicie wiedzieć jedno - to naprawdę nie jest przyjemna książka. Drażni, irytuje, męczy i nie daje o sobie zapomnieć. Tak samo zresztą miejscami irytuje główna bohaterka, a jej działania wydają się zupełnie pozbawione logiki. Jessica bez ustanku kręci się pomiędzy "chcę", "muszę", a "nie powinnam", nienawidzi siebie i wciąż krzywdzi, widząc w bólu jedyną szansę na - choćby chwilową - ucieczkę. Zachowuje się irracjonalnie, a każdy związek, w który wchodzi, okazuje się być toksyczny. Mając zerowe poczucie swojej wartości, wciąż poszukuje akceptacji i miłości, przy czym nie potrafiąc wejść w żadną zdrową relację, z premedytacją rani ludzi, którym na niej zależy. Kathryn Perez stworzyła na wskroś prawdziwą bohaterkę, która zmaga się z depresją, której meandry umysłu nieraz zaskakują, a jeszcze częściej skrajnie dołują. Osobę, która nie wie jak radzić sobie z rzeczywistością (a przecież takich ludzi pośród nas jest multum!), lecz która powoli uczy się jak żyć i jak doceniać dobre dusze wokół niej. Ukazuje nam proces zdrowienia i wyboistą drogę, którą trzeba pokonać, by podjąć samą choćby decyzję o leczeniu. Przede wszystkim jednak prezentuje nam prawdę. Udowadnia, że choroba psychiczna to nie wymysł znudzonej życiem osoby, że nie jest czymś, czego należy się wstydzić i co trzeba ukrywać; że zaburzenia osobowości można - a nawet powinno się! - leczyć. Że nie powinniśmy zadowalać się życiem w kolorze sepii, a już absolutnie nie powinniśmy obawiać się prosić o pomoc w jego pokolorowaniu. Gdybym miała oceniać "Terapię" pod kątem walorów stylistycznych (a więc stricte technicznym), to nie nazwałabym jej mianem "świetnej", tudzież "fenomenalnej". Nie nazwałabym jej nawet "bardzo dobrą". Kathryn Perez nie operuje wyszukanym słownictwem, nierzadko się powtarza, a "szmaty" i "suki" - niczym trupy w kryminale - ścielą się NAPRAWDĘ gęsto. Nie tworzy również długich, skomplikowanych zdań, nie zarzuca nas metaforami ani nie szokuje wysublimowanymi porównaniami. Teoretycznie jest to coś, co wpływa na odbiór książki i zazwyczaj diametralnie obniża - a przynajmniej w moich oczach - jej ocenę. W przypadku "Terapii" jednak, warsztat techniczny autorki ma drugo(albo i trzecio-)rzędne znaczenie. Jej zadaniem nie jest wzbogacenie naszego słownictwa czy zagwarantowanie szóstki na szkolnej rozprawce; ona ma przede wszystkim wywołać emocje, przeczołgać przez różnorakie poziomy bólu i sprawić, że Ci, którzy bagatelizują kłopoty ze zdrowiem psychicznym, w końcu otworzą oczy i odnajdą w sobie niezbędne pokłady empatii. Gdybym więc miała oceniać "Terapię" pod kątem jej przekazu i ładunku emocjonalnego (a więc w jedyny słuszny sposób) to bez wątpienia powiem, że ta książka ebook jest dobra. Naprawdę dobra. I że zdecydowanie powinniście ją przeczytać ;) Jeszcze kilka, kilkanaście lat temu istniały tematy, których po prostu się nie poruszało. Tematy, o których trzeba było mówić i które powinno się rozgłaśniać, a już na pewno takie, których nie powinno się ukrywać. Całe szczęście, że dzisiaj mamy twórców takich jak Jennifer Niven, Matthew Quick czy John Green. Całe szczęście, że to szacowne grono ponad wyraz dzielnych osób wciąż się powiększa. I całe szczęście, że dołączyła do nich Kathryn Perez.
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Jessica Alexander to dziewczyna, która jest prześladowana. Rówieśnicy znęcają się ponad nią psychicznie, a nawet fizycznie na dużo okrutnych sposobów. Rodzice się nią nie interesują, a do tego matka jest alkoholiczką. Kobieta chcąc zaznać odrobiny akceptacji i bliskości uprawia seks z każdym chłopakiem, który ma na to ochotę. Są to momenty, w których kobieta czuje się potrzebna, lecz i od razu się przywiązuje planując wspólną przyszłość. Wielokrotnie gnębiona, poniżona i upokorzona Jess niespodziewanie otrzymuje pomoc od Jace’a, którego nazywa „Panem Popularnym”. Nikt z jego otoczenia nie jest w stanie zrozumieć, dlaczego tak przejmuje się losem tej dziewczyny. Tematyka poruszona w tej książce pdf jest wyjątkowo aktualna. Moim zdaniem takie pozycje są potrzebne, ponieważ uświadamiają skalę problemu i ogrom tragedii, a także pokazują jak się z unieść z dna. Dużo osób jest prześladowanych tak jak Jess, lecz boją się o tym powiedzieć i zgłosić do kogoś po pomoc, w obawie przed jeszcze gorszymi konsekwencjami ze strony rówieśników. Jess chodząc do szkoły stara się przemykać korytarzami niezauważana, nie udaje jej się to jednak i wciąż jest atakowana. Uwierzcie, że obraźliwe wyzwiska to najmniej bolesne ciosy, jakie zostają jej wymierzone. Kolejną istotną kwestią, która autorka porusza w tej książce pdf jest depresja, a także choroba borderline. Komuś, kto nie ma świadomości istnienia tego typu zaburzenia, może być bardzo trudno zrozumieć zachowanie osoby z tą przypadłością. To jest poważna i ciężka choroba, z którą jednak można zwyczajnie działać – pod warunkiem, że jest się jej świadomym i jest się w kontakcie ze specjalistą w tej dziedzinie. Bohaterowie, których stworzyła Kathryn Perez są wspaniali. Autorka wykreowała ich w taki sposób, że są bardzo prawdziwi, obnażeni ze wszystkimi własnymi słabościami, wadami, dolegliwościami i potrzebami. Tacy bohaterowie od razu zyskują sympatię. Po pierwszych stronach może być trudno polubić albo zrozumieć zachowanie Jess w jej kontaktach z chłopakami, jednak myślę, że po przeczytaniu całości będziecie to w stanie zrozumieć. Natomiast, co do Jace’a i Kingsley’a to też bardzo złożone, interesujące i sympatyczne postaci. Teraz przede mną najtrudniejsza element wpisu. Napisać o tej książce, że jest emocjonalna to duże niedopowiedzenie. Zresztą naprawdę o wielu ebookach można powiedzieć, że takie są, lecz przy ich czytaniu towarzyszą zupełnie inne odczucia. Dosłownie z każdej strony tej lektury bije mnóstwo różnorakich emocji, które będą Wami targały jeszcze na długo po jej skończeniu, a w myślach i sercu będziecie mieli istny chaos. Bezsilność, złość, smutek, radość, nadzieja i wiele, dużo innych. Ta książka ebook rozerwie Wasze serca na strzępy, ale… pomoże je także poskładać. Tragedie w niej opisywane nie raz wywołają w Was płacz, lecz dialogi, w których bohaterowie się przekomarzają, rozśmieszą. „Terapia” to wyjątkowa książka ebook o braku akceptacji, depresji, zaburzeniach osobowości, nadziei, podnoszeniu się z dna, przyjaźni a także miłości. To nie jest typowe New Adult i gwarantuję, że na długie zostanie w Waszej pamięci. Czyta się ją jednym tchem i kiedy się ją zacznie to nie można jej odłożyć, póki się nie skończy, a wówczas zabraknie Wam słów by wyrazić co czujecie.





	



Anonim


2018-03-20


Czytając tę książkę czułam jak moje serce rozpada się na pół. Chciałam przestać czytać, rzucić nią o ścianę. Chciało mi się płakać, serce przepełniał ból. Emocje łączyły się ze sobą, emanowały przeze mnie, historia sprawiała, że czułam tę książkę całą sobą. Każda emocja odbiła się na mnie, wpełzła do głowy i wczepiła się własnymi pazurami. Temat prześladowań w szkole nie jest mi obcy. Może nie jest tak bardzo drastyczny jak głównej bohaterki, lecz coś o tym wiem. A czytając tę książkę wróciły do mnie moje przeżycia. Trudno było mi czasami znosić na pozór drobne docinki w moją stronę, więc zdaję sobie sprawę, że bohaterka przeszła piekło. I nie dziwię jej się, że straciła wiarę w siebie. Dlaczego jesteśmy tak obojętni względem tego co losy się wokół nas? Dlaczego udajemy, że nic się nie dzieje? Może właśnie jakakolwiek reakcją, pomocą dalibysmy tej osobie jasny przekaz, że nie powinna brać przykrych słów do siebie. Jessica jest prześladowana w szkole. Marzy tylko o dniu, gdy będzie mogła opuścić jej mury i zapomnieć o wszystkim. Lecz nie zapomni... Nigdy nie zapomni upokorzeń jakich doznała ze strony rówieśników. Zbyt dużo cierpienia, zbyt dużo ran, po których zostały blizny na psychice i na ciele. Tak, na ciele. Ponieważ jej najlepszą przyjaciółką jest żyletka. Myślicie, że ona nie zasługuje na miłość, że sama wybrała tę drogę samotnika, dziwoląga. Nazywają ją zdzirą, ponieważ nie stroni od towarzystwa chłopaków. Seks jest dla niej czymś niezobowiązującym, a ona zobowiązań woli unikać. Boi się, że nie jest wystarczająco dobra, by doznać prawdziwej miłości. Myli się... Bardzo się myli. Jej prawdziwe dobro dostrzega Jace- chłopak największego wroga Jessiki. On zwraca jej wiarę w to, że może lepiej żyć. Niestety wkrótce wszystko się komplikuje... Życie Jessiki zmienia się jeszcze bardziej, a ona musi dokonać trudnego wyboru, który będzie miał wpływ na przyszłość Jessiki i Jace'a. Od tamtego momentu już nic nie będzie takie samo... Ta historia jest bolesna, lecz jakże prawdziwa w całej własnej oprawie. Brutalna, drastyczna, ale dająca nadzieję na zmiany, na lepsze jutro. Czytając tę książkę wchodzi się w tą historie każdą komórką ciała. Ukazująca nam coś, z czym nie spotykamy się na co dzień. Prezentuje z jakimi zaburzeniami muszą zmagać się ludzie, co losy się w psychice człowieka, który doznał takiego zranienia, że sobie po prostu z tym nie radzi. Jednak za kurtyną bólu, autorka ukazuje także uczucie, to najpiękniejsze, które każdy z nas chce doznać. Miłość... Miłość i akceptacja człowieka takiego, jakim jest. Kończę już, ponieważ powiem zbyt wiele. Kończę, ponieważ Wy sami musicie sięgnąć po tę książkę. Jednego jestem pewna... Nie zawiedziecie się.





	



Patrycja Kuchta


2018-03-20


„Terapia”, to książka, która w trakcie lektury wielokrotnie złamała mi serce, wycisnęła łzy i nie pozwoliła opuścić własnych kart póki nie poznałam jej całej. Zafundowała mi dwie nieprzespane noce, podczas których zbyt dużo myśli i refleksji kołatało mi się w głowie, by pozwolić spokojnie zasnąć. Emocjonalnie, to bardzo niełatwa pozycja, mocna, drastyczna i ciężka, lecz również niosąca terapeutyczne pokłady nadziei. Trudno mi podsumować tak złożoną i w restrykcyjny sposób, piękną opowieść, o cierpieniu, depresji i potyczce z swoimi demonami. Ta książka ebook niszczy i buduje, wywołuje potoki łez, lecz również szczere uśmiechy. Dawno nie czytałam tak głębokiej i mocnej książki, niosącej kluczowe przesłanie i uświadamiające je w tak dobitny sposób. Dla mnie, to nie tylko jedna z lepszych ebooków tego roku- to jedna z najlepszych w całym moim czytelniczym życiu. CAŁA RECENZJA: http://beauty-little-moment.blogspot.com/2017/11/terapia-kathryn-perez-przedpremierowo.html





	



Sophie Salvatore


2018-03-20


Zaczynając od początku, bo opis z tyłu książki nie zdradza zbyt wiele, "Terapia" to historia Jessiki - początkowo poznajemy ją jako nastolatkę z problemami. Kobieta ma trudną sytuację rodzinną - matka, która nadużywa alkoholu i kompletnie nieobecny ojciec. Sprawia to, że Jessica jest pozbawiona miłości i usiłuje zastąpić to uczucie beznamiętnym współżyciem z wieloma partnerami - kumplami ze szkoły. Co za tym idzie ma w szkole bardzo złą opinię, jest wręcz szykanowana. Jedyną osobą, która stara się przebić mur jaki kobieta zbudowała wokół siebie jest Jace - Pan Popularny. Mimo różnic społecznych, pomiędzy dwojgiem tych młodych ludzi zaczyna kiełkować uczucie - najpierw przyjaźń a później coś więcej. Następnie autorka serwuje nam przeskok w przyszłość, gdzie na nowo obserwujemy poczynania bohaterów - starszych już o 6 lat. Choć przemienił się ich wiek to zachowania i kłopoty pozostały stale te same, a niektóre nawet się nawarstwiły. Największym przesłaniem tej książki jest potyczka z depresją i jej skutkami czyli pomiędzy innymi z samookaleczeniem się czy samobójstwem. Poruszany jest również, dość obszernie, kłopot szykanowania w szkole. Autorka bardzo drastycznie ukazuje zachowanie młodzieży i to jak olbrzymią krzywkę robią sobie nawzajem. Pierwsze strony powieści "Terapia" dobitnie pokazują, że szkoła to prawdziwe pole bitwy, gdzie żadne zasady nie istnieją. Kathryn Perez prezentuje również jakie kłopoty wynikają z braku miłości w domu rodzinnym. Jak kłopoty dorosły - rodziców rzutują na życie dzieci i na całą ich przyszłość. To jest oczywiście nie od dzisiaj wiadome, lecz stale trzeba ten temat poruszać. "Terapia" jest o wszystkich tych złych rzeczach, które dzieją się w głowie człowiek, gdy nie potrafi on siebie z nimi poradzić. Depresja i inne choroby psychiczne jest głównym tematem tej pozycji, a cała ona jest jakby hołdem dla osób, które zmagają się ze własnymi demonami. Historia Jessiki jest jak najbardziej potrzebna, ponieważ o załamaniach i chorobach trzeba mówić. Trzeba zwracać uwagę na depresje i inne zaburzenia - po prostu otacza nas to z każdej strony i musimy być przygotowani, że spotka to nas albo kogoś z naszego otoczenia. Nie wiem inni czytelnicy, lecz ja mimo tego całego 'wow' na tę pozycję mam pewne 'ale. I być może ktoś powie, że się czepiam, lecz trudno. A mianowicie mam na myśli tutaj wulgaryzmy, których autorka używa zdecydowanie zbyt często. Raziło mnie to niemiłosiernie przez całą książkę. Rozumiem, że pewne słowa tego typu mogą nadawać dramatyzmu konkretnej scenie, mogą w jakiś sposób definiować bohatera, lecz w tej konkretnej książce pdf wulgaryzmy znajdziemy na niemal każdej stronie. To nie kluczowe czy dana scena dotyczy kłótni czy wyznania miłosnego - obojętne, ponieważ autorka i tak wciska w usta bohaterom słowa, których moim zdaniem nie było potrzeby, żeby używali. "Terapia" jest pozycją niezbędną na polskim rynku, lecz jak niemal każda historia ma pewne mankamenty, które mi osobiście nie podobały się.





	



Monika Szulc


2018-03-20


Jessica jest samotną i zagubioną dziewczyną, która szuka ucieczki w seksie, by choć na moment poczuć się kochana. Coraz to nowe kłopoty a także odtrącenie przez rówieśników, nie ułatwiają sprawy, a Jessica z każdą chwilą coraz bardziej pogrąża się w depresji. Nieoczekiwanie ratunek otrzymuję od szkolnej gwiazdy futbolu. Jace Collins pokazuję dziewczynie, czym jest przyjaźń i zaufanie, lecz czasami nawet to nie wystarczy, by uratować bliską osobę. „Terapia” to mocna i wstrząsająca opowieść i ciężko czytać ją z obojętnym wyrazem twarzy. Trudno powstrzymać się od łez, a ja nawet nie próbowałam tego robić i myślę, że każdy człowiek posiadający uczucia, będzie przeżywał tę historię! Początek szokuję okrucieństwem i choć ciężko uwierzyć w tak olbrzymią bezwzględność, to niestety prześladowanie w szkole jest częstym przypadkiem. Dla młodych ludzi, którzy stoją na pograniczu dorosłości, to prawdziwe wyzwanie. Już na pierwszy rzut oka widać, że kłopoty Jess zaczęły się w domu, a potem tylko się nawarstwiały i byłam zła na rodziców dziewczyny, za tak olbrzymią ignorancję. Jessica popełnia błędy, lecz co dziwnie, rozumiałam ją. Nie jest to usprawiedliwienie, jednak każdy może zagubić się w szaleństwie i bólu, a takich osób nie należy potępić. Należy im pomóc najlepiej jak się potrafi. Narracja w wykonaniu Jess, jest po prostu cudowna. Kobieta obnaża własne lęki i dusze. Dzięki temu łatwiej ją zrozumieć i nawiązać więź. Podczas czytania miałam ochotę dopingować ją. Nie poddawaj się! Walcz! Kochaj! Ważną postacią jest Jack, który też opowiada kilka rozdziałów. Jego historia też nie należy do najłatwiejszych, jednak to nie on zawładnął moim sercem, a pewien mroczny Kingsley. Nie lubię trójkątów, lecz to nie jest ani trójkąt, ani klasyczny romans. Jest to opowieść o życiu i wszystkich jego aspektach. Były momenty, kiedy czułam się przytłoczona, jednak ta książka ebook nie ma być piękna. Ona jest prawdziwa i okrutna. „Terapia” uczy pokory i szacunku do życia, ponieważ ono potrafi być nieprzewidywalne i bezwzględne. Jednym jest łatwo, a inni od dzidziusia muszą walczyć z demonami, dlatego nie oceniajmy, zanim nie poznamy prawdy. Akcja jest zawrotna i ciężko oderwać się od lektury, ponieważ cały czas coś się dzieję. Natłok emocji, nieprzewidywalne twisty fabularne i napięcie, które oscyluje na wysokim poziomie, wprawiły mnie w euforyczny stan. Kika lat zawartych w tej książce pdf to stanowczo za mało, chciałabym więcej! Najważniejsze, że książka ebook funkcjonuje na czytelnika i to jeszcze jak! Nikt obojętnie nie przejdzie obok tej powieści. „Terapia” łamie serce, rozdziera duszę i po wielu emocjonalnych erupcjach, ofiaruję czytelnikowi błogie ukojenia! Piękna! Jeśli kochacie niezwykłe i zapadające w pamięci historię, to ta książka ebook z całą pewnością jest dla WAS! Zalecam 9/10 !
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