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Toksyczna matka

Autorzy bestsellerowych ebooków „Oswoić narkomana” i „Pułapki przyjemności” skupiają się na problemie niełatwej relacji z matką. Starają się odpowiedzieć na pytania: Jaka jest toksyczna matka? Jakie mechanizmy stosuje? Jak się zachowuje i jaki ma to wpływ na nas i nasze funkcjonowanie w dorosłym życiu? Jak z nią postępować? Jak się bronić przed jej wpływem i ustalać granice? Czy wreszcie – w jaki sposób można uwolnić się od niesprzyjającej nam relacji i poczucia winy?
 
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Toksyczna matka pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Toksyczna matka Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Toksyczna matka PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Małgorzata Piotrowicz


2021-04-27


Książka ebook określana jest jako poradnik, choć wg mnie to za wiele powiedziane niestety, a szkoda, ponieważ tytuł dużo obiecuje a w środku jest tych "rad" jak na lekarstwo ... 244 strony, na których czytelnik ma się dowiedzieć czegoś o toksycznej matce, lecz ... Miałam nadzieję, że będą to rzeczywiście jakieś rady jak z taką osobą postępować, niestety za wiele się nie dowiedziałam... W poradniku owszem jest kilka opisów przeżyć osób, które miały trudne relacje z rodzicami, w tym z matką i jaki to miało czy ma wpływ na ich dzieciństwo czy obecne dorosłe już życie. Fakty faktami, twórca omawia tez trochę własne przeżycia, lecz czegoś ciągle brakuje. Czytając, czułam się jakbym sama siedziała u psychiatry i wracała do dzieciństwa, gdzie podobno wszystko ma własne podstawy takiego a nie innego obecnego zachowania. Poruszane są również tematy przemocy, alkoholizmu i rozwodów i ciągle brakuje tego głównego tematu - toksycznej matki, ponieważ choć gdzieś tam jest jakiś malutki skrawek informacji, to stale to za mało na książkę o takim tytule, który sugeruje, że dowiemy się " jak się bronić przed jej wpływem i ustalać granice" ... Nie wiem co jeszcze tu napisać. Na pewno warto zajrzeć do książki, jeśli kogoś interesują trudne relacje miedzy dzieciakami a rodzicami lecz tak naprawdę to za wiele się nie dowiemy co z tym zrobić. Ma się wrażenie, że jest to tylko przedsmak a resztę to trzeba iść do psychiatry, psychologa i tam zacząć terapię ... Brak tutaj tak naprawdę sposobów na to jak obronić się przed toksyczną matką, co, myślę, by się wielu osobom przydało, ponieważ nie wszyscy są chętni na wizyty u specjalisty, mają na co dzień styczność z toksyczną osobą i to nie zawsze jest również matka, może być np teściowa - wszak to również matka męża, małżonki ... i chętnie by się dowiedziały co zrobić, by życie było łatwiejsze. Bardzo zdziwił mnie jeden fakt i straciłam nadzieję, że w pewnym wieku ludzie już nie nadają się na psychoanalizę, ponieważ i tak nic do nich nie dotrze ... Młodzi mają wybaczyć i ... Resztę jak macie ochotę to przeczytajcie, może z tych 244 kilka a może kilkanaście, okaże się użyteczne ... Książka ebook określana jako tutorial tak naprawdę prawdopodobnie nim niestety nie jest, ponieważ te kilka porad, które może wychwycicie gdzieś w treści to zbyt mało niestety ... Nie lubię pisać takich w sumie negatywnych opinii, lecz czasami niestety trzeba a to czy czytelnik mimo to sięgnie po książkę, to już jego decyzja.





	



KatarzynaBM


2021-04-27


Byłam bardzo interesująca tej książki, a dokładnie jak autorzy poradzą sobie z tytułowy tematem. Nie jest to długa rozprawa i czyta się ją bardzo szybko. Na samym początku przedstawione zostały historie życiowe różnorakich pod wobec wieku, płci czy wykształcenia ludzi, z ich perspektywy. To są myśli i odczucia „normalnych” ludzi dotyczące toksycznych matek, też i babć lecz także ojców i dziadków. Całe pokolenia są obarczone tym problemem. Widać na każdym przykładzie, że jeżeli matka jest toksyczna to bardziej od niej była jej matka, czy cała rodzina. Z pokolenia na pokolenie toksyczność zmieniała formę czy „łagodniała” lecz mimo wszystko dzieci, zarówno córki jak i synowie powielali jeszcze te błędy. Co interesujące toksyczne zachowanie występowało i w domach gdzie poziom wykształcenia był wysoki, a rodzinny były nieźle sytuowane, zamieszkiwały miasta lecz także dotykał osób z mniejszych miejscowość, czy z niskim wykształceniem. Autorzy przedstawiają toksyczne relacje matki i dzieci, ich mechanizmy, opisywane zostały jak dokładnie mogę się zachowywać, co mowić i jak potem wypierać prawdę. Niestety takich emocjonalnie skrzywdzonych i krzywdzących jest tak wiele. Nie ma reguły są to lekarze, przedsiębiorcy, czy nawet matki nie pracujące zajmujące się domem. Toksyczność przedstawiona w książce pdf miała różnorakie formy od przemocy psychicznej, co póżniej najtrudniej wyprostować, po fizyczną czy molestowanie przez dziadka w jednym przypadku. Niektóre dzieci wyszły z tego i żyją „normalnie” inne zaś powieliły błędy. Ratunkiem są terapie, z których korzystał każdy z tej książki. Autorzy skupiają się w dalszej części na takich zagadnieniach jak macierzyństwo, planowanie macierzyństwa, rozwód, komunikacja a raczej brak jej pomiędzy ludźmi, albo nieumiejętnej komunikacji. W tekście znalazłam dużo interesujących terminów i informacji jak eunuch emocjonalny, czyli osoba, która ma zaburzenia w okazywaniu emocji w ogóle, czy również podobało mi się odwołanie do filmu dokumentalnego „Szwedzka teoria miłości”. Na samym końcu mamy epizod dotyczący pracy ponad samym sobą, krok po kroku pokazane są wskazówki. Tekst jest napisany jasno i prosto go przyswoić. Jestem zadowolona z lektury. Zalecam
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Byłam bardzo interesująca tej książki, a dokładnie jak autorzy poradzą sobie z tytułowy tematem. Nie jest to długa rozprawa i czyta się ją bardzo szybko. Na samym początku przedstawione zostały historie życiowe różnorakich pod wobec wieku, płci czy wykształcenia ludzi, z ich perspektywy. To są myśli i odczucia „normalnych” ludzi dotyczące toksycznych matek, też i babć lecz także ojców i dziadków. Całe pokolenia są obarczone tym problemem. Widać na każdym przykładzie, że jeżeli matka jest toksyczna to bardziej od niej była jej matka, czy cała rodzina. Z pokolenia na pokolenie toksyczność zmieniała formę czy „łagodniała” lecz mimo wszystko dzieci, zarówno córki jak i synowie powielali jeszcze te błędy. Co interesujące toksyczne zachowanie występowało i w domach gdzie poziom wykształcenia był wysoki, a rodzinny były nieźle sytuowane, zamieszkiwały miasta lecz także dotykał osób z mniejszych miejscowość, czy z niskim wykształceniem. Autorzy przedstawiają toksyczne relacje matki i dzieci, ich mechanizmy, opisywane zostały jak dokładnie mogę się zachowywać, co mowić i jak potem wypierać prawdę. Niestety takich emocjonalnie skrzywdzonych i krzywdzących jest tak wiele. Nie ma reguły są to lekarze, przedsiębiorcy, czy nawet matki nie pracujące zajmujące się domem. Toksyczność przedstawiona w książce pdf miała różnorakie formy od przemocy psychicznej, co póżniej najtrudniej wyprostować, po fizyczną czy molestowanie przez dziadka w jednym przypadku. Niektóre dzieci wyszły z tego i żyją „normalnie” inne zaś powieliły błędy. Ratunkiem są terapie, z których korzystał każdy z tej książki. Autorzy skupiają się w dalszej części na takich zagadnieniach jak macierzyństwo, planowanie macierzyństwa, rozwód, komunikacja a raczej brak jej pomiędzy ludźmi, albo nieumiejętnej komunikacji. W tekście znalazłam dużo interesujących terminów i informacji jak eunuch emocjonalny, czyli osoba, która ma zaburzenia w okazywaniu emocji w ogóle, czy również podobało mi się odwołanie do filmu dokumentalnego „Szwedzka teoria miłości”. Na samym końcu mamy epizod dotyczący pracy ponad samym sobą, krok po kroku pokazane są wskazówki. Tekst jest napisany jasno i prosto go przyswoić. Jestem zadowolona z lektury. Zalecam
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„Uważam, że jedną z lepszych rzeczy jaką mama zrobiła mnie i mojej siostrze, było to, że dynamicznie umarła” (s.27) Gdybym zadała zapytanie jak oceniasz własne relacje z matką? Pewnie każdy z nas pierwszą myśl ma: normalnie. No właśnie. Nigdy się nie zastanawialiśmy się ponad relacjami z rodzicami a w tym przypadku z matką. Po prostu były jakie były, i nikt tego nie roztrząsał. Dla jednych z nas matka jest powierniczką, najlepszą przyjaciółką i drogowskazem w życiu. Jest natomiast druga grupa ludzi, którzy własną rodzicielkę traktują jako zbędną osobę w życiu, i lepiej aby tak naprawdę jej nie było. Co musi się zdarzyć w życiu aby pomyśleć, że nienawidzi się własnej matki? Co trzeba zrobić dziecku, aby życzyć matce śmierci? I najistotniejsze zapytanie jakie mi się nasuwa po przeczytaniu tej książki: Jakim trzeba być człowiekiem, aby dorosła osoba później mając swoje dzieci chce zrobić wszystko, aby nie być jak swoja matka. Ta książka ebook była dosyć niełatwa i ciężka, lecz mimo własnej niewielkiej zawartości posiada dużą dawkę wiedzy. Nie ukrywam faktu, że najbardziej podobała mi się pierwsza część, w którem mamy opowiadania ludzi, dorosłych już facetów i dziewczyn w różnorakim wieku. Ukazują one brutalność sytuacji, przez które musieli kiedyś przejść i jak niełatwa i toksyczna wręcz relacja z matkami odzwierciedliła się na ich dotychczasowe życie. W tych historiach był odczuwalny ogrom bólu, cierpienia, cierpienia i wołania o pomoc wtedy dzieci czy dojrzewających nastolatków, którzy nie zaznali spokoju i ciepła w gronie rodzinnym. My, w naszym doczesnym życiu, jeśli mamy szczęśliwy dom i rodzinę, nie roztrząsamy „co by było gdyby”. Jest jak jest- spokój przyjmujemy jako pewniak, a można stwierdzić, że jesteśmy szczęściarzami mając zdrową relacje z matką. Książkę polecam, nie tylko młodym ludziom, lecz przede wszystkim matkom. Czasem warto przeczytać coś takiego i spojrzeć z perspektywy czasu i odpowiedzieć sobie na kilka kluczowych pytań.





	



Zakochana w literach
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„Wyobraź sobie małe dziecko, które w nikim, w nikim, nie ma wsparcia. W nikim” (s. 75) Dla niektórych już sam tytuł książki może być kontrowersyjny. Czy matka może być toksyczna? Czy osoba, która powinna bezgranicznie miłować i wspierać własne dziecko, może mu szkodzić? Niestety, chociaż nie pragniemy w to wierzyć zdarza się to w niektórych rodzinach, a skrzywdzone dzieci w dorosłym życiu borykają się z wieloma trudnościami, zaburzeniami emocjonalnymi czy niskim poczuciem swojej wartości. „Można powiedzieć, że byłam nadwrażliwa, lecz jeśli nie doświadczasz ciepła ze strony matki, to każda jej uwaga jest dewastująca” (s. 66) W książce pdf „Toksyczna matka” autorzy Irena A. Stanisławska i Robert Rutkowski starają się przedstawić psychologiczny portret toksycznej matki. Nie skupiają się jednak tylko na teorii – przeprowadzają rozmowy z dorosłymi już ludźmi, którzy wychowali się w cieniu toksycznych matek. To naprawdę niekiedy bardzo bolesne wspomnienia, które mimo upływu lat i wielu terapii stale nie pozwalają o sobie zapomnieć. „Smutek jest ogonem złości. Lecz jakiej złości? Złości niewyrażonej. Złości, która nie doznała ekspresji” (s. 62) „Toksyczna matka” to zdecydowanie pozycja trudna, bolesna, ujawniająca mechanizmy, które z pewnością dużo osób doświadczyło w swoim dzieciństwie czy dorastaniu. Bolesne słowa, brak czułości, oparcia, bezpieczeństwa – wszystko to sprawia, że młody człowiek wkracza w dorosłość z olbrzymim bagażem niełatwych doświadczeń, które mogą mocno oddziaływać na jego późniejsze życie, wybory, rodzinę. „Byłam przyzwyczajona, że ze wszystkim jestem sama, i to było okropne.” (s. 65) „Toksyczna matka” to pozycja krótka, jednak boleśnie trafiająca w samo sedno i uświadamiająca, że nawet najbliższe osoby mogą wyrządzić ogromne szkody i nie zawsze chcą (lub potrafią) zrobić dla własnego dzidziusia wszystko to, co najlepsze. Za książkę dziękuję Wydawnictwu Muza. https://www.instagram.com/zakochana_w_literach/
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„Toksyczna Matka” – Robert Rutkowski, Irena A. Stanisławska „Pamiętaj, że matkę masz tylko jedną…” – kluczowe słowa czy jedynie nic nie znaczący frazes? Od zawsze wiadomo, że to na rodzinie za każdym razem można polegać, że nie ma nic ważniejszego i mocniejszego od miłości rodziców do dziecka. Czy jest możliwe, ażeby tak cudowne uczucie stało się toksycznym zarówno dla dzidziusia jak i jego rodzica? Swego rodzaju krzyżem… Autorzy w własnej publikacji podejmują rozliczne tematy. Pomiędzy innymi kłopot świadomego (więcej albo również mniej) macierzyństwa. To, że pragniesz mieć dzidziuś nie znaczy, że powinieneś… Jak kluczowa w związku jest komunikacja a także co i kiedy należy mówić dzieciom. Jak zachować się w razie rozwodu, a przy tym jak najmniej zranić własne pociechy. Jak przysłowiowe „odcięcie pępowiny” albo jego brak może wpłynąć na dorosłe życie człowieka? Dużo stwierdzeń, tematów poruszanych przez autorów, a przede wszystkim przytaczanych w prawdziwych historiach i relacjach dzieci (choć już dorosłych ludzi)ze własnymi matkami spowodowały u mnie ogromne oburzenie, sprzeciw. Ta toksyczność przyjmowała różnorakie formy. Począwszy od znęcania się fizycznego, kończąc na psychicznym, a trzeba pamiętać, że słowa mogą ranić o dużo bardziej od bata… Podsumowując nie jest to książka ebook dla każdego. Nie chodzi tu wcale o poruszane problemy, a o sposób i formę przekazu. Na pewno pierwszy rozdział, w którym to znajdują się historie osób wychowanych w toksycznych rodzinach zasługuje na pozytywne słowa. Niestety reszta sprawiła, że nie da się wyciągnąć z niej konkretnych wniosków. Nie neguję faktu, że może nakierowywać, wskazywać co rodzicielki robią źle w wychowaniu własnych pociech, ale jest to jedynie zarys, wstęp do dalszych rozważań. Jeżeli zaś chodzi o sam język, styl pisania to tutorial czyta się bardzo dobrze.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
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