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Toksyczni ludzie. 10 sposobów postępowania z ludźmi, którzy uprzykrzają ci życie

Idealna książka ebook ułatwiająca funkcjonowanie wśród ludzi. Są w naszym otoczeniu tacy ludzie, którzy nas denerwują, obrażają, z którymi relacje są dla nas problemem. Lillian Glass oferuje metody rozwiązywania takich problemów, podaje strategie kontaktów z toksycznymi ludźmi, uczy rozpoznawania związków, których ocalić się nie da. Radzi też, jak najlepiej je zakończyć.
Lillian Glas jest uznaną specjalistką w dziedzinie komunikacji międzyludzkiej, autorką wielu ebooków na ten temat. Prowadzi praktykę w Beverly Hills i podróżuje z odczytami po całym świecie.
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Zobacz podgląd Toksyczni ludzie. 10 sposobów postępowania z ludźmi, którzy uprzykrzają ci życie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Toksyczni ludzie. 10 sposobów postępowania z ludźmi, którzy uprzykrzają ci życie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Toksyczni ludzie. 10 sposobów postępowania z ludźmi, którzy uprzykrzają ci życie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Interesująca książka, która pozwoli spojrzeć z dystansu na różnorakie typy ludzi, a raczej ich zachowania. Prezentuje jak dajemy się dręczyć czy wykorzystywać emocjonalnie. Nie warto utrzymywać kontaktów z ludźmi, którzy mają na nas negatywny wpływ, ponieważ tak wypada czy ktos od nas tego oczekuje. Należy pracowac ponad soba i zadbać o relacje z tymi na których nam zależy. Książka ebook skłania do przemyśleń i poddaniu analizie swojego otoczenia. Zalecam





	



Martyna Cichowska


2018-03-20


Nasze życie to ciągła wędrówka, podczas której napotykamy różnorakich ludzi, jedni niepozornie wydają nam się mili i uprzejmi, inni są normalnie po ludzku 'toksyczni'. Autorka we idealny sposób pokazuje, jak wśród tych pierwszych rozpoznać tych drugich, co niejednokrotnie w codziennym życiu wydaje nam się trudne. Książka ebook prezentuje w bardzo dokładny sposób opisy zachowań tych osób, wraz z ich charakterystycznymi cechami a także przykłady z jej życia prywatnego (nie raz miała styczność z takimi osobnikami, pod różną postacią ). Autorka bardzo skrupulatnie opisała metody postępowania z osobami, które 'zatruwają' nam życie. Ta książka ebook znacząco przemieniła mój sposób patrzenia na świat i spotkanych ludzi. Do tej pory starałam się dla wszystkich być miła, nawet, gdy inni dla mnie tacy nie byli. Każdą krytykę brałam do siebie, co niszczyło mnie od środka. Dzięki tej publikacji wiem jak odepchnąć krytykę, która nie zawsze jest konstruktywna. Nie wracam już do domu i po spotkaniu z toksycznymi ludźmi nie zamykam się w pokoju owinięta kocem. Książka ebook nauczyła mnie, że nieprawdą jest, że " Pałki i kamienie mogą zadać mi cierpienie, lecz od słowa nawet nie zaboli głowa", ponieważ to właśnie słowa degradują od środka. Zalecam każdemu, kto nie potrafi odnaleźć się wśród otaczających go ludzi. Bardzo genialna lektura.
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Interesująca i godna polecenia :0





	



elżbieta Kępińska


2018-03-20


Bardzo interesująca książka ebook zalecam każdemu. W interesujący sposób prezentuje jak unikać i bronić się przed toksycznymi ludźmi. Nieraz nie wiemy, że osoba z naszego otoczenia ma na nas zły wpływ, zatruwa nam życie. Książka ebook prezentuje jak się przed taka osobą bronić no i jak rozpoznać taką osobę. Gorąco polecam.
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Książka ebook przyda się praktycznie każdemu. Zawsze w swoim otoczeniu możemy spotkać ludzi, którzy potrafią nam zdezorganizować i uprzykrzyć życie. Dlatego warto ją przeczytać by wiedzieć jak można się obronić przed toksycznymi ludźmi.
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2018-03-20


Wokół nas bardzo nierzadko spotykamy osoby, które jak wampiry, żądają od nas zaskakujących nas, niemożliwych do wykonania przez nas zachowań. Sama tego doświadczyłam wielokrotnie, dlatego zainteresowałam się tą książką. Autorka pokazuje, że od toksycznych ludzi można a nawet trzeba się uwalniać. Trzeba tylko wypracować w sobie to co najtrudniejsze. Umiejętność radzenia sobie z nimi. Lektura niezła dla wszystkich, których interesują zachowania interpersonalne najbliższych i obcych.
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Po lekturze tej książki wiem, że nie zawsze muszę objaśniać niektórym ludziom mojego postępowania, nie muszę rozliczać się i tłumaczyć, ponieważ są osoby które i tak pozostaną przy swoim punkcie widzenia niewrażliwi na odczucia innych. Rozumiem czym kierują się poszczególne typy osobowości i od najbardziej toksycznych ludzi trzymam się z daleka. Nie utrzymuję znajomości na siłę. Genialna książka.
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
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Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
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z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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