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Tosty i posty. Przewodnik dla zniechęconych odchudzaniem

Czy dieta to nasza świeża religia? Czy cudowne ciało jest gwarancją szczęśliwego życia? Czy post jest reliktem przeszłości? "Tosty i posty/Posty i tosty" to książka, która prezentuje dwa różnorakie podejścia do jedzenia: cielesne i duchowe, i obie te postawy odziera ze złudzeń.
Kilka razy w roku postanawiasz, że tym razem na pewno schudniesz. Dziwisz się, że bohaterki ekskluzywnych gazet są uśmiechnięte i zawsze idealnie wyglądają. Wydaje ci się, że kiedy zrzucisz kilka zbędnych kilogramów, odmienisz własne życie i dowiesz się, czym tak naprawdę jest szczęście. Słuchasz więc porad kolegów i postanawiasz wybrać dietę odpowiednią dla siebie. Jednocześnie stajesz przed dylematem: mięso z rusztu czy kotlet sojowy, jabłka czy czekolada, dieta Atkinsa czy 1000 kcal?
"Tosty i posty" to wyjątkowy przewodnik po złożonym świecie diet i odchudzania, prezentuje zasadzki i niebezpieczeństwa z nimi związane, a jednocześnie pozwala zrozumieć, dlaczego tak ciężko zrzucić zbędne kilogramy.



	Szczegóły
	Tytuł	Tosty i posty. Przewodnik dla zniechęconych odchudzaniem
	Autor:	Bereza Jan,
Awdziejczyk Ewa
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Społeczny Instytut Wydawniczy Znak
	Rok wydania:	2010








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Tosty i posty. Przewodnik dla zniechęconych odchudzaniem pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Tosty i posty. Przewodnik dla zniechęconych odchudzaniem Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Tosty i posty. Przewodnik dla zniechęconych odchudzaniem PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Można pościć i można przejść na dietę. Dwie drogi, dwie okładki do wyboru. Zakładam, że większość czytelników (a i pewnie czytelniczek) wybrała tak jak ja - dieta, reżim. Ewa Awdziejczyk, autorka tej części książki, omawia pierwsze diety, później kolejne, pisze o doskonałym ciele i obowiązku dostosowania się do wzorca, demaskuje błędy diet i nasze zamiłowanie do jedzenia, wreszcie wprowadza w świat przykrych chorób i problemów. Pokazuje, że poczucia szczęścia można i należy szukać gdzie indziej, a diety zostawić w spokoju. Oddźwięk płynący z części o postach jest taki sam - główną zasadą poszczenia miało być przekonanie, że pomagamy nie ciału, a duszy. To bardzo genialna książka, pełna ciekawostek i zmuszająca, naprawdę zmuszająca, do refleksji.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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