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Wyobraźmy sobie podstępną chorobę – taką, która ma tylko subtelne objawy zewnętrzne, lecz może opanować całe ciało bez uprzedzenia; taką, która prosto przenosi się pomiędzy rodzicem a dzieckiem i która może trwać całe życie, jeśli nie jest leczona. Według dra Paula Contiego właśnie w ten sposób powinno się spoglądać na traumę: jak na niekontrolowaną epidemię z potencjalnie śmiertelną prognozą.
W książce pdf Trauma: niewidzialna epidemia dr Conti analizuje najwieższe badania, najlepsze praktyki kliniczne i dziesiątki prawdziwych historii, żeby przedstawić głębszy i krytyczny obraz traumy. Nie tylko wyjaśnia, w jaki sposób trauma wpływa na ciało i umysł, lecz też pokazuje, że jest przenoszona pomiędzy bliską rodziną i przyjaciółmi, a także pomiędzy pokoleniami i olbrzymimi grupami demograficznymi.
Z książki dowiesz się:
o różnorakich zespołach pourazowych, sposobie ich klasyfikacji i wspólnych objawach;
jak skupione na rentowności systemy opieki zdrowotnej mogą komplikować diagnozowanie i leczenie traumy;
w jaki sposób kryzysy społeczne i zawirowania polityczne sprzyjają rozprzestrzenianiu się traumy grupowej;
o metodach konfrontacji i radzenia sobie ze własnymi lękami na bieżąco;
o sposobach, w jakie trauma zaburza procesy psychiczne, takie jak pamięć, regulacja emocjonalna i logiczne podejmowanie decyzji.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
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