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Trening kreatywności. Podręcznik dla pedagogów, psychologów i trenerów grupowych

Eksploracje - kombinacje - transformacje!
krótka teoria i metodyka kreatywności, czyli podstawowe założenia systemu ćwiczeń
trening kreatywności w praktyce, czyli zbiory ćwiczeń startowych i wyspecjalizowanych
kreatywność zaawansowana, czyli sposoby twórczego rozwiązywania problemów
ćwiczenie kreatywności, czyli codzienna radość twórczego myślenia
Pojęcie kreatywności stale wzbudza w wielu ludziach lęk, który wiąże się z nieznanym. Niechętnie pozbywamy się starych schematów myślenia i działania, by zastąpić je innymi metodami, które mogą znacznie poprawić jakość naszego życia, efektywność nauki czy wydajność pracy. A przecież twórcze myślenie przydaje się każdemu — i każdy może doskonalić je na swoją rękę! Giętkość umysłu, który potrafi ominąć rafy na własnej drodze, zamiast uparcie trzymać się kursu, to bezcenna zaleta. Dlatego tak kluczowe jest, by jak najwięcej ludzi zetknęło się z treningiem kreatywności. Ta potrzeba jest tym pilniejsza, że Polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc w Europie pod wobec innowacyjności i liczby patentów. Najwyższy czas to zmienić.Katalizatorem tej zmiany może stać się książka ebook Krzysztofa J. Szmidta, profesora Uniwersytetu Łódzkiego i kierownika Zakładu Pedagogiki Twórczości w Katedrze Badań Edukacyjnych. Jej twórca nie tylko jasno tłumaczy, czym jest kreatywność i do czego przydaje się w życiu, ale także oferuje konkretne ćwiczenia, pozwalające wszystkim chętnym rozwijać różnorakie obszary zdolności i umiejętności. Twórcze zachowania, wynikające z pomysłowości i skutkujące powstaniem wartościowych idei, relacji, produktów czy dzieł artystycznych, stanowią kluczowe źródło satysfakcji a także wymierną korzyść zarówno dla jednostki, jak i jej otoczenia: rodziny, zespołu czy firmy. W tej książce pdf odnajdziesz dokładny opis treningu kreatywności, wraz ze poradami dotyczącymi jego prowadzenia - spróbuj pójść za jej głosem, a osiągniesz wspaniałe efekty.
kreatywność - objaśnienie pojęcia i konieczne przybliżenie teorii
rozgrzewka twórcza
twórcze widzenie świata - ćwiczenie myślenia pytajnego
twórcze łączenie - ćwiczenie myślenia kombinacyjnego
twórcze przekształcanie - ćwiczenie myślenia transformacyjnego
kreatywność zaawansowana - sposoby twórczego rozwiązywania problemów
metodyka treningu kreatywności
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Zobacz podgląd Trening kreatywności. Podręcznik dla pedagogów, psychologów i trenerów grupowych pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Trening kreatywności. Podręcznik dla pedagogów, psychologów i trenerów grupowych Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Trening kreatywności. Podręcznik dla pedagogów, psychologów i trenerów grupowych PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Jestem bardzo zadowolona z zakupu tej pozycji. Jest idealnym narzędziem przy tworzeniu szkoleń - nie tylko z zakresu kreatywności. Polecam!
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idealna książka, która w prosty sposób prezentuje jak można zrobić coś inaczej by osiągnąć dobry wynik poprzez zabawę. Nigdy nie należałam do osób kreatywnych lecz ta książka ebook otwarła mnie na tą dziedzinę- tego można się również nauczyć - kreatywnie myśleć i działać.
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Pozycja przydatna podczas pracy z uczniami. Znalazłam tak kilka interesujących propozycji zabaw dla uczniów . Zalecam
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Warto mieć w ramach przypomnienia, lecz nic nowego tu się nie dowiedziałem...
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Żyjemy w takich czasach, że wiedza i umiejętności stają się coraz mniej ważne, a coraz bardziej liczy się... Kreatywność!Dlaczego tak jest? Wiedzę znajdziemy w książce pdf albo internecie, a nasze umiejętności coraz częściej są zastępowane precyzyjnymi (i znacznie bardziej wydajnymi niż człowiek) maszynami. Aby zatem być atrakcyjną osobą na rynku pracy musimy się wyróżniać: osobowością, umiejętnością współpracy z innymi ludźmi a także przede wszystkim kreatywnością... Nikt przecież nie chce prostych i oczywistych rozwiązań - wszyscy pragną wyjątkowości i innowacyjności, które gwarantują rozwój.Jak wiecie - jestem pedagogiem i miałam przyjemność uczestniczyć w zajęciach prowadzonych przez Pana Profesora Szmidta. Muszę Wam wyznać, że były to jedne z ciekawszych i weselszych zajęć, jakie miałam… Humor, który pamiętam z wykładów można też dostrzec w tej książce, co jest jedną z jej największych zalet. Co jednak należy zrobić, żeby nauczyć się być kreatywnym? Trenować i otworzyć się na absurdalne pomysły, co pozwala nam osiągnąć Krzysztof Szmidt! I chociaż Trening kreatywności zawiera bardzo dużo ćwiczeń do wykonywania w parach albo większych grupach, to może się przydać też wszystkim tym, którzy interesują się tematem twórczości, lecz nie mają zamiaru prowadzić zajęć. Trening kreatywności zalecam jednak przede wszystkim tym, którzy pracują z ludźmi – pedagogom, psychologom, trenerom, terapeutom czy nauczycielom. I choć książka ebook zawiera zaplecze teoretyczne, to ważne są tutaj przede wszystkim ćwiczenia. Atutem książki jest też rozległa bibliografia umieszczona na ostatnich stronach. Dzięki niej możemy błyskawicznie znaleźć przydatne pozycje wydawnicze opisujące kreatywność. Jednym z moich ulubionych ćwiczeń jest „dziwna nazwa”… W tym ćwiczeniu zastanawiamy się bowiem ponad sensem niektórych wyrazów. Np. kredens, który przecież nie jest na kredę lub (przykład z książki) odchudzanie – powinno być odtłuszczanie, ponieważ przecież nie chodzi o to, aby się pozbyć chudości… Uwielbiam taką zabawę słowami! Okazuje się, że byłam kreatywna już jako dziecko, ponieważ dopytywałam tatę, dlaczego mówi się „klatka” na wejście do bloku… Szkoda tylko, że niektórzy z nas tę dziecięcą kreatywność tracą!Takich interesujących ćwiczeń jest tutaj znacznie więcej… Niektóre naprawdę mnie zaskoczyły i zmusiły do myślenia! Najwięcej było jednak przy nich śmiechu – niektóre z nich można spokojnie wykonywać w grupie kolegów i pierwszorzędnie się przy tym bawić!Ta książka ebook jest idealna nie tylko ze względu na humor i promieniującą z każdej strony wiedzę, lecz przede wszystkim ze względu na wielkie doświadczenie autora… Krzysztof Szmidt wzbogacił własną książkę o liczne praktyczne uwagi. Element ćwiczeń jest bowiem jego autorstwa i została „przetestowana” na studentach. Przydatne są też elementy „archiwum”, które pojawiają się przy niektórych ćwiczeniach. Dzięki nim dowiadujemy się, co się działo podczas szkoleń czy treningów prowadzonych przez Krzysztofa Szmidta. Twórca zwraca nam również uwagę na to, że podczas takich warsztatów nie zawsze wszystko musi iść po naszej myśli… Niektórzy (podobno zwłaszcza nauczyciele liceów, przede wszystkim Warszawskich i elitarnych) podchodzą bardzo sceptycznie do tego rodzaju ćwiczeń, które sądzą za nieprzydatne wygłupy… Trening kreatywności jest niezwykłym podręcznikiem – napisanym lekko, ciekawie i z humorem. Wszystkie ćwiczenia proponowane przez Krzysztofa Szmidta są jednak nie tylko przyjemne do wykonania, lecz też refleksyjne i przydatne! Zazdroszczę wszystkim tym grupom, które miały przyjemność brać udział w takich warsztatach! Twórcze myślenie jest bowiem wyjątkowo kluczowe w dzisiejszym świecie i może sprawić, że życie będzie znacznie przyjemniejsze i prostsze!
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Niezła książka ebook z gotowymi propozycjami zabaw rozwijających kreatywność. Do wykorzystanie w szkole (na kole zainteresowań, na godzinie wychowawczej), na koloniach i w domu.
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