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Trinny & Susannah

Tutorial odkrywający sekrety niezależnej kobiety, która nigdy nie przestaje być sobą... Życzliwe usposobienie i silny charakter pomagają wybrnąć jej nawet z najtrudniejszej sytuacji. Siła charakteru superbabki przejawia się subtelnie. Jest dziewczyną zawsze trzeźwo myślącą, dla której życiowa rutyna to gra, której sama ustala reguły. Daje jej to pewność siebie i poczucie wolności.Nasze dni są wypełnione po brzegi, tak szczelnie, że nierzadko jeden zlewa się z drugim. Staramy się pogodzić życie zawodowe i rodzinne, znaleźć czas dla przyjaciół, a przy tym wszystkim zawsze idealnie wyglądać. Z roztargnienia zwracamy się do dzieci per Archie albo Honey (to imiona naszych psów), a mężowie zajmują tak niską pozycję w łańcuchu pokarmowym naszej codziennej rutyny, że niemalże nie zwracamy na nich uwagi. Z zazdrością myślimy o Margaret Thatcher, której do normalnego funkcjonowania wystarczała odrobina snu, i zaczynamy marzyć, by doba miała 48 godzin – wówczas mogłybyśmy zrobić jeszcze WIĘCEJ... I popaść w jeszcze większe szaleństwo. Brzmi znajomo?Trinny & Susannah to dwójka zapracowanych, energicznych kobiet, które dzielą się fachowa wiedzą nie tylko na temat sztuki prowadzenia domu, robienia zakupów, technik medytacji, celowości operacji plastycznych, lecz też sprawdzonych porad na kaca i przeziębienie.Jeśli wiesz, że zaszalejesz do późna, przygotuj się na ciężki poranek. Zanim rzucisz się w wir nocnego życia, łyknij dwie aspiryny (i nie kombinuj z niczym innym – to ma być właśnie aspiryna). Zanim po powrocie padniesz w objęcia Morfeusza, łyknij kolejne dwie i wypij dużo wody. W drodze na imprezę schrup trochę migdałów – zawarte w nich oleje utworzą warstwę ochronną dla żołądka. Te łatwe metody złagodzą nieco objawy kaca. Na przekrwione oczy najlepsza jest Eyedew. Żeby nie zabijać oddechem, zjedz garstkę natki pietruszki.Superbabki pokazują, jak przeżyć zakupy z nastolatką, jak na zawsze nie utkwić przy garach, jak dobrać właściwy upominek dla określonej osoby, jak być ukochaną matką, która idealnie zna plusy przewodnika po googlowaniu.
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Zobacz podgląd Trinny & Susannah pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Trinny & Susannah Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Trinny & Susannah PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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AGNIESZKA WAWRZYNIAK-CECOT


2018-03-23


fajny przewodnik po świecie mody i stylu życia. świetne rady ułatwiające życie codzienne. książka ebook napisana dla Brytyjek, lecz ma zastosowanie dla każdej współczesnej kobiety:-)





	



anonymous


2018-03-23


Książka ebook pełna rad na codzienne i niecodzienne sprawy. Kalendarz na każdy miesiąc a także pomocnicze tabele można dostosować do swoich potrzeb. Rady dotyczące doboru garderoby są ponadczasowe. Ogólnie jest fajna, lekka i kolorowa. Niczego więcej nie oczekuję od przesympatycznych stylistek.





	



Liz


2018-03-23


Książka ebook pełna płytkich, nieprzydatnych informacji. Pobieżne traktowanie każdego tematu. Jak dla mnie duże rozczarowanie. Książka ebook przypomina mi Bravo Girl dla dorosłych. Zdecydowanie nie polecam.





	



Hania


2018-03-23


Lubię te babki, są naprawdę super .. .więc książkę kupiłam. Niestety książka ebook to jedna z tych o wszystkim i o niczym ,np. co zrobić jak twoje dzidziuś połknie żel do udrożniania toalet. O książce pdf wszędzie jest głośno, lecz to wcale nie znaczy, że jest taka świetna. Duże rozczarowanie.





	



Mateusz Mirowski


2018-03-23


Polecam, kupiłem własnej żonie. Jest zachwycona!





	



dawid-321
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W salonach empik można tę książkę kupić od dziś przez następne 2 tygodnie w promocyjnej cenie 39,99zł :)
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Dieta Antyrakowa. Co jeść - by wyzdrowieć. Czego unikać - by nie zachorować PDF
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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