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Twój rok z bullet bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie

Rewolucyjny system łączący dziennik, organizer i notes
Twój rok z bullet bookiem to przystępny poradnik, który nauczy cię, jak korzystać z tego spersonalizowanego systemu organizacji. Odnajdziesz tu mnóstwo inspirujących porad i twórcze ćwiczenia na każdy dzień roku, których wykonanie zajmie ci nie więcej niż 365 sekund.
Twój swój bullet book stanie się miejscem na zapisanie codziennych przypominajek i ważnych dat, twoich życiowych aspiracji, marzeń, planów i cennych wspomnień. Właściwie skomponowane listy doskonale dopasowane do twoich potrzeb sprawią, że już nigdy nie zapomnisz o ważnym spotkaniu i nie pominiesz żadnego zadania. Zacznij od wynotowania własnych tygodniowych i miesięcznych celów, specjalnymi symbolami oznacz kluczowe i długoterminowe zadania, a później w pięknie łatwy sposób monitoruj własne postępy.
Zorganizuj się efektywnie i kreatywnie dzień po dniu!
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Zobacz podgląd Twój rok z bullet bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Twój rok z bullet bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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kastepien


2018-03-20


Twój rok z Bullet Bookiem to tutorial dla pragnących rozpocząć swoją przygodę z bullet journalem. Nierzadko zdarza się, że na samym początku brakuje nam pomysłów. Nie wiemy, jak zacząć i, chcąc nie chcąc, tracimy zapał. Tak było i w moim przypadku. Tutorial autorstwa Zennora Comptona zdecydowanie te początki ułatwia. W środku znajdziecie spis porad dotyczących tworzenia własnego organizera od podstaw, włączając te elementy, których potrzebujecie – czy jest to lista seriali do obejrzenia, czy produktów spożywczych, których brakuje w Waszej lodówce. Podane są tu pomysły też na sam wygląd. Twórca pokazuje różnorakie szablony, które można wykorzystać – od podziału dni po rodzaje znaczników czy fragmentów dekoracyjnych. Dzięki nim Wasz BuJo nabierze charakteru, a przy okazji prowadzenie go sprawi Wam więcej przyjemności. Twój rok z Bullet Bookiem i Bullet Book. Bądź cudownie zorganizowana to świetne, niesamowicie przydatne książki dla tych, którzy chcą stworzyć swój bullet journal. Dużo w nich pomysłów, które można wykorzystać a także takich, które można przekształcić w coś zupełnie swojego. Jeśli nie wiecie, jak zacząć – śmiało po nie sięgajcie. Gwarantuję, że znacznie ułatwią Wam stworzenie BuJo w pełni dostosowanego do Waszych potrzeb. CAŁOŚĆ: SZUMIABOOKI.BLOGSPOT.COM





	



RasTec


2018-03-20


Solidna pozycja książkowa dla osób pragnących usprawnić własną życiową efektywność. Znajdziemy w niej mniej albo bardziej złożone metody na wykorzystanie mocy naszych przyzwyczajeń, umysłu a także tytułowego bullet booka, czyli po prostu notatnika. Za zaletę sądzę formę przekazywanych treści - pomysły na organizowanie własnego czasu czy czekających nas zadań są opisane w krótkiej, treściwej formie. Ułatwia to korzystanie z tej publikacji w formie proponowanej przez Autora - nic nie stoi na przeszkodzie zapoznawać się i stosować po jednej propozycji z książki dziennie. Małe kroki a znaczna różnica w dłuższej perspektywie. Co ciekawe, znajdziemy w książce pdf też wprawki z kaligrafii liter a także różnorakich symboli/infografik. Ta 'zabawa' okazała się dla mnie zaskakująco relaksująca.





	



Wiktoria Rówińska


2018-03-20


„Twój rok z Bullet Bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie” jest bardziej uzupełnieniem potencjalnego BuJo (lub Bullet Book). Osoby rozpoczynające dopiero własną przygodę z prowadzeniem własnego dziennika i chcące bardziej się zorganizować, z pewnością mogą po ten tutorial sięgnąć. Dlaczego? Zennor Compton we współpracy z Marcią Mihotich (odpowiedzialna za projekt graficzny i ilustracje) stworzyli przejrzysty tutorial oferujący pomoc w wyborze odpowiedniego materiału, sprzętu. Mieści on w sobie dużo propozycji i sposobów narysowania od podstaw poszczególnych tabel zawierających dane z miesiąca czy roku. Krok po kroku potencjalny czytelnik może nauczyć się rysować znaczniki, stosować nowe czcionki, a do tego tutorial ten jest urozmaicony tematycznie – jeśli w jego posiadaniu znajduje się na przykład ktoś, kto para się sportem albo prowadzi zdrowy tryb życia, znajdzie w tej pozycji parę opcji dla siebie (tygodniowy jadłospis, koło aktywności fizycznej). https://oxu-czytanie.blogspot.com/2018/02/rozpocznij-swoja-przygode-z-bullet.html





	



Anonim


2018-03-20


Uwielbiam tę książkę. Super tutorial dla maniaczy planowania.





	



Adaoma Jamuike


2018-03-20


Jeżeli macie podobny kłopot z organizacją waszej codzienności to na pewno ten tutorial jest dla was. Ja stopniowo zaczęłam go prowadzić regularnie, jednakże już od samego początku zauważyłam olbrzymią poprawę zarówno w moim życiu prywatnym jak i zawodowym. O wielu sprawach w końcu przestałam zapominać, wyrabiałam się na czas, przestałam się spóźniać, a co najistotniejsze miałam więcej czasu dla rodziny. Teraz nie wyobrażam sobie mojej codzienności właśnie bez tego poradnika. Jak dla mnie jest ona strzałem w dziesiątkę.





	



Ewa


2018-03-20


W tym roku postanowiłam poznać magię planowania z bullet bookiem. I myśle, ze jest to pozycja obowiązkowa dla wszystkich, którzy zaczynają własną przygodę z planowaniem. Wiele fajnych pomysłów, rysunków. Wszystko opisywane łatwo i przystępnie.





	



Anonim


2018-03-20


Dzięki radom z tego egzemplarza, możecie samodzielnie stworzyć własny swój Bullet Book. Na kartkach tego poradnika znajdziecie info o tym, co warto zawrzeć w samodzielnie zaprojektowanym zeszycie. Jednak nikt nie zabrania Wam użyć kartek z tego zeszytu jako organizera.





	



Zuzanna Woźniak


2018-03-20


Książka ebook naprawdę pomaga w rozpoczęciu bullet booka. Przydatne rady, przyjemna dla oka grafika.





	



Anonim


2018-03-20


Agwinka - Pierwsza z nich to Twój rok z bullet journal. W tym poradniku nauczysz się jak stworzyć własny niezwykły i swój notatnik. Aby to wszystko uczynić starczy nam tylko zwykły zeszyt i parę przyborów do pisania. Dzięki temu poradnikowi nauczysz się zapisywać kluczowe daty, marzenia, plany, inspiracje a także cenne wspomnienia tak by nic nie umknęło twojej uwadze. Dzięki temu, że spersonalizujesz własną listę to nigdy nie zapomnisz o zadaniach jakie masz do wykonania. Najprościej zacząć od ustalenia sobie celów. Najpierw tygodniowych, później miesięcznych. Warto pisać sobie długoterminowe zadania. Po każdym wykonaniu zadania warto siebie nagradzać, nawet dobrym, słowem w własnej głowie to niesamowicie nam nakręca i podnosi na duchu. Dzięki tak prostym krokom zorganizujesz się bardzo efektywnie!





	



Zyta Pelowska


2018-03-20


Ta pozycja to po prostu sposób na organizowanie teraźniejszości i planowanie przyszłości. Nie zawiodłam się - działa. Bardzo wiele inspirujących porad i interesujące zadania, które naprawdę pomagają i nie zajmują dużo czasu. Przyzwyczaiłam się dzięki tej pozycji do używania kolorowych flamastrów i zapisywania, zaznaczania, podkreślania, tworzenia planów i utrwalania cennych wspomnień, teraz to już norma. Tego właśnie oczekiwałam podczas decyzji o zakupie. Najwazniejsze i najbardziej motywujące są postępy, które zauważyłam. To naprawde pomaga! Zalecam wszystkim, którzy też nie mogą tak prosto organizować i planować.. :)





	



ADAMIAK BEATA


2018-03-20


zalecam





	



Katarzyna Szmuc


2018-03-20


Każdy kto potrzebuje zapanować ponad uciekającym pomiędzy palcami czasem (czyli KAŻDY) powinien po nią sięgnąć. Choć nie wszystkie porady są przydatne, zdecydowanie zmienia sposób patrzenia na planowanie.





	



Angelika Marchelewicz


2018-03-20


Od zdrowego podejścia, czyli jak zacząć zadbać o własne ciało. Możemy spisywać co jemy, ile wypijamy kawy (co za wiele to niezdrowo!), ile ćwiczymy, kiedy, co. Dzięki rozpisce ile wydajemy - możemy mieć większą kontrolę ponad naszymi finansami. Lista marzeń, będzie fajną pozycją - na której jak najczęściej coś nie tylko zapisujmy, lecz i również odznaczajmy. Lista organizacyjna - przyda się nam, kiedy urządzamy jakieś przyjęcie, święta, lecz możemy również pokolorować mapę - gdzie udało nam się wybrać w podróż. Możemy zacząć zapisywać tytuły filmów, które nas ostatnio zachwyciły, nauczyć się kaligrafować, zapisywać własne nastroje, rozmyślać ponad "za" i przeciw" w jakiejś sprawie, czy stać się w końcu bardziej kreatywnym, a także zorganizowanym. To wszystko (i dużo więcej) odkryjecie dzięki tej książce. Czy czujecie się zaintrygowani? Ponieważ ja w 100% :) Wiedźminka Ciri.





	



Agata Szadowiak


2018-03-20


Tutorial jak prowadzić bullet journal. Odpowiednia pozycja dla osoby początkującej. Wiele propozycji i pomysłów. Minusem jest uboga szata graficzna.





	



mojabooktopia


2018-03-20


Zdarzyło się Wam kiedyś zapomnieć o jakimś ważnym wydarzeniu, lub nie wyrobić się na umówiony termin? A może nie dopilnowaliście złożonej sobie obietnicy, choć bardzo Wam na tym zależało? No właśnie, prawdopodobnie każdy z nas w tej chwili odpowiada twierdząco. Od zawsze miałam z tym olbrzymi problem. Kupowałam kalendarze, robiłam notatki, lecz wielokrotnie coś mi umykało i zawsze brakowało mi miejsca na rzeczy zgoła błahe, jednak powodujące, że ich pominięcie przyprawiało o lekką irytację z niewykonania zaplanowanych założeń. Z tego co się orientuję kłopot ten nie dotyczy tylko mnie, a też ogromu innych osób, które uwielbiają planować sobie czas, choć nie do końca wiedzą jak zorganizować go efektywnie. W odpowiedzi na nasze wołania od jakiegoś czasu zaczęły pojawiać się zdobywające coraz większą rzeszę wielbicieli bullet journale, czyli specjalne zeszyty, pozwalające na samodzielne zaprojektowanie sobie terminarza, który w pełni będzie odpowiadał naszym potrzebom. Warto też nadmienić, że trend ten nie pojawił się z pierwszym wydanym zeszytem, a z pomysłem umiejscowionym na czystej kartce papieru. Metoda jest więc o dużo starsza, niż by się mogło wydawać, jednak wraz z popularyzacją tego pomysłu zaczęło powstawać dużo sposobów na drogę "na skróty". I w tym momencie właśnie przechodzimy do głównego tematu tego tekstu, jakim są świeżo wydane poradniki do tworzenia organizerów. Wydawnictwo Insignis podesłało mi niedawno do przetestowania dwie "książki" - jedną z klasycznymi poradami, a drugą z miejscem na zamieszczanie swoich treści. Nie powiem, to idealny sposób na zwalczenie w sobie wewnętrznego lenia, ponieważ wszelkie info mamy podane jak na tacy, więc nie trzeba się specjalnie głowić ani ponad pomysłem, ani również ponad wykonaniem. 1)Twój rok z bullet bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie. Zennor Compton Twój rok z bullet bookiem to książka ebook zapoznająca z podstawowymi technikami prowadzenia bullet journala. Zawiera w sobie ogrom rad a także przykładowe pomysły pozwalające na stworzenie na swoją rękę organizera nawet w zwykłym zeszycie. Dla artystycznych niedojd takich jak ja, jest to idealne remedium, a możliwość łatwego przerysowania pozwala nawet w jakimś stopniu cieszyć się wynikiem finalnym, który - o zgrozo! nie wypada tak źle. Ciekawi, co dokładnie tutaj znajdziecie? Są tu gigantyczne pokłady pomysłów na aktywności takie, jak chociażby wiosenne porządki (czyli możliwość oznaczania własnej codziennej staranności w wykonywaniu obowiązków), pomysł na tabelę dynamicznych recenzji książek, zawierającą w sobie też skale ocen, czy również działający system monitorowania własnych postępów w oglądaniu seriali. Warstwa merytoryczna wzbogacona jest o dodatkowe rysunki, które dzięki własnej prostocie są możliwe do wykonania nawet przez największe beztalencie, bo nawet rysowanie prostych listków ma tutaj własny tutorial! 2)Bullet Book. Bądź cudownie zorganizowana. David Sinden Z zupełnie innej strony pokazuje się za to "książka" Bullet Book - bądź cudownie zorganizowana. W sumie, miano książki to lekka nadinterpretacja, bo jest to journal w czystej postaci, tyle, że w odsłony dla lenia. Jest to już gotowy organizer czekający na wypełnienie, ALE! zaprojektowany w taki sposób, by bez problemu dodawać pomysły własne, bądź zaczerpnięte z Twojego roku z bullet bookiem. Oprawa graficzna jest niesamowita, uzupełniona wieloma inspirującymi sentencjami, sprawiającymi, że chce się co chwilę zaglądać do środka. Możliwości jakkolwiek jest wiele, gdyż sam dziennik daje ich taką różnorodność, że jest w czym przebierać. Mi osobiście ta opcja bardziej pasuje od samodzielnego wypełniania zeszytu, ponieważ nie mam niestety takiej ilości czasu, ani również zdolności plastycznych, nieocenionych przy prowadzeniu dziennika, a w tym przypadku wszystko już czeka na nas cudownie przygotowane i aż prosi się o wypełnienie. Warto również wspomnieć, że sama cena takiej przyjemności nie jest wygórowana, ponieważ kosztuje jedynie około 25 zł, co w dobie drogich kalendarzy jest nie lada plusem. Czy mogę zatem tytuły te polecić? Zdecydowanie. Przyznam, że sprawdzają się w każdej formie - kupowane pojedynczo, czy w parze, przynoszą tyle samo pożytku. Sięgnijcie po Rok z Bullet Bookiem, jeżeli jesteście klasycznymi samoukami, którzy mają własne ścisłe wymagania, a będziecie zachwyceni. Ogrom dodatkowych pomysłów, dających spore pole do inwencji swojej jest nieoceniony przy tworzeniu swojego dziennika. Bullet Book. Bądź cudownie zorganizowana sprawdza się zaś idealnie dla osób, chcących "poczuć" na czym magia modnych dzienników polega. Jest to idealny starter dla początkujących, którzy przede wszystkim chcą najpierw zobaczyć, czy taka forma zapisywania własnych planów w ogóle im przypasuje. A może połączyć w jedno możliwości obydwu książek? Cóż, wyborów jest dużo i jedno jest pewne - w żadnym wypadku nie będziecie zawiedzeni!





	



Dorota


2018-03-20


Inspirująca i wprowadzająca, z masą przykładów, zalecam dla pragnących rozpocząć jak i dla tych co już mają lecz chcą uatrakcyjnić i poszukują inspiracji.





	



Katarzyna Kat.


2018-03-20


Wszyscy chcielibyśmy korzystać ze własnego życia w 100%. Dlatego ludzie, którzy chcą polepszać jakość życia stworzyli dzienniki motywujące typu Bullet Book. Tego typu organizer mogliście już ocenić tutaj: klik. Był to organizer stworzony z myślą o polepszeniu organizacji czasu w zakresie dbania o siebie, o własne plany, marzenia. Twój rok z Bullet Bookiem jest całkiem innym notesem. W bardzo kreatywny sposób prezentuje nam jak możemy planować, oznaczać kluczowe daty, jak w sposób estetyczny prowadzić własne notatki. Bardziej przypomina mi poradnik, w którym pokazane jest jak prawidłowo prowadzić dzienniki typu Bullet Journal, jak dostosować odpowiednią wielkość liter i jakie stosować oznaczenia, żeby otrzymać bardzo schludny i staranny efekt. Poza tym mamy też miejsce na własne własne, prywatne notatki i zapiski, które możemy dostosować odpowiednio pod siebie. Jest w nim dużo tekstów motywacyjnych, które mają za zadanie zmusić nas do działania. Ten dziennik przywiązuje też uwagę do zdrowotnych aspektów życia. Zachęca do zapisywania ilości wypitej wody w ciągu dnia albo prowadzenia list zażywanych aktualnie lekarstw czy notowania kluczowych dla dziewczyn spraw. Myślę, że każdy kto sięgnie po ten Bullet Book dowie się paru ciekawych ciekawostek, które sprawią, że organizacja czasu stanie się od tej pory przyjemnością. Jesteście nim zainteresowani?





	



Karolina Brzezińska


2018-03-20


"Twój rok z Bullet Bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie". Jest to kompendium wiedzy o tym, jak planować samodzielnie, jakie układy wykorzystywać. Kopalnia pomysłów! W książce pdf odnajdziemy pomysły na to, jak rozrysować w notesie nasz rok, miesiąc, tydzień czy dzień. Bardzo pomocne jest to, że twórca przedstawia dużo różnorodnych rozwiązań. Można więc do woli testować poszczególne układy u siebie.W Twoim roku z Bullet Bookiem znajdziemy również propozycję na to, jakie malunki można wykorzystać. Warto zwrócić uwagę na to, że malunki te są bardzo proste. Do tego również zachęca książka ebook - żeby planować po swojemu, nawet bardzo prosto. To dla nas poszczególne znaki mają być czytelne i zrozumiałe. Dla osób trenujących czy podróżujących świetną propozycją może być wskaźnik pokonanej trasy. Tak na prawdę, jedyne co cię ogranicza, to własna wyobraźnia. Możesz wykorzystać ukształtowanie terenu, obrazki nagród za pokonane kilometry, czy kolejne stopnie na podium. Dla podróżujących jest też mapa, na której mogą zaznaczyć czy zakolorować odwiedzone części świata. Równie nieźle może być ona wykorzystana przez uczniów, czy ludzi pragnących uczyć się geografii świata. Przyznam szczerze, że taka mapa dodatkowo zachęca do podróży :D Moją ulubioną częścią "Twój rok z Bullet Bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie" jest jednak ilustracja domu z listą obowiązków domowych. To niesamowita pomoc w dbaniu o swoją przestrzeń. W książce pdf znajdziemy również listę rzeczy do spakowania w podróż czy planowanie wakacji. Zalecam wszystkim, którzy chcą planować po swojemu, bez wykorzystania gotowego kalendarza!
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Pewnie nie raz spotkałyście się z tym, że o czymś zapomniałyście, coś gdzieś się zawieruszyło, lub normalnie nie wiedziałyście jak się za coś zabrać. Zastanawiałyście się pewnie ponad notesem idealnym, lecz puste kartki jakoś świeciły pustaki, trudno było je rozplanować, pojawiały się błędy, plamy, może jakieś mazgaje... Wypróbowałyście już wszystkie sposoby? I wszystkie były zawodne. Stale coś umykało, panował chaos i rozgardiasz? Koniec z tym! Czas na Bullet Book! Na początku odczuwałam delikatny strach przed białą kartką. Bałam się, że napiszę krzywo, moje malunki przyniosą więcej szkody niż pożytku... Bałam się, że coś zepsuję. Nie mam jakiegoś talentu do rysowania. Najwyżej mogę coś ciapać na marginesach. Bullet Book troszkę zmusił mnie do pokonania własnych lęków i sięgnięcia po kredki, flamastry, długopisy. Z każdym zadaniem szło mi coraz lepiej. Stale nie jest idealnie, lecz idzie mi już o dużo lepiej niż na początku, a biała kartka przestała mnie już straszyć czy stresować. Twój rok z Bullet Bookiem jest książką, która uczy jak korzystać z planerów i kalendarzy. Bullet Book przede wszystkim stawia na pokazanie jak połączyć w jedno dziennik, organizer i notatnik. Można znaleźć tu masę inspiracji do tego jak kreatywnie tworzyć i organizować sobie życie. Jest tu także dużo porad i podpowiedzi, które ułatwiają planowanie.





	



Matka Puchatka
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Jak się zorganizować? To zapytania zadaje sobie coraz więcej osób i to nie raz, bowiem niemalże każdego dnia stajemy przed koniecznością organizowania sobie życia. Od wyjścia do wyjścia, ze szkoły do pracy, od konieczności po przyjemności i pomiędzy sprawami bieżącymi a marzeniami – próbujemy znaleźć jakiś złoty środek, staramy się poświęcić czas swoim pasjom, lecz nie zaniedbując przy tym obowiązków. To nie jest łatwe – wcale. Pragniemy wiele, marzymy ciągle i snujemy duże plany, a w efekcie – kiedy już mamy własną listę chcę, powinnam, muszę okazuje się, że z czegoś trzeba zrezygnować, ponieważ najnormalniej w świecie nie wystarcza nam na to czasu. Bullet Journal podbił serducha wielu, jeśli prowadzicie własny dziennik, idealnie wiecie, dlaczego tak się dzieje. Jeśli wszystko przed Wami, mam nadzieję, że sięgniecie po proponowany dzisiaj przewodnik, bo możecie wyciągnąć z niego wiele dobrego dla siebie. Warto szukać inspiracji, a jeśli cała książka ebook pełna jest takich konkretnych i przede wszystko funkcjonalnych porad – warto wziąć ją pod uwagę. W bullet booku znajdziecie 6 rozdziałów, a każdy z nich to kreatywne podejście do tematu. Znajdziecie tu pomiędzy innymi: metody organizowania czasu w zakresie miesięcznym, tygodniowym i dziennym, pomysły na znaczniki, instrukcje "tworzenia" cudownych ozdobników (w tym liter), pomysły na kolejne działy – wyzwania, postanowienia, ciekawostki czy podpowiedzi, jak skutecznie ruszyć własny tyłek, by schudnąć – poza tym to skarbnica metod organizowania wszystkiego: święta, biegi, urodziny, wyjazdy i wiele, dużo innych. Właściwie ogranicza Was jedynie fantazja i aktualna potrzeba. Nie bez znaczenia jest ten wyznaczanie sobie celów (np. przy okazji rozkręcania bloga) i metody monitorowania własnych postępów (np. przy zrzucaniu zbędnych kilogramów). I co najlepsze: dostaniecie porady dotyczące tego, jak nie wpaść w pułapkę organizowania, czyli nie poświęcać na te wszystkie działania więcej czasu, niż to jest konieczne. To również kluczowa sprawa, bo nierzadko słyszymy, że planowanie to nerwówka i dodatkowo – jeśli chcemy, by wszystko jakoś wyglądało – pożera mnóstwo czasu. Jak nie dać się zwariować – o tym też w poradniku. Oczywiście można bez niego żyć i próbować – z całkiem niezłym skutkiem – organizować się na swoją rękę, według swojego planu. Myślę sobie jednak, że kiedy dostajemy tak potężną dawkę inspiracji zebraną w jednym miejscu – grzechem byłoby z tego nie skorzystać. „Twój rok z Bullet Bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie” o książka ebook wydana w formacie A5 – zajmuje w torebce tyle miejsca, ile zająłby zwykły zeszyt. Z wyglądu dość niepozorna, bowiem nie zdobi jej fikuśna okładka, lecz to w niczym przecież nie przeszkadza – to publikacja typowo użytkowa – taka, którą będziecie kartkować wielokrotnie, będziecie do niej wracać i wraz z nią będziecie tworzyć coś nowego. Oczywiście podane porady to jedynie propozycje, a być może to właśnie one zainspirują Was do tworzenia czegoś niesamowitego i – przede wszystkim, rzecz jasna – do wypracowania sobie swojego schematu działania. Niewątpliwie książka ebook zachęca do działania. Dlaczego? Znajdziecie w niej mnóstwo przykładów wyzwań, których może się podjąć. To interesująca forma robienia czegoś nad to, co musi być zrobione. Warto się przecież rozwijać. Dla kogo? „Twój rok z bullet bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie” na pewno idealnie sprawdzi się u kogoś, kto dopiero zaczyna własną przygodę z taką sposobem planowania. Dostaniecie tu konkretne rozwiązania – do przeniesienia na papier. Sposobem prób i błędów dojdziecie do takiego sposobu prowadzenia własnego plannera, który w końcu uznacie za optymalny. Jeśli nie wiecie, czy to dla Was – warto się przekonać, spróbować i popróbować. Prowadzicie własny planner już od jakiegoś czasu? To w niczym nie przeszkadza, ponieważ może dzięki tej książce pdf znajdziecie lepsze metody na organizowanie własnego życia. Brzmi bardzo poważnie, lecz sprawa jest bardzo przyjemna. Jeśli Wasz dziennik to małe dzieło sztuki (zawsze mnie tak cudownie prowadzone notesy zachwycają), to z pewnością znajdziecie tu garść inspiracji – zawsze może być lepiej. Jeśli jakaś Wasza metoda się nie sprawdza (lub po prostu kuleje lub nie jest zadowalająca), to być tu dostaniecie podpowiedź, co z tym wszystkim zrobić. „Twój rok z bullet bookiem. Jak dzień po dniu kreatywnie zorganizować sobie życie” to tutorial niewątpliwie przydatny, typowo użytkowy, pełen konkretów i inspiracji. Mnie zachwyciła ta prostota – jest po prostu świetny!
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