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U malucha na talerzu. Zdrowa dieta dla niemowląt

"U malucha na talerzu. Zdrowa dieta dla niemowląt" to poradnik, który powinien znaleźć się w biblioteczce każdej mamy maluszka.
Kiedy moje dzidziuś jest gotowe na wprowadzanie świeżych produktów do diety? Czego nie powinno pić niemowlę? Które produkty powodują alergie? Te zapytania zadaje sobie dużo mam. Właśnie dla nich powstał ten poradnik, który przystępnie omawia zasady właściwego odżywiania najmłodszych. Autorka, Marta Jas-Baran, zebrała w nim wszystkie najistotniejsze info na temat żywienia niemowląt w kolejnych miesiącach życia. Proponowane przepisy pomogą mamom nie tylko przygotowywać urozmaicone, zbilansowane posiłki, lecz też kształtować u malucha właściwe nawyki. Dzięki temu też w przyszłości dzidziuś będzie jadło zdrowo i w odpowiednich ilościach.
"Książka jest fantastyczną pomocą dla młodych mam, szczególnie tych, które chcą wprowadzić więcej nowoczesności do własnej kuchni. Jednocześnie przepisy stosują się do zaleceń propagowanych przez polskich lekarzy, zgodnych z normami Komitetu Żywienia Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci (ESPGHAN), według których należy stosunkowo dzielnie wprowadzać nowe pokarmy do diety niemowląt. Nie dysponujemy bowiem dostatecznymi dowodami na to, że opóźnione wprowadzanie pokarmów potencjalnie alergizujących zmniejsza ryzyko wystąpienia alergii zarówno u dzieci zdrowych, jak i zagrożonych chorobami alergicznymi."od Wydawcy
"Książka spełnia wszystkie wymagania związane z obecnie zalecaną realizacją zdrowego programu żywienia niemowląt. Szczególnie cenne są liczne rady i odpowiedzi na zapytania nurtujące nierzadko niedoświadczone matki, a także przejrzyste zestawienie tabelaryczne nowego modelu żywienia niemowląt karmionych piersią zgodnie z aktualnymi wytycznymi lekarzy pediatrów." dr hab. inż. Aneta Wojdyło, prof. nadzw. UP we Wrocławiu"»U malucha na talerzu« jest książką, którą z pełną odpowiedzialnością można polecić młodym mamom. Napisana właśnie przez młodą matkę, oparta na swoich doświadczeniach, zawierająca przepisy sprawdzone przez jej syna Krzysia, który był najsurowszym recenzentem." dr n. med. Wojciech Pietras
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Zobacz podgląd U malucha na talerzu. Zdrowa dieta dla niemowląt pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. U malucha na talerzu. Zdrowa dieta dla niemowląt Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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U malucha na talerzu. Zdrowa dieta dla niemowląt PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Elżbieta Zdrojewska


2018-03-22


Mądra książka!!!! Zalecam każdemu kto nie chce faszerować własnego dzidziusia tzw. słoiczkami. Prócz łatwych i smacznych przepisów wszystkie niezbędne info na temat tego co kiedy i w jakich ilościach wprowadzać do diety malucha. ABSOLUTNIE POLECAM!!!





	



Kalista


2018-03-22


Książka ebook zawiera sprzeczność: w poradach, na początku książki, napisano, że mięso podajemy od 7. miesiąca życia (str 24). Natomiast wszystkie przepisy na zupki dla dzidziusia po 5. miesiącu zawierają mięso! To podważa moje zaufanie do rzetelności tej publikacji.





	



Aleksandra Fiolka


2018-03-22


Super książka, zalecam każdej młodej Mamie, bardzo przydatne przepisy.





	



Aleksandra Kobelska


2018-03-22


Wiele przepisów, niestety dużo zawiera składniki niedozwolone dla danego przedziału wiekowego. Warto o poprawę i aktualizację przepisów, ponieważ można nieświadomie zaszkodzić dziecku.





	



Katarzyna Harasim


2018-03-22


dynamiczna przesyłka, wszystko ok, towar zgodny, zalecam





	



Anonim


2018-03-22


Super pomoc na pierwszy rok życia maluszka. Gotowe przepisy dobrane do miesiąca rozwoju dziecka. Zupki, inne dania obiadowe, desery. Polecam!





	



kristi


2018-03-22


Idealna książka, niezły tutorial jak rozszerzać dietę, łatwe przepisy. zdecydowanie zalecam





	



Ewa Koczar


2018-03-22


👍





	



Goska


2018-03-22


Rady w książce pdf są słabe i wbrew pozorom jest ich mało. Przepisy podstawowe, można ją kupić lecz po warunkiem że nie będzie ona naszą jedyną książką





	



Krystyna


2018-03-22


Książka ebook jest srodze przereklamowana. Przerost formy ponad treścią. Dla mnie najistotniejsze były porady przy rozszerzaniu diety, a tu przepisów dla malucha po 4 i 5 miesiącu łącznie SIEDEM, które są miksem dosłownie paru powtarzających się warzyw. Poza tym nie wiem jakim cudem do druku została dopuszczona książka, w której autorka w każdym przepisie zaleca po dodaniu do zupki oliwy z oliwek albo oleju rzepakowego nierafinowanego, ponowne jej zagotowanie! Toż to śmiech i brak elementarnej wiedzy na temat produktów spożywczych i ich wartości odżywczych (wszystkie dobrotliwe wartości olejów zanikają w wysokiej temperaturze!). Nie wiem jak z przepisami dla starszaków, ponieważ jeszcze ich nie studiowałam, lecz dla mnie tyle starczy aby stwierdzić, że ta książka ebook to bubel.





	



MagdalenaMichalska


2018-03-22


Dla matek, które chcą same gotować obiadki dla młodszych super wsparcie zwłaszcza na samym początku, jak się nie wie co z czym podać i kiedy. Do tej pory z niej korzystam jak mi brakuj pomysłu.





	



Bożena


2018-03-22


Fajnie się czyta, lecz dopasowywać pokarmy warto pod okiem specjalisty. Niemniej dobrze, że jest na rynku.





	



Łucja S-K


2018-03-22


Fajne łatwe przepisy dla maluszka w wieku o 6-12 miesięcy. Rady żywieniowe jasno napisana zalecam





	



Anonim


2018-03-22


Książka ebook zupełnie odwrotnie od lekarzy traktuje rozszerzanie diety malucha





	



Agnieszka


2018-03-22


Kupując książkę zasugerowałam się opiniami zachwyconych nią rodziców. Jestem zawiedziona! Gdyby z usunąć wszystkie zdjęcia z 232-u stronicowej książki zrobiłaby się maksymalnie 20-sto kartkowa broszurka. Przepisy monotonne. Większość obiadków bazuje na ziemniaku i marchewce. Mój maluch jest uczulony na marchew. Czytam te przepisy i mam wrażenie, że to ciągle to samo. Marchewka, ziemniak brokuł... marchewka, ziemniak, dynia... marchewka, ziemniak, pietruszka... I nawet jak kombinowałam, aby marchewki nie dodawać do zupek, to maluch zjadał głównie rozgotowane ziemniaki. Rozgotowane, ponieważ jeśli wg przepisu mam 25 minut gotować warzywka, w tym małego ziemniaczka pokrojonego w talarki, potem zupkę zmiksować, dodać dajmy na to pół żółtka i jeszcze raz zagotowywać, to co z wartości odżywczych w tym zostaje? Jest dużo wartościowszych i ciekawszych książek, m. in. "Zdrowy maluch" M. Sikoń. Książka ebook specjalisty, a nie kolejnej mamy, która po urodzeniu dzidziusia zrobiła się tak olbrzymią specjalistką, że aż napisała tutorial dla innych mam.





	



Honcia


2018-03-22


zalecam każdej młodej mamie, która nie ma pomysły co i jak ugotować dla maluszka.. a woli gotować sama niż podawać "słoiczki".. dynamiczny smaczne łatwe przepisy..





	



Katarzyna Niedzielska


2018-03-22


Idealna książka, bardzo fajnie podzielona na poszczególne miesiące. Proste, tanie, polskie przepisy, banalne w wykonaniu. Kupiłam ją jeszcze paru znajomym nowym mamom w prezencie i również są zachwycone.





	



Barbara Jankowiak


2018-03-22


Żałuję że kupiłam tą książkę...tak późno! Córka kończy 10 miesięcy a książka ebook powinna być u nas przynajmniej od 6 miesiąca ☺Opracowanie godne polecenia zawiera wszelkie info dotyczące karmienia maleństwa a także przepisy z podziałem na każdy miesiąc życia. Zalecam gorąco. Nam smakuje bardzo 😆





	



JoaMad


2018-03-22


Książkę kupiłam z polecenia po przeczytaniu pewnego blogu. Okazała się naprawdę idealna gdyż przepisy w niej zawarte są bardzo łatwe i przystępne. Kilka już spróbowałam do innych po ponownym zapoznaniu się z nimi i dokupieniu składników też postanowiłam przystąpić.Wszystko bardzo czytelne,podzielone na miesiące. Teraz każdego dnia planując posiłki i desery dla dzidziusia sięgam po tę książkę. zdecydowanie warta zakupu i polecenia.





	



fanki_fasolka


2018-03-22


Bardzo dobra, lekka a zarazem terściwa lektura. Mojemu maluszkowi smakuje jedzonko z przrpisów z tej książki
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