




	
 pdf-x
	
 [email protected]





	




	
O nas

	
Jak to działa?

	
Polityka

	
Historia

	
Kontakt









 




PDF-X.PL


Upload dokumentów - promocja książek - darmowy hosting pdf - czytaj fragmenty





	
GŁÓWNA

	
UPLOAD PDF

	
ZASADY

	
DMCA











	

Strona główna


	
Urodzony, by przetrwać info
















Czytaj więcej:


[image: Urodzony, by przetrwać okładka]




Średnia Ocena:














 








Urodzony, by przetrwać

Nie wyobrażam sobie, by dało się odnieść w życiu sukces, jeśli człowiek nie zaangażuje się w to całym sercem. To samo dotyczy sztuki przetrwania – ci, którym udaje się wyjść z opresji, niezależnie od płci, zawsze dają z siebie wszystko. Zarówno w życiu, jak i w surwiwalu, jeżeli się łamiesz przegrywasz.Bear Grylls Urodzony, by przetrwać to nie tylko zwykły poradnik, to podręczne koło ratunkowe, które uczy jak wyjść z opresji nawet w najbardziej ekstremalnych sytuacjach. Prezentuje jak: przeprawić się przez rzekę pełną piranii, zdobyć wodę na suchej jak pieprz pustyni, odpędzić niedźwiedzia grizzly.Brytyjski alpinista i podróżnik Bear Grylls zdradza podstawowe tajemnice przetrwania, omawia zdobyte przez siebie umiejętności, nawiązuje do prawa przyciągania, uczy jak utrzymać sprawność ciała i pogłębić wolę życia.Przedstawione w tej książce pdf umiejętności, o ile zostaną odpowiednio przyswojone i wyćwiczone, zwiększają szansę przeżycia, zwłaszcza jeśli samotnie znajdziemy się w którymś z omówionych wrogich światów. Umiejętności to podstawa, żeby stać się wszechstronnym specjalistą od surwiwalu.Sprawność fizyczna ułatwia wydostanie się z opresji. W końcu dzięki ćwiczeniom funkcjonowanie mózgu i zdolność koncentracji wznoszą się na najwyższy poziom efektywności – jedno i drugie są nam niezbędne w chwili zagrożenia.W każdej sytuacji ekstremalnej ważną rolę odgrywa szczęście. Lecz nie zawsze jest ono kwestią przypadku. Wiele zależy od naszej wiary w powszechne prawo przyciągania, bowiem przyciągamy to, co chcemy. Najwięksi odkrywcy są zawsze pełni ekscytacji, pozostają optymistycznie nastawieni i z góry zakładają wygraną. Te cechy warto w sobie pielęgnować.Wola życia stanowi o istocie przetrwania. Jeśli jest silna i wsparta dodatkową determinacją, zawsze musi się udać. Do istoty surwiwalu należy przede wszystkim nadzieja. W końcu, jak mawia popularyzator sztuki przetrwania: Pesymista w szansach dostrzega trudności, optymista trudności przekształca w szanse.Być jak Bear Grylls, by bezpiecznie przetrwać. ...„Urodzony, by przetrwać" to tutorial niezwykły, wypełniony z jednej strony podstawową wiedzą na temat sztuki przetrwania, a z drugiej doradzający, jak wyjść z niewyobrażalnych dla przeciętnego podróżnika (na razie - czytelnika...) tarapatów, czyli nawet najbardziej ekstremalnych sytuacji. Prezentuje m.in. jak: przeprawić się przez rzekę pełną piranii, zdobyć wodę na suchej jak pieprz pustyni czy odpędzić niedźwiedzia grizzly. Grylls uczy nas zarówno krzesać ogień, przygotowywać ognisko czy przenosić ogień jak i przechowywania jedzenia, orientacji w terenie czy przewidywania pogody...POLSKA - DZIENNIK ŁÓDZKI (NA ZDROWIE)
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Zobacz podgląd Urodzony, by przetrwać pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Urodzony, by przetrwać Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Urodzony, by przetrwać PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Anonim


2018-03-24


Upominek dla początkującego młodego harcerza. Niektóre techniki przetrwania tylko dla dorosłych lecz ciekawa pozycja dla wielbicieli survivalu ...





	



Anonim


2018-03-24


Obowiązkowa pozycja dla każdego mężczyzny bez względu na zawód i doświadczenia. Po prostu musthave,





	



kasia kaźmierczak


2018-03-24


Super cena za super ciekawą i fajnie wydaną ksiązkę. Zalecam





	



Michał Pikalski


2018-03-24


Podchodziłem sceptycznie do zakupu tej książki . Po przeczytaniu paru stron dostrzegłem bardzo jasne i praktyczne metody w razie braku narzędzi w nieznanym miejscu albo nawet na biwaku . Sądzę , że szczególnie młodzi ludzie powinni edukować się w tej tematyce. Nie sądzę ,że to tylko ksiązka dla mężczyzn.





	



tykwiusz


2018-03-24


....do nauki sztuki przetrwania. Zacznijcie od teorii by potem przejść do praktyki.





	



Scarlet77


2018-03-24


Grylls uczy w niej jak robić różnorakie interesujące rzeczy. Ciekawie omawia przygody. Dzięki niej można nauczyć się przetrwać w dziczy,ale i po prostu z przyrodą.Polecam ją nie tylko mężczyznom!!





	



Wydawnictwo Pascal


2018-03-24


Grylls uczy nas zarówno krzesać ogień, przygotowywać ognisko czy przenosić ogień jak i przechowywania jedzenia, orientacji w terenie czy przewidywania pogody. W okresie wędrówki z pewnością docenimy nabytą umiejętność wiązania węzłów, wykonywania wnyków czy stosowania podstawowych zasad medycyny naturalnej. Pozostając przy naturze, nauczymy się znajdować schronienie, budować szałasy czy korzystać z pożywnych darów natury - zebranych, schwytanych albo złowionych. Gdy opanujemy uniwersalne zasady przetrwania - przechodzimy do konkretów - w scenerie, wymagające wszystkich nabytych niecodziennych umiejętności. To góry, krainy lodu, pustynie, morskie otchłanie itp. Lepiej dokładnie przeczytać ten tutorial i poćwiczyć w terenie, by nie okazało się, że genialny podróżnik po szkodzie...POLSKA - DZIENNIK ŁÓDZKI (NA ZDROWIE), 2011-10-08, Autor: Marek Niedźwiedzki





	



Łukasz Okoniewski


2018-03-24


Jedna z najlepiej napisanych ebooków o tym jak przetrwać, książka ebook poświęcona klasycznej sztuce przetrwania, mistrzowsko zobrazowane a także przedstawione sposoby bytowania w niełatwych warunkach, jak dla mnie ten kultowy tutorial o tym jak działać w różnorakich środowiskach jest świadectwem na to, że Bear Grylls jest podróżnikiem na miarę wzorca do naśladowania, szacunek za napisanie tak porządnej książki a także szczególne miłe podziękowania dla sklepu EMPIK za dystrybucję tego tytułu.
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2018-03-24


Witam!Kupiłem tę książkę z olbrzymią ciekawością i nadzieją, że będzie ona godna tych pieniędzy. Muszę powiedzieć, że nie rozczarowałem się. Książka ebook napisana jest bardzo miłym językiem, szczegółowa, łatwa i bardzo niezła wizualnie. Ta książka ebook (jak i wcześniejsza) jest bardzo dobrą bazą pomysłów do przygotowywania zbiórek harcerskich.POLECAM!! :)
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Interesująca książka ebook bardziej szczegółowa niż poprzednia zawiera więcej zdjęć i informacj na dany temat zawarty w książce. Polecam.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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