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Uwolnij się!
Dobre życie według siedmiu filozofów-terapeutów
NIE MYŚL MNIEJ – MYŚL LEPIEJ
NASZE SZCZĘŚCIE ZALEŻY OD TEGO, JAK MYŚLIMY
Po co to wszystko? Po co tak się męczę? Czy będzie jakaś nagroda? Ludzie od zawsze zmagali się z życiem, zadawali sobie za wiele pytań i szukali sensu istnienia.
Dlatego urodziła się filozofia - miała uwalniać od rozpaczy i zbliżać do szczęścia, a filozofowie dyskutowali ze zwykłymi ludźmi na ulicach.
Filozofia może dalej pomagać!
Co radzi Epikur na wypalenie zawodowe, a Montaigne na stresujący dzień w pracy? Jak Nietsche pomaga walczyć z zakupoholizmem? Dlaczego Budda i Laozi zalecają spacery po lesie?
Marcin Fabjański przedstawia siedmiu znanych filozofów – terapeutów, których myśli mogą skutecznie ulżyć nam w codziennym życiu. Twórca jest założycielem Apenińskiej Szkoły Żywej Filozofii, codziennie medytuje i stara się nieźle żyć.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Uwolnij się! Dobre życie według siedmiu filozofów-terapeutów pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Uwolnij się! Dobre życie według siedmiu filozofów-terapeutów Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Lubicie filozofię? Nawet jeśli nie uważacie jej za specjalnie interesującą to jest szansa, że ta książka ebook przypadnie Wam do gustu, ponieważ twórca opowiada o tej dziedzinie z olbrzymią pasją. Marcin Fabjański jest założycielem Apenińskiej Szkoły Żywej Filozofii, gdzie razem ze własnymi studentami medytuje i snuje filozoficzne rozważania. Podczas czytania czuć, że autorem jest osoba żywo związana z filozofią i zafascynowana tym tematem. Własną pasję bardzo nieźle oddał w lekturze, dzięki czemu bez problemu można przebrnąć przez nie zawsze proste treści. W końcu filozofia zmaga się pomiędzy innymi z zapytaniami o sens życia, dotyka lęku przed śmiercią i innych poważnych kwestii. Twórca przybliża nam poglądy siedmiu wybitnych myślicieli – Buddy, Epikteta, Epikura, Laoziego, Montaigne’a, Nietzschego a także Schopenhauera i zestawia je z bolączkami współczesnego człowieka. Okazuje się, że wiele możemy skorzystać z mądrości filozofów, ponieważ ich poglądy są bardzo uniwersalne i zdecydowanie aktualne. Np. Epikur głosił, ze większość naszych potrzeb jest urojona. Obecnie idealnie wykorzystują to spece od reklamy próbując sprzedawać towary, które mają dać nam szczęście przez sam fakt ich posiadania. Ciekawym zabiegiem zastosowanym przez autora była próba przedstawienia jak mogłaby wyglądać terapia prowadzona przez danego filozofa. Nieźle również sprawdzało się krótkie podsumowanie najistotniejszych poglądów danego myśliciela po każdym rozdziale, ponieważ pomogło uporządkować wiedzę. Podobały mi się także propozycje praktyki medytacji w ruchu. Książkę czyta się bardzo dobrze, lecz na pewno wymaga skupienia. Myślę, że każdy odnajdzie w niej jakąś myśl, która go poruszy i przekona, że filozofia ma nam wiele do zaoferowania. Gdyby ktoś w taki sposób opowiadał mi o filozofii na zajęciach w liceum albo na studiach to na pewno bardziej bym się nią zainteresowała.
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
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