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Victor Valdes. Samotność bramkarza

To nie będzie banalna autobiografia!Paraliżujący lęk przed każdym meczem. Koszmarna presja ze strony kumpli z drużyny, trenerów, kibiców, mediów. Świadomość, że błędy są nieuniknione. Zawodowa kariera taka sama jak każda inna – z wyrachowania, nie z miłości do piłki.Pozwól się zaskoczyć tej książce.Daj się jej zainspirować.Poznaj autorską #metodęV, która uczyniła Víctora Valdésa niepokonanym w bramce i w życiu. Wykorzystaj ją, żeby realizować twoje swoje cele. Najmocniej krytykowany i najbardziej utytułowany bramkarz w historii FC Barcelony na pożegnanie z Katalonią zdradza źródła własnych niewyobrażalnych sukcesów.
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Zobacz podgląd Victor Valdes. Samotność bramkarza pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Victor Valdes. Samotność bramkarza Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Victor Valdes. Samotność bramkarza PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Fabian Wyka


2018-03-23


Moim zdaniem jest to książka ebook którą powinien przeczytać każdy, kto w swoim życiu musi radzić sobie z nadmierną presją. Dokładnie wyjaśniony został w niej sposób, w jaki Victor Valdes radził sobie z jej zwalczaniem. Mowa książki jest łatwy i wydaje mi się że dla wszystkich zrozumiały. Najistotniejsze jednak jest to, że książka ebook rzeczywiście inspiruje do działania i pokonywania swoich barier. Nie żałuję zakupu.





	



AGNIESZKA


2018-03-23


Zalecam wszystkim, którzy nie do końca wierzą w własne możliwości i mają niską samoocenę własnej osoby. Bramkarz Victor Valdes pokazuje "metodę V", która pomogła mu osiągnąć szczyt. Idea sposoby napisana jest przystępnym mową i nie odnosi się tylko do piłkarzy. Metodę V może wypróbować każdy z nas.





	



RealAnia


2018-03-23


„Samotność bramkarza” to zupełnie inna książka ebook niż wszystkie pozycje sportowe, które dotychczas przeczytałam. W zasadzie nie jest to lektura typowo o sporcie. Nie jest to również autobiografia, choć zawiera pewne wątki biograficzne. Choć autorem książki jest były bramkarz Barcelony, to samego Valdésa jest w niej bardzo mało. Zawiodą się, więc Ci, którzy czekają na nieznane wątki jego prywatnego życia, czy również newsy z piłkarskiej szatni. Ta książka ebook to tutorial o unikalnej #metodzieV. Metodzie, dzięki której Valdés nauczył się przezwyciężać ciążącą na nim presję związaną z byciem zawodowym sportowcem. Bramkarz początkowo poświęca kila słów największemu wrogowi, czyli presji, a następnie przedstawia osiem kroków metody, przytaczając jednocześnie przykłady ze własnego życia, mające potwierdzać jej efektywność. Wszystko omawia bardzo zwięźle - książka ebook do „połknięcia” w jeden, krótki wieczór.Sama metoda jest… specyficzna. Choć zawiera pewne ciekawe i prawdziwe wnioski, to nie brak w niej też wielu banałów („trenuj, trenuj i jeszcze raz trenuj”). Na pewno nie jest przeznaczona dla każdego (niektórym wmawianie sobie, że jest się najgorszym może przynieść odwrotny skutek), lecz by móc ją dokładnie ocenić należałoby się najpierw przekonać na swojej skórze o jej działaniu. Wiadomo tylko tyle, że jednemu człowiekowi na tej kuli ziemskiej pomogła osiągnąć sukces. A to już jakiś początek.„Jestem najgorszym bramkarzem jakiego może mieć Barca. Cały świat mnie krytykuje, jestem na dnie. Nikt nie oczekuje ode mnie niczego wielkiego, więc nie mam nic do stracenia, prawda?”Czytając lekturę dowiecie się, dlaczego Valdés został bramkarzem, choć wcale nie chciał grać na tej pozycji, dlaczego w dzieciństwie nie cieszył się na perspektywę weekendu jak jego rówieśnicy, czy również jak piłka nożna stał się przeszkodą w jego relacjach z ojcem. Przeczytacie, dlaczego zdecydował się zostać w La Masii, choć tak naprawdę wolał przenieść się wraz z rodziną na Teneryfę, dlaczego lubi widzieć siebie w negatywnym świetle a także kiedy zdecydował się porzucić piłka nożna i dlaczego ostatecznie tego nie zrobił.„Najgorsze ze wszystkiego, przynajmniej dla mnie, jest to, że pod bramką, której bronisz, jesteś sam, a Twoje decyzje są tylko Twoje.”Odkryjecie, który mecz ostatecznie zaważył na jego przyszłości, komu dziękuje unosząc ręce do nieba świętując gole drużyny, co było najlepsze w Guardioli, a także, dlaczego nie lubi meczów. Víctor zdradzi Wam też jak wygląda jego dieta, którego dnia zrozumiał, że świat piłki nożnej nie jest jego światem, kiedy osiąga najlepsze efekty a także co robił w tygodniu poprzedzającym finał LM przeciwko Arsenalowi i co działo się w szatni Barcelony w przerwie meczu przy prowadzeniu Kanonierów.„Być bramkarzem oznacza podejmować szybkie decyzje, jednocześnie dążąc do nieomylności.”Nie ukrywam, że oczekiwałam czegoś więcej. Więcej futbolu. Więcej anegdot. Więcej „prywaty”. Więcej Valdésa. Niestety tego nie otrzymałam. W zamian jednak poznałam nowatorską metodę radzenia sobie ze stresem. I choć nie jestem przekonana, co do całości owej metody, to pewne jej fragmenty z pewnością mogłabym wcielić we swoje życie. A nuż widelec zadziała?
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Bramkarz – najistotniejsza osoba w drużynie, na jego barkach spoczywa największa odpowiedzialność. Pierwszy przychodzi na treningi i ostatni wychodzi. Żyje pod olbrzymią presją. Oceniany i krytykowany przez niemalże wszystkich, poczynając od kumpli z ekipy po rodzinę i różnych ekspertów, a przede wszystkim przez trenera. Jak poradzić sobie z tak olbrzymią presją ? Żywa legenda Barcelony, mądry bramkarz Victor Valdés odsłania kulisy własnej sposoby potyczki z presją. W bardzo szczery sposób opowiada jak sobie poradził ze stresem. Jego metodę można też zastosować w życiu codziennym, nie tylko na boisku. Kiedy idziemy na kluczowe spotkanie, pierwszą randkę, rozmowę o pracę. A jaka to metoda ? Tego dowiesz się , gdy tylko sięgniesz po tę książkę. Czy jest to biografia, a może tutorial ? A może jedno i drugie? Na to zapytanie możesz odpowiedzieć czytelniku dowolnie. Nie musisz nawet na nie odpowiadać. Ta książka ebook jest warta przeczytania. Pozycja obowiązkowa dla wszystkich wielbicieli Victora Valdésa! Czasami duże sukcesy rodzą się w bólach i w samotności.Czyta się jednym tchem, lekko i bardzo przyjemnie. Autorska metoda wspaniałego bramkarza Barcelony, może pomóc też Tobie w odniesieniu sukcesów zarówno w życiu zawodowym jak i prywatnym.Samotność bramkarza może okazać się inspiracją do zmian we swóim życiu. Pozycja nie tylko dla kibica, lecz dla wszystkich, którzy chcą odnieść życiowy sukces na miarę znanego golkipera.Jako wielbicielka Valdésa zalecam gorąco wszystkim, którzy są zainteresowani kulisami jego dużych sukcesów.
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Víctor Valdés samotność bramkarza to biografia 32-letniego hiszpańskiego piłkarza grającego na pozycji bramkarza, pochodzącego z Katalonii.Kto, by pomyślał,że Victor Valdés nie rozpaczał piłki nożnej,kilkakrotnie chciał zrezygnować z kariery piłkarskiej,dzięki wytrwałości własnego ojca zaciskał zęby i walczył o marzenia.Victor Valdés w własnej biografii dzieli się własnymi spostrzeżeniami,doświadczeniami, a co najistotniejsze początkami związanymi z realizowaniem swoich celów.Ścieszka życiowa Valdésa od początku nie była łatwa,bramkarz był podawany notorycznym stresem,własnym poświęceniem dla piłki.Kataloński bramkarz musiał przezwyciężyć lęk,presję otoczenia,krytyką trenerów,kolegów z zespoły, czy również kibiców i najbliższej rodziny.Czytelnik wgłębiając się w biografię ma szansę poznać "metodę V",którą stosował kataloński bramkarz,dzięki, której pokonał wszelkie przeciwności losu.Ta metoda zaprowadziła bramkarza na sam szczyt piłkarskiej kariery. Wiadomo,większość naszych lęków ma własne źródło w obawie przed nieznanym i niepewność,co przyniesie los.Dlatego odtwarzanie w głowie czekających nas wyzwań sprawi,że pewnie przeczy będziemy w stanie przewidzieć i nasz niepokój minie.Jedna z najciekawszych biograf,którą ostatnimi czasy przeczytałam,a czytam ich dość dużo i z chęcią sama wypróbuję metodę V, tym bardziej,że w ostatnim okresie szykuję się dużo stresu w moim życiu.Patrząc na okładkę książki można stwierdzić,że jest to pozycja stricte dla mężczyzn, czy również dla wielbicieli piłki nożnej, lecz tak nie jest.Biografia uniwersalna o życiu,zmaganiu się ze własnymi słabościami,lękami.Biografia o upadaniu i walce, by wstać i byś szczęśliwym.Serdecznie polecam. Najpierw zastanów się,co w życiu liczy się dla Ciebie najbardziej i na czym możesz się oprzeć gdy w decydującym momencie poniesiesz porażkę.
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Nietypowa biografia sportowca, bramkarza, który opowiada o swoim stresie i obawach przed każdym meczem. Omawia co działo się z nim i z jego psychiką zanim wyszedł na boisko i radzi czytelnikowi jak walczyć ze stresem i z ciężkimi sytuacjami w życiu. Tak napisana autobiografia nieustanna się poradnikiem, książką dla wszystkich, a nie tylko dla fanów światowego futbolu. Uważam, że warto ją przeczytać.
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Nie ma za wiele biografi bramkarzy dlatego ta ksiązka mnie od razu zaciekawiła. Valdes to prawdziwy bramkarz z krwi i kości. Jego historia jest ciekawa, lecz najciekawsze jest to jak opowiada o własnej karierze bramkarza. Ciekawie się przedstawia rola tego jednego z najważniejszcyh zawodników na boisku. mozna dowiedziec się dużo o pracy bramkarza i o jego emocjach podczas meczu.
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Victor Valdes niekwestionowany mistrzu, niesamowity bramkarz jest moim idolem od paru sezonów. Biografia bramkarza rzetelna, nieprzerysowana, prezentuje Valdesa, jako fajnego, skromnego, choć nieco zadziornego chłopaka, który za wszelką cenę dąży do celu. Fajna lektura, która też motywuje do działania. Polecam!







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Blizny Ebook

 Dziecko wojny Ebook

 Odpowiedzialność w ochronie zdrowia Ebook

 Historia prywatna Ebook

 Pewność prawa w Unii Europejskiej. Pomiędzy autonomią jednostki a skutecznością prawa UE Ebook

 Pater noster Ebook

 Love Line. Tom 2 Ebook

 Następstwo prawne treści cyfrowych na wypadek śmierci Ebook

 Kastor Ebook

 Ostrożnie z miłością Ebook


  

Tagi

Victor Valdes. Samotność bramkarza pdf pobierz

 Victor Valdes. Samotność bramkarza doc

 Victor Valdes. Samotność bramkarza ebook za darmo

 Victor Valdes. Samotność bramkarza pdf ebook do pobrania

 Victor Valdes. Samotność bramkarza mobi

 Victor Valdes. Samotność bramkarza epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










