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Walcz o siebie - uczyń oręż z siły umysłu i duszy!
 Zaglądanie do wnętrza
 Porządkowanie zakamarków umysłu
 Gdy usłyszałeś diagnozę i później
Chwila, w której dowiadujesz się, że Twoje zdrowie, a czasem nawet życie, jest zagrożone, z pewnością należy do najgorszych, jakie tylko mogą się zdarzyć. Jednak gdy pierwszy szok minie, możesz wybrać różnorakie drogi przeżywania własnej choroby i mierzenia się z jej skutkami. Możesz zamknąć się w domu i czekać na nieuchronny koniec lub potraktować to jako ostrzeżenie, wyzwanie, przeszkodę do usunięcia. Ta druga droga daje zdecydowanie więcej nadziei na pozytywne zakończenie procesu leczenia, a także okazję do przewartościowania całego życia, ustalenia świeżych priorytetów, odnalezienia się w „najlepszej możliwej odsłony siebie”. Chwila, w której uświadamiasz sobie, że nie jesteś wieczny, może stać się bezcennym doświadczeniem, jeśli pozwoli Ci odkryć prawdziwe pragnienia a także podążyć ścieżką intuicji.Autorka tej książki pokazuje, jak nie dać się zwieść fałszywym przesłankom, nie dać się pochować za życia, nie ulegać presji — ze strony rodziny, lekarzy, przyjaciół i szarlatanów — na którą narażony jest każdy poważnie chory człowiek. W serii pytań i odpowiedzi usiłuje wyjaśnić, jak funkcjonuje mózg i jak można go „przeprogramować”, żeby nie wpaść w depresję czy panikę i nie pogorszyć swojego stanu, a także podpowiada, jak wykorzystać możliwości umysłu i duszy do wspomagania procesu leczenia. Przypomina, że każdy z nas jest żywym, czującym człowiekiem, a nie przypadkiem statystycznym, i że nie można załamywać się z powodu niepomyślnych rokowań. Jeśli pragniesz dowiedzieć się, co warto przemienić we swóim życiu i jak żyć po diagnozie - od razu zabierz się za lekturę!
 Poszukiwania wewnętrznego sabotażysty i sprawdzanie blokujących przekonań
 Emocje warunkują jakość życia, a ciało nigdy nie kłamie
 Wewnętrzne osobowości i neurobiologia zmiany
 Prawidłowa komunikacja czy umysłowi oprawcy
 Asertywność i obraz swojego „JA”
 Natrętne myśli i lęki
 Poczucie swojej wartości i zaufanie do własnej wewnętrznej mądrości
 Warunkowanie immunologiczne
 Medytacja i fantazja bez granic
 Nadzieja umiera ostatnia
 Zdrowienie to cały proces… cel jest ważny, lecz to droga do niego może przemienić na lepsze Twoje życie.
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sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  




[image: Ceneo.pl]



[image: alt]



  

W drodze do wyzdrowienia. Jak pomóc sobie w walce z poważną chorobą + CD PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Studio Żyj w Równowadze


2018-03-21


Książka ebook niekoniecznie dla chorych. Na pewno bardzo przydatna każdemu, kto chce popracować ponad harmonią ciała i umysłu. Bonus w postaci fantastycznego nagrania relaksacyjnego. Zalecam







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Rysunek dla początkujących Ebook

 Podstawy kosmetologii w praktyce. Technik usług kosmetycznych. Podręcznik do nauki zawodu. Szkoła ponadgimnazjalna Ebook

 Grammatik. Gramatyka języka niemieckiego z ćwiczeniami. A1/A2 Ebook

 Królewna chomik. Harriet Niepokonana Ebook

 Biblia opowiedziana dzieciom. Stary i Nowy Testament Ebook

 Ja autka i wszystko co śmiga. Książeczka z naklejkami Ebook

 Dziennik kasztelana Ebook

 Dawid i Larisa. Tom 1. Antykwariat pod Błękitnym Lustrem Ebook

 Zarządzanie ludźmi Ebook

 Złote serca, czy złote żniwa? Ebook


  

Tagi

W drodze do wyzdrowienia. Jak pomóc sobie w walce z poważną chorobą + CD pdf pobierz

 W drodze do wyzdrowienia. Jak pomóc sobie w walce z poważną chorobą + CD doc

 W drodze do wyzdrowienia. Jak pomóc sobie w walce z poważną chorobą + CD ebook za darmo

 W drodze do wyzdrowienia. Jak pomóc sobie w walce z poważną chorobą + CD pdf ebook do pobrania

 W drodze do wyzdrowienia. Jak pomóc sobie w walce z poważną chorobą + CD mobi

 W drodze do wyzdrowienia. Jak pomóc sobie w walce z poważną chorobą + CD epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










