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W świecie porozumienia bez przemocy

Książka ebook twórcy "Porozumienia bez przemocy". Marshall B. Rosenberg podsumowuje w niej własne wieloletnie doświadczenie w praktycznym zastosowaniu rewolucyjnej sposoby komunikacji.
pokazuje, jak dotrzeć do sedna konfliktów i rozwiązywać go bez użycia przemocy,
podkreśla znaczenie świadomości własnych potrzeb a także umiejętności empatycznego rozumienia potrzeb innych ludzi,
uczy znajdowania strategii działania, które zaspokajają potrzeby wszystkich stron,
radzi, jak przekształcić złość w pozytywne działanie,
dzieli się własną techniką prowadzenia warsztatów,
z jego doświadczenia korzystają psychologowie, terapeuci, nauczyciele, rodzice, menedżerowie a także osoby szukające inspiracji w rozwoju osobistym.
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Zobacz podgląd W świecie porozumienia bez przemocy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. W świecie porozumienia bez przemocy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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W świecie porozumienia bez przemocy PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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irunioc2


2018-03-20


Pragniesz się porozumiewać musisz poznać tego autora i jego książki.





	



Ewelina Różycka


2018-03-20


Jeśli nie wiesz jak współpracować z dzieckiem...to pierwszy i bardzo kluczowy krok. Nie rozstaję się z tą książką, bardzo wiele mi pomaga w relacjach i nie tylko z dzieckiem.





	



Ewelina Stachera


2018-03-20


Wszystkie zasady idealnie wyjaśnione. Książka ebook zawiera również listę emocji i potrzeb. Polecam.





	



Tomasz Dyk


2018-03-20


Bardzo wartościowa książka ebook pomagająca poznać i zrozumieć mechanizmy w komunikacji pomiędzy rodzicami a dzieciakami i nie tylko, Wile objaśnia i zmusza do refleksji nas sobą i swoim metodą komunikacji w rodzinie. Okraszona przykładami z życia, z poczuciem humoru. Na pewno niezła lektura dla każdego rodzica i wychowawcy w szkole.





	



Urszula Tokarczyk-Bar


2018-03-20


Dla mnie ta książka ebook jest bezcenna. Kilka kursów nie dało mi tyle, co dokładna lektura tej pozycji.





	



dominika


2018-03-20


Humanistyczne podejście w kontaktach interpersonalnych.





	



Frida


2018-03-20


Rewelacyjna, szczególnie dla osób, które szukają lektury do samodzielnej pracy.





	



Alicja Dzierżak


2018-03-20


Dzięki tej książce pdf można zrozumieć o co tak naprawdę nam chodzi gdy narzekamy czy złościmy się.





	



danama


2018-03-20


Pomaga zrozumieć skąd się biorą konflikty i w konsekwencji przemoc, a przede wszystkim prezentuje drogę do zmiany porozumiewania się opartą na empatii





	



eslina


2018-03-20


Idealny tutorial który w łatwy i interesujący sposób mówi o tematach niełatwych i skomplikowanych. Bardzo uniwersalny w swej treści, z pewnością przyda się w każdej dziedzinie życia gdzie wcześniej czy potem dochodzi do nieporozumień. Oby jak najmniej ta wiedza była nam potrzebna, lecz niewątpliwie warto wiedzieć.





	



milkiway


2018-03-20


Idealna książka, szczególnie dla ludzi, którzy z przemocą sobie nie radzą. Mam kłopot z budowaniem więzi. Mój ojciec był strasznym cholerykiem i to oddziałało niestety mocno na moją osobowość. W książce pdf jest naprawdę wiele niezłych porad, które naprawdę sprawdzają się w codziennym życiu. Bardzo zalecam tą lekturę.





	



Lipka


2018-03-20


Zalecam książkę, pomaga rozpoznać ukryte motywy naszych działań, zrozumieć emocje i uczy jak radzić sobie ze złością i innymi emocjami, które przysłaniają nam postrzeganie. Rozszerza świadomość i przez to życie staje się piękniejsze.





	



Diamanda


2018-03-20


Na pewno nie jest to zwykły tutorial o manipulowaniu, perswazji i asertywności. To coś więcej! Twórca pisze o sztuce porozumienia się z drugim człowiekiem z pełnym poszanowaniem jego przekonań. Marshall Rosenberg podaje dużo przykładów z życia, na podstawie których udowadnia, że nieźle jest dawać z siebie innym i czerpać z tego radość.





	



Pago


2018-03-20


Książka ebook Rosenberga jest zdecydowanie propozycją dla osób którzy wiele pracują z ludźmi albo muszą ludźmi zarządzać. Twórca podaje metody i omawia obserwacje odnośnie nieporozumień i konfliktów pomiędzy ludźmi. A ich źródłem jest niemal zawsze brak właściwej komunikacji. Mnie ta książka ebook nie raz już się przydała a wiedza zawarta w niej pomogła rozwiązać trudne sytuacje. Szczerze polecam.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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