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Wielka fizjoterapia. Tom 1

Mimo licznych monografii i podręczników poświęconych fizjoterapii stale na rynku czytelniczym brakuje pozycji literaturowej obejmującej całościowe spojrzenie na zagadnienia fizjoterapii, która uwzględniałaby jednocześnie szczegółowe działy medycyny.Redaktorzy zaprosili do współpracy uznane i wybitne autorytety z różnorakich dyscyplin medycyny, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej. Ze względu na fakt, że fizjoterapia jest potrzebną częścią medycyny, wśród twórców "Wielkiej fizjoterapii" obok fizjoterapeutów są więc także doktorzy i inni pracownicy ochrony zdrowia stanowiący zespół potrzebny w realizacji zadań kompleksowej fizjoterapii. Szeroka współpraca merytoryczna jest koniecznością współczesnej fizjoterapii.Autorzy dedykują monografię studentom fizjoterapii i medycyny, fizjoterapeutom, rehabilitantom a także doktorom różnorakich specjalności. Będzie także pomocna dla wszystkich osób zainteresowanych utrzymaniem jak najdłużej dobrego stanu zdrowia i jakości życia.
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Przedmowa
ima licznych monografii i podręczników poświęconych
M
wania, a także przeprowadzenia powtórnej oceny pacjenta na po
fizjoterapii nadal na rynku czytelniczym brakuje pozycji trzeby prowadzonego procesu terapeutycznego.
literaturowej obejmującej całościowe spojrzenie na zagad Fizjoterapia jako dyscyplina zajmująca się likwidacją skutków lub
n ienia fizjoterapii, która uwzględniałaby jednocześnie szczegółowe łagodzeniem procesów chorobowych i ich następstw, a także zapo
działy medycyny. bieganiem im oraz przywracaniem sprawności człowieka w ciągu
Obecnie trudno wyobrazić sobie nowoczesny szpital, przychod całego jego życia ma swoją silną i integralną pozycję w medycynie.
nię czy też uzdrowisko i spa bez fizjoterapii. Według nowej defini Ze względu na swój charakter, związany z metodycznie prowadzo
cji w obszar zainteresowania fizjoterapii wchodzą nie tylko osoby nym procesem rozwijania, utrzymywania i przywracania maksymal
chore, lecz także zdrowe. Fizjoterapeuta bezpośrednio związany nych zdolności ruchowych i funkcjonalnych człowieka, czerpie wie
z ochroną zdrowia współpracuje na zasadach partnerstwa zawo dzę z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
dowego z lekarzami specjalistami różnych dziedzin. Wykonuje za o kulturze fizycznej. Studia fizjoterapii są ściśle związane z przygo
wód medyczny, w bezpośrednim kontakcie z pacjentem, człowie towaniem do samodzielnej praktyki, która wykorzystuje wiedzę
kiem chorym l u b niepełnosprawnym, toteż jego wykształcenie z zakresu nauk podstawowych i klinicznych, na potrzeby tworzenia,
i przygotowanie specjalistyczne m us i spełniać najwyższe wyma wykonywania oraz weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji
gania etyczne i zawodowe obowiązujące w ochronie zdrowia. /fizjoterapii osób z różnymi dysfunkcjami - stosownie do ich stanu
W związku z tym fizjoterapeuta powinien posiadać wiedzę do pro klinicznego i funkcjonalnego. Wymaga to przede wszystkim wiedzy
wadzenia kompleksowego usprawniania leczniczego, w celu przy z zakresu nauk z teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii oraz diagno
wrócenia chorym pełnej lub maksymalnie możliwej do osiągnięcia styki funkcjonalnej, a także u miejętności wykonywania zabiegów
sprawności fizycznej i psychicznej, zdolności d o pracy i czynnego z fizykoterapii, kinezyterapii, procedur terapii manualnej i masażu,
udziału w życiu społecznym. jak też stosowania środków, zabiegów i metod specjalnych.
Przygotowana monografia zawiera taką wiedzę, także treści Z tego względu współczesną fizjoterapię można podzielić na: fi
związane z aktami prawnymi, niezbędnymi do skutecznego formal zjoterapię prozdrowotną, fizjoterapię prewencyjną pierwotnie,
noprawnego kierowania procesami usprawniania. fizjoterapię śródchorobową, fizjoterapię ozdrowieńczą oraz fizjote
Fizjoterapia jest integralną częścią nauk medycznych. Jest to wy rapię prewencyjną wtórnie. Niezwykle ważny jest także fakt, że
nikająca ze znajomości fizjologii i patofizjologii człowieka nauka współczesny fizjoterapeuta musi patrzeć na całość danego schorze
o metodach leczenia człowieka w oparciu o różne formy energii wy nia. Planując proces usprawniania leczniczego, w swojej pracy po
stępującej w środowisku człowieka, takie jak ruch, bodźce termicz winien opierać się na szczegółowych badaniach czynnościowych,
ne, kinetyczne, mechaniczne, elektryczne, świetlne oraz chemiczne. laboratoryjnych, obrazowych i diagnozie lekarskiej, którą następnie
Możliwości działania terapeutycznego dynamicznie się zmieniają przekłada na swoją diagnozę funkcjonalną - fizjoterapeutyczną, po
wraz z postępami nauki. Według definicji Ś wiatowej Konfederacji zwalającą na przygotowanie właściwego postępowania terapeu
Fizjoterapii (World Confederation for Physical Therapy - WCPT) tycznego, aktualizowanego podczas każdej wizyty u fizjoterapeuty.
„fizjoterapia" oznacza świadczenie usług wobec jednostek i popu Dlatego też do realizacji celów postępowania usprawniającego nie
lacji osób, mających na celu rozwijanie, utrzymywanie oraz przywra zbędne jest stałe podnoszenie wiedzy przez praktykujących fizjote
canie im maksymal nych zdolności ruchowych i funkcjonalnych. rapeutów.
WCPT określa, że w ramach swoich usług fizjoterapeuta posiada Redaktorzy zaprosili do współpracy uznane i wybitne autoryte
kompetencje do badania, oceniania, ewaluacji, diagnozy funkcjo ty z różnych dyscyplin medycyny, nauk o zdrowiu i kultury fizycz
nalnej, prognozowania skutków leczenia, programowania postępo- nej. Ze względu na fakt, że fizjoterapia jest niezbędną częścią me-
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VI I I PRZEDMOWA
dycyny, wśród autorów Wielkiej fizjoterapii obok fizjoterapeutów są ją więc aktualizować zawartą w tym wydaniu wiedzę. Redaktorzy
więc także lekarze i inni pracownicy ochrony zdrowia stanowiący monografii będą bardzo wdzięczni za wszystkie sugestie, które mo
zespół niezbędny w realizacji zadań kompleksowej fizjoterapii. Sze gą przyczynić się w przyszłości do lepszego odbioru niniejszej pu
roka współpraca merytoryczna jest koniecznością współczesnej fi blikacji.
zjoterapii. Autorzy dedykują monografię studentom fizjoterapii i medycy
Koncepcja powstania tej monografii rodziła się wśród burzliwych ny, fizjoterapeutom, rehabilitantom oraz lekarzom różnych specjal
dyskusji i spotkań. Na ich podstawie wyłonił się ostateczny jej ności. Będzie także pomocna dla wszystkich osób zainteresowanych
kształt. Znaczenie książki podnosi bogaty zbiór rycin, który zapew utrzymaniem jak najdłużej dobrego stanu zdrowia i jakości życia.
ne przyczyni się do lepszego przyswojenia wiedzy. Zgodnie ze Redaktorzy mają nadzieję, że monografia ta stanie się istotną po
współczesnymi wymogami książka ma aspekt zarówno teoretycz zycją literaturową na półce Czytelnika.
ny, jak i praktyczny.
Redaktorzy zdają sobie sprawę z dynamicznego postępu wiedzy
w zakresie fizjoterapii. W zależności od uznania Czytelników dla Zbigniew Śliwiński, Aleksander Sieroń,
książki Wielka fizjoterapia, autorzy w kolejnych wydaniach zamierza- Agata Stanek, Jan Szczegielniak i Marek Żak
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ALEKSANDER SIEROŃ cyjnej „ Przeglądu Flebologicznego'; członkiem Rady Programowej
Prof. dr. hab. n. med. dr h.c. Aleksander Sie „Ogólnopolskiego Przeglądu Medycznego" i Rady Naukowo-Progra
roń jest profesorem zwyczajnym Ś ląskiego mowej „Polish Journal of Ecology''.
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Od 15 lat kieruje Katedrą i Oddziałem Kli ZBIGNIEW Ś LIWIŃ SKI
nicznym Chorób Wewnętrznych, Angiologii Prof. nadzw. dr hab. n. med. i n. k. f. Zbigniew
i Medycyny Fizykalnej SUM w Bytomiu. Jest Ś liwiński jest Konsultantem Krajowym w dzie
specjalistą z zakresu chorób wewnętrznych, dzinie Fizjoterapii, autorem 535 publikacji
kardiologii, angiologii, hipertensjologii oraz naukowych, w tym 1 88 opracowań i artyku
balneologii i medycyny fizykalnej. Stworzył i kieruje znanym i uzna łów naukowych, książek, monografii i skryp
nym w świecie Ośrodkiem Diagnostyki i Terapii Laserowej Nowo tów (łącznie 40), 347 komunikatów zjazdo
tworów. Jest Konsultantem Wojewódzkim Województwa Ś ląskiego wych. Spośród 1 6 monografii, których jest
ds. Balneologii i Medycyny Fizykalnej oraz Angiologii. redaktorem naukowym, sześć to wydania
Jest autorem i współautorem ponad 400 publikacji naukowych, pol skie książek tłumaczonych z języka angielskiego. Znany jest
w tym ponad 70 opublikowanych za granicą. Jest także współauto w kraju i za granicą ze stosowania unikalnych metod diagnostyki
rem 60 książek oraz redaktorem 1 4 monografii, w tym dwóch obco funkcjonalnej i terapii. Wykorzystuje temperatury kriogeniczne w le
języcznych. Do uznanych nie tylko w kraju osiągnięć naukowych prof. czeniu dzieci i dorosłych z uszkodzeniami OUN.
Sieronia należy wykazanie przyczyn przeciwbólowego działania la Był członkiem alternatywnym (alternate member) Executive Com
serów i pól magnetycznych, określenie przydatności autofluorescen mittee of the European Region of the World Confederation for Phy
cji w badaniach zmian nowotworowych, wdrożenie do praktyki sical Therapy od 201 O do 201 2 r., wiceprezesem Zarządu Głównego
klinicznej laseroterapii niskoenergetycznej, magnetoterapii, magne PTF i prezesem Oddziału Dolnośląsko-Nadodrzańskiego PTF. W la
tostymulacji oraz diagnostyki i terapii fotodynamicznej. Był promo tach 1 995-2006 był wiceprezesem ds. naukowych Polskiego Towa
torem 33 doktoratów i opiekunem pięciu przewodów habilitacyj rzystwa Medycyny Manualnej, a od 1 987 r. jest członkiem Zarządu
nych. Był profesorem wizytującym w Fox Chase Cancer Center Wojewódzkiego Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem, ponad
w Filadelfii. Jest wiceprezydentem Europejskiej Platformy Medycy to jest członkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej w Mo
ny Fotodynamicznej, prezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny delu Holistycznym i członkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny
Fotodynamicznej i Laserowej, przewodniczącym Zespołu PAN ds. Za Manualnej. Pełni funkcję redaktora naczelnego czasopisma„Fizjote
stosowań Pól Elektromagnetycznych i Laserów w Medycynie, a tak rapia Polska" oraz członka kolegiów redakcyjnych takich czasopism,
że prezesem Polskiego Towarzystwa Angiologicznego, Polskiego jak: „Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja'; „Ortopedia Info'; „Ki
Komitetu Naukowo-Technicznego SEP ds. Zastosowań Pól Elektro neziterapija'; „Reabilitacijos Mokslai'; „Rehabilitacja w Praktyce';
magnetycznych w Medycynie oraz Sekcji Zastosowań Laserów i Pól ,,Terapia Manualna w Modelu Holistycznym'; „The Journal of Ortho
Magnetycznych PTL. paedics, Trauma Surgery, and Related Research'; „Kwartalnik Orto
Jest zastępcą redaktora naczelnego „Wiadomości Lekarskich" pedyczny';„Onkologia Polska" oraz hinduskiego kwartalnika „ l ndian
i „Rehabilitacji w Praktyce" oraz przewodniczącym Rady Naukowej Journal of Physiotherapy and Occupational Therapy''.
„ Świata Lekarza''. Jest także członkiem Kolegium Redakcyjnego „Pho Przebywał na zagranicznych stażach naukowych m.in. na Uniwer
todiagnosis and Photodynamic Therapy" oraz członkiem kolegiów sytecie Kownieńskim, na Uniwersytecie Kairskim w Egipcie, w Cen
naukowych „Inżynierii Biomedycznej'; „Balneologii Polskiej'; „Postę trum Terapii Skolioz w Barcelonie u prof. Santosa Sastrego. Prze
pów Rehabilitacji'; „Leku w Polsce'; „Polish Hyperbaric Research'; prowadził wiele kursów szkoleniowych z zakresu neuromobilizacji,
„Chirurgii Kolana, Artroskopii i Traumatologii Sportowej'; członkiem terapii kranio-sakralnej i kinesiology ta pingu w Irlandii, Anglii, we Wło
Rady Konsultacyjnej„Gabinetu Prywa� nego'; członkiem Rady Redak- szech, Czechach, Kanadzie i na Litwie. Współpracował ze szpitalami
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w Ringkjobing, Holstebro w Danii w zakresie fizjoterapii i opieki go MSW w Głuchołazach, specjalista rehabilitacji ruchowej, konsul
nad osobami niepełnosprawnymi, wizytując wspomniane jednostki. tant wojewódzki w dziedzinie fizjoterapi i .
Profesor Zbigniew Ś liwiński jest Kawalerem Medalu Komisji Edu Autor i współautor ponad 1 50 artykułów oraz kilkunastu pozycji
kacji Narodowej - Za szczególne zasługi d la oświaty i wychowa zwartych z dziedziny fizjoterapii. Członek rad naukowych i czynny
nia - Ministra Edukacji Narodowej, został wyróżniony przez Ministra uczestnik międzynarodowych konferencji naukowych, m.in. w Cze
Zdrowia Odznaką Ministra Zdrowia za Zasługi dla Ochrony Zdrowia chach, na Litwie, Białorusi, Ukrainie, w Austrii, Portugalii, Norwegii,
w Polsce i Nagrodą Specjalną Drugiego Stopnia za szczególne osiąg Holandii i Libanie. Zainteresowania badawcze oraz pracę zawodo
nięcia w pracy na rzecz ochrony zdrowia i pomocy społecznej. Zo wą koncentruje na fizjoterapii w chorobach wewnętrznych. Autor
stał uhonorowany także Krzyżem Oficerskim Orderu Odrodzenia standardów fizjoterapii u chorych pulmonologicznych, które przed
Polski, Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Złotym stawiał jako profesor wizytujący m.in. w Portugalii (201 O), Czechach
Krzyżem Zasługi i Srebrnym Krzyżem Zasługi, Medalem im. prof. (201 1 ) i na Litwie (201 2, 201 4). Członek misji naukowych m.in. w Chi
Wiktora Degi, Złotą Odznaką Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, nach (2009), Francji (2009), Portugalii (201 O), USA (201 O), Litwie
Złotą Odznaką Towarzystwa Walki z Kalectwem, Złotą Odznaką Pol (20 1 1 ). Członek zespołu grantu naukowego „Ocena roli polimorfi
skiego Towarzystwa Medycyny Manualnej oraz Statuetką Asklepio zmu genów dla metaloproteinaz i ich inhibitorów w przebiegu prze
sa nadaną przez Unię Uzdrowisk Polskich. W 201 2 r. otrzymał Medal wlekłej obturacyjnej choroby płuc''.
Twórców Polskiej Rehabilitacji nadany przez Zarząd Główny Polskie Wiceprzewodniczący komitetu redakcyjnego kwartalnika „Fizjo
go Towarzystwa Walki z Kalectwem. terapia Polska'; członek komitetu redakcyjnego „Fizjoterapii'; „The
Journal of Orthopaedics Trauma Surgery and Related Research';„Re
AGATA STANEK abilitacijos Mokslai'; „Journal of Physical Education & Health. Social
Dr hab. n. med. Agata Stanek jest adiunktem Perspective'; „Turystyka, Sport i Zdrowie'; „Complementary and Al
Katedry i Oddziału Klinicznego Chorób We ternative Medicine in Scence'; „Rehabilitacji w Praktyce".
wnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej Członek zespołu do spraw metodologii tworzenia Centralnej Ba
w Bytomiu Ś ląskiego Uniwersytetu Medycz zy Ś wiadczeń Opieki Zdrowotnej przy Ministrze Zdrowia, ekspert
nego w Katowicach. Jest specjalistką w zakre PKA, członek zespołu ekspertów do opracowania specjalizacji w dzie
sie chorób wewnętrznych i angiologii, ba dzinie fizjoterapia przy Ministrze Zdrowia RP oraz członek zespołu
daczką o uznanym dorobku naukowym między ekspertów ds. ewaluacji specjalizacji przy CMKP, członek Komisji Eg
narodowym i krajowym, obejmującym głów- zaminacyjnej Państwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzi
nie nowoczesne zagadnienia medycyny fizykalnej, zwłaszcza kriote nie fizjoterapia, przewodniczący Zespołu Ekspertów opiniującego
rapię. Z badań nad krioterapią ogólnoustrojową w roku 2004 uzys wnioski jednostek ubiegających się o prawa do prowadzenia specja
kała stopień doktora nauk medycznych, a w 201 2 doktora habili lizacji w dziedzinie fizjoterapia przy CMKP, członek grupy roboczej
towanego nauk medycznych. Wiedza d r hab. n. med. Agaty Stanek przy Ministrze Zdrowia ds. realizacji projektu systemowego dotyczą
dotycząca zagadnień krioterapii została doceniona na forum między cego kształcenia ustawicznego personelu medycznego w zakresie
narodowym, czego wyrazem było zaproszenie jej do prowadzenia se opieki geriatrycznej.
sji poświęconej kriomedycynie na Międzynarodowym Kongresie Ni Wiceprezes Zarządu Głównego PTF. Członek honorowy Polskie
skich Temperatur we Wrocławiu (23rd International Cryogenic go Towarzystwa Fizjoterapii. Reprezentował środowisko fizjotera
Engineering Conference and International Cryogenic Materials Con peutów polskich m.in. na kongresach i spotkaniach WCPT- Europe
ference). Jej działalność naukowo-dydaktyczna prowadzona w ra w Danii (1 994), Chorwacji (2006), Grecji (2008), Malcie (201 2), kon
mach Kliniki została uhonorowana kilkakrotnie nagrodami Jego gresach WCPT w Kanadzie (2007) i Holandii (20 1 1 ). Brał czynny
Magnificencji Rektora Ś ląskiego Uniwersytetu Medycznego oraz na udział w kongresach dotyczących edukacji fizjoterapeutów m.in.
grodą za najlepszą pracę w konkursie „Praca Roku - Edycja 200S" w Szwecji (2008) i Norwegii (2009).
czasopisma „Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja". Jej dorobek Wyróżniony Brązowym i Srebrnym Krzyżem Zasługi.
naukowy obejmuje m.in. współautorstwo książek, rozdziałów książ
kowych oraz artykułów opublikowanych w krajowych i zagranicznych MAREK Ż AK
recenzowanych czasopismach, a także redakcję podręczników (Cry Profesor w Katedrze Rehabilitacji Klinicznej
otherapy, Podręcznik angio/ogi1). Jest członkiem licznych towarzystw Akademii Wychowania Fizycznego w Krako
naukowych krajowych i zagranicznych. Od kilku lat jest członkiem Za wie i Katedrze Fizjoterapii Krakowskiej Aka
rządu Głównego Polskiego Towarzystwa Angiologicznego, w którym demii im. A.F. Modrzewskiego, doktor habi
obecnie pełni funkcję sekretarza. litowany, specjalista fizjoterapii. Autor licz
nych prac naukowych z zakresu fizjoterapii
JAN SZCZEGIELNIAK i rehabilitacji w geriatrii, wyróżnianych m.in.
Dr hab. n.kJ. Jan Szczegielniak, profesor przyznaniem Hig h ly Accessed przez czaso-
w Instytucie Fizjoterapii Politech n i ki Opol pismo BMC Public Health czy nagradzanych w Konkursie„Praca Ro
skiej, kierownik Katedry Fizjoterapii Klinicz ku" czasopisma „Ortopedia, Trau matologia, Rehabilitacja''. Autorski
nej, dyrektor Instytutu Fizjoterapii, prodzie program postępowania fizjoterapeutycznego dla osób starszych
kan, a w latach 2008-201 2 dziekan Wydziału prezentował m.in. w USA na zaproszenie National lnstitutes of He
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Poli alth (NIH) w Bethesda w ramach Leaders in Rehabilitation Research
techniki Opolskiej, kierownik Działu Uspraw oraz w Wiedniu dla Caritas Socialis. Uzyskał certyfikat Good Clini
niania Leczniczego Szpitala Specjalistyczne- cal Practice in Clinical Trials (GCP) oraz u kończył kurs Evidence
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Based Medicine (EBM), c o pozwoliło m u n a uczestniczenie i kiero ALEKSANDRA BAUER
wanie międzynarodowymi projektami badawczymi. W latach Mgr rehabilitacji ruchowej, fizjoterapeuta
2000-2003 był kierownikiem projektu badawczego pt. Combined z wieloletnim stażem zawodowym. Prowa
effects of nutritional supplementation and resistance exercise for ge dzi wykłady i ćwiczenia z fizykoterapii
riatrie patients with unstable disability in acute core units for elderly w Wyższej Szkole Fizjoterapii we Wrocławiu.
realizowanego wspólnie z Kliniką Geriatrii Katolickiego Uniwersy Od 1 2 lat prowadzi także szkolenia z zakre
tetu Louvain w Belgii i Katedrą Chorób Wewnętrznych i Gerontolo su fizykoterapii. Jest autorką programów dy
gii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie daktycznych oraz wielu publikacji, współau
w ramach grantu przyznanego przez Nutricia Research Founda torką książki Przewodnik metodyczny po wy
tion (Holandia). W latach 2003-2008 brał udział w m iędzynaro branych zabiegach fizykalnych. Jej zainteresowania związane z pra
dowych projektach badawczych w ramach V Ramowego Progra cą zawodową dotyczą rozwoju nowych dziedzin fizykoterapii, np.
mu U n i i E u ropejskiej Comparison of Longitudinal European fizykoterapii w medycynie weterynaryjnej.
Stud ies on Aging (CLESA) oraz E u ropean Public Health Program
me w ramach E u ropean Network for Safety among Elderly DARI USZ BIAŁOSZEWSKI
(EUNESE). Był stypendystą N utricia Research Foundation i Progra Specjalista ortopedii i traumatologii narzą
mu Socrates/Erasmus, a w latach 1 998-2003 od był staże nauko d u ruchu oraz rehabil itacji medycznej, wie
we na oddziałach rehabilitacji oraz geriatrii Kliniki Katolickiego loletni z-ca kierownika Kliniki Ortopedii
Uniwersytetu Louvain w Belgii. Wiedzę teoretyczną i doświadcze i Rehabilitacji li Wydziału Lekarskiego War
nie praktyczne pogłębiał także we Francji i Holandii. szawskiego Uniwersytetu Medycznego
Kierown i k Zakładu Rehabil itacj i w Reumatologii i Geriatrii (WUM). Od 2006 r. kieruje Zakładem Reha
w Katedrze Reha bilitacji Klin icznej Akadem i i Wychowania Fizycz bil itacji Oddziału Fizjoterap i i li WL WUM
nego w Krakowie, gdzie j a ko nauczyciel a kademicki kształci fi i jest człon kiem Rady Programowej tego
zjoterapeutów w zakresie d iagnostyki i progra mowania fizjote Oddziału. Jest także członkiem Senatu WWUM i Rady li Wydziału
rapii w geriatrii, promotor k i l kudziesięciu prac magisterskich Lekarskiego WUM. W 1 999 r. objął stanowisko redaktora naczelne
i licencjackich. Real izuje równ ież zajęcia z zakresu fizjotera p i i go czasopisma naukowego „Ortopedia, Traumatologia, Rehabili
na kursach w ramach programów U n i i Europejskiej. Przewodni tacja". Ponadto jest a n imatorem studenckiego ruchu nau kowego
czył Zespołowi Ekspertów, który opracował d l a fizjoterapeutów w środowisku studentów fizjoterapii, m.in. twórcą Ogólno
program kształcenia w zakresie opieki geriatrycznej realizowany polskiego Studenckiego Forum N a u kowego „Badania n a u kowe
przez M i n isterstwo Zdrowia. Ekspert w Zespole ds. Opieki Dłu w rehabilitacji i fizjoterapii" oraz Cyklicznego Studenckiego Sym
goterminowej oraz Zespole ds. Gerontologii M i n i sterstwa Zdro pozj u m Naukowego„Wiosna z Fizjoterapią". Jest autorem i współ
wia. Sekretarz Zarząd u Głównego Polskiego Towarzystwa Fizjo autorem 3 1 1 publikacji, w tym 1 82 pełnotekstowych zam ieszczo
terapii. nych w polskich i zagran icznych: czasopismach nau kowych,
książkach i podręcznikach oraz recenzowanych monografiach. Brał
WALDEMAR ANDRZEJEWSKI czynny udział w wielu kongresach zagranicznych i krajowych.
Dr n.k.f. Waldemar Andrzejewski ukończył Streszczenia 1 28 prezentowanych tam przez niego prac zostały
studia na AWF we Wrocław i u na kierunku opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych,
rehabil itacji ruchowej, gdzie od 1 99 1 r. w materiałach zjazdowych i monografiach. Był promotorem po
jest pracownikiem n a u kowo-dydaktycz nad 90 prac magisterskich i licencjackich studentów fizjoterapii.
nym w Zakładzie Fizykoterapii i M a sażu. Od 2006 r.jest kierow n ikiem naukowym M iędzynarodowego Pro
W 1 999 r. obronił pracę doktorską, n a pod jektu Badawczego Wpływ cykli kształcenia studentów fizjoterapii
stawie której otrzymał stopień doktora na na kształtowanie się ich postaw zawodowych. Jest członkiem: Pol
uk o kulturze fizycznej i stanowisko adiunk skiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego, Euro
ta w Kated rze Fizjoterapii. Jest autorem ponad 60 p u b l i kacji pean Federation of National Associations of Orthopaedics and Trau
naukowych, które zostały opublikowane w kraju i za granicą. Je matology - EFORT, Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji i Polskiego
go prace były prezentowane na l icznych konferencjach krajowych Towarzystwa Medycyny Sportowej. Otrzymał wiele nagród dydak
i zagranicznych, m.in. w H i szpanii, Finlandii, Czechach, Słowacji tycznych i naukowych. Został odznaczony: Złotym Krzyżem Zasłu
i na U krain ie. Jest współautorem czterech podręczników: Fizjote gi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej oraz Odznaką Honorową
rapia kliniczna, Fizjoterapia w chorobach układu moczowo-płciowe „Za Zasługi dla Ochrony Zdrowia".
go, Rehabilitacja w pielęgniarstwie i Krioterapia miejscowa i ogól
noustrojowa. Jego zai nteresowa nia naukowe dotyczą główn i e KATARZYNA BOGACZ
oddziaływania masażu na organizm l u dzki oraz oceny jego efek Jest absolwentką Akademii Wychowania
tywności w różnego rodzaju schorzeniach. Jest współtwórcą kon Fizycznego w Katowicach, którą ukończyła
cepcji wykorzystania zasady tensegracj i w masażu, specjalistą w 1 997 r. Bezpośrednio po studiach podjęła
w dziedzinie fizjoterapii, współzałożycielem i wiceprzewodniczą pracę w Szpitalu Specjalistycznym MSW
cym Ogólnopolskiej Sekcji Masażu Medycznego przy Polskim To w Głuchołazach, pełniąc funkcję asystenta
warzystwie Fizjoterapii. Działu Usprawniania Leczniczego. W 2004 r.
podjęła pracę na Politechnice Opolskiej, w In
stytucie Fizjoterapii, gdzie jest adiunktem.
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Specjalizację I stopnia z rehabil itacji ruchowej u kończyła podyplomowych dla lekarzy oraz specjalizacyjnych. W swoim do
w 2004 r., a tytuł specjalisty fizjoterapii uzyskała po egzaminie spe robku ma 1 5 1 artykułów naukowych, 2 1 1 wystąpień na zjazdach
cjalizacyjnym w Krakowie w 2007 r. Od 1 5 lat aktywnie uczestni i konferencjach naukowych, 1 O monografii i 25 rozdziałów w książ
czy w konferencjach i sesjach popularnonaukowych, a od 2000 r. kach, jest także redaktorem naukowym siedm i u monografii. Jest
jest członkiem Zarządu Opolskiego Oddziału Polskiego Towarzy członkiem Komisji Polskiej Akademii Nauk i licznych towarzystw na
stwa Fizjoterapii. Jest autorką i współautorką ponad 40 publikacji ukowych, w tym: przewodniczącym Oddziału Ś ląskiego Towarzy
z dziedziny fizjoterapii w czasopismach naukowych krajowych i za stwa Internistów Polskich, członkiem Zarządu Głównego Polskiego
granicznych. Od 2008 r. zbiera materiały do rozprawy habilitacyj Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej oraz wiceprzewod
nej pisanej pod kierunkiem dr. hab. Jana Szczegielniaka, prof. PO niczącym Sekcji Zastosowań Laserów i Pól Magnetycznych w Medy
oraz prof. AWF we Wrocławiu . Jej tematyka dotyczy wpływu fizjo cynie Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Główny nurt jego zainte
terapii na podstawowe parametry fizjologiczne u chorych pulmo resowań naukowych obej m uje ocenę oddziaływań biologicznych
nologicznych. zmiennych pól magnetycznych, światła niskoenergetycznego oraz
temperatur kriogenicznych i hiperbarycznego tlenu, a także ocenę
JAROSŁAW CIECHOMSKI efektywności terapeutycznej tych czynników fizycznych stosowa
Dr n.kJ. Jarosław Ciechomski D. O„ fizjotera nych w ramach magnetoterapii i magnetostymulacji, laseroterapii
peuta i osteopata. W 1 995 r. ukończył AWF niskoenergetycznej, pileroterapii, diagnostyki i terapii fotodyna
w Poznaniu, gdzie w latach 1 996-2007 był micznej, krioterapii ogólnoustrojowej oraz hiperbarycznej terapii
wykładowcą w Katedrze Fizykoterapii i Od tlenowej. Otrzymał wiele nagród za działalność naukową, dydak
nowy Biologicznej. Przez wiele lat był preze tyczną i organizacyjną, m.in. nagrody JM Rektora Ś ląskiego Uniwer
sem wielkopolskiego oddziału PTF. W la sytetu Medycznego w Katowicach i Rektora PWSZ w Pile, a także od
tach 2005-2009 pełnił również funkcję wice znaczenia Polskiego Towarzystwa Lekarskiego: medale „Bene
prezesa Towarzystwa Osteopatów Polskich. Meritus" i im. dr. Józefa Rostka oraz Odznakę „Zasłużonemu - Pol
Jest współzałożycielem pierwszej szkoły osteopatii w Polsce i absol skie Towarzystwo Lekarskie''.
wentem polskiej filii belgijskiej szkoły Sutherland College of Oste
opathic Medicine, którą ukończył w roku 2009. Obecnie jest w niej ANDRZEJ CZAMARA
asystentem profesora w zakresie technik funkcjonalnych i powię Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF, jest spe
ziowych. Jest również jedynym polskim międzynarodowym instruk cjalistą w dziedzinie Fizjoterapii.
torem metody Fascial Manipulation ©wg L. Stecco. Ukończył wiele Wykształcenie i działalność naukowa: 201 2 -
rozmaitych szkoleń, jest certyfikowanym terapeutą takich metod, stopień dra hab. w AWF Poznań; 201 2 sta-
jak: metoda łańcuchów mięśniowo-stawowych GOS (2007), Cyriax nowisko prof. nadzw. w Wyższej Szkole Fizjo
(2003), McKenzie (2003), Mulligan (2003). PNF (2003), terapia manu terapii z siedzibą we Wrocławiu; 2009 - tytuł
alna w modelu holistycznym (1 998), neuromobilizacje (2000), tera specjalisty w dziedzinie fizjoterapii; 2006 -
pia punktów spustowych w David Simons Academy (201 O), Fascial stopień naukowy dra na Wydziale Rehabili
Distorsion Model (201 1 ), metoda prof. Lewita (2007), terapia wisce tacji AWF w Warszawie; 1 987-1 988 Studium Doskonalenia Pedago
ralna wg Barrala (201 O), terapia czaszkowo-krzyżowa wg Upledge gicznego - AWF Wrocław; absolwent Akademii Wychowania Fizycz
ra (2007), Muscle Repositioning wg Bertolucciego (20 1 1 ) i wielu in nego we Wrocławiu, kierunek rehabilitacja (mgr rehabilitacji 1 987);
nych. Dr Jarosław Ciechomski jest autorem odbywającego się absolwent Państwowej Szkoły Muzycznej I stopnia.
od 2001 r. szkolenia„Współczesne metody diagnostyki i leczenia tka Nauka: Autor i współautor 60 publikacji, w tym 1 1 publikacji z Li
nek miękkich''. Jako pierwszy w Polsce poprowadził kurs„Masaż tka sty Filadelfijskiej; trzykrotnie nagrodzony na kongresach międzyna
nek głębokich''. Oprócz działalności dydaktycznej prowadzi prakty rodowych; członek towarzystw naukowych (Polskiego Towarzystwa
kę kliniczną w Klinice Osteopatii i Rehabilitacji w Poznaniu. Fizjoterapii, Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej - wielolet
ni skarbnik Zarządu Głównego PTMS, Polskiego Towarzystwa Reha
GRZEGORZ CIE Ś LAR bilitacji). Doświadczenie zawodowe: od 201 O rektor Wyższej Szkoły
Prof. dr hab. n. med„ specjalista z zakresu Fizjoterapii z siedzibą we Wrocławiu (WSF); od 2009 Konsultant Wo
chorób wewnętrznych oraz balneologii i me jewódzki w dziedzinie Fizjoterapii; od 1 999 założyciel i jednocześnie
dycyny fizykalnej z wieloletnim stażem za nauczyciel akademicki WSF ( 1 999-201 0 kanclerz); od wielu lat pro
wodowym w lecznictwie zamkniętym i am wadzi działalność fizjoterapeutyczną; od 1 997 kieruje Centrum Re
bulatoryjnym. Od 21 lat jest adiunktem habilitacji we Wrocławiu; prowadzi fizjoterapię szczególnie w obra
i zastępcą kierownika Katedry i Oddziału Kli żeniach i chorobach narządu ruchu na rzecz ludności, a także klubów
nicznego Chorób Wewnętrznych, Angiologii sportowych (Ś ląsk W-w -koszykówka w latach 2000-2007; Ś lęza Wro
i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu Ś ląskiego cław koszykówka żeńska - od 1 999 do 2003, Ś ląsk Wrocław - Sekcja
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, ponadto od sześciu lat Judo, Gwardia Wrocław; od 2009 dla WKS Ś ląsk Wrocław w ramach
profesorem nadzwyczajnym, obecnie zwyczajnym, w Zakładzie Fi rozgrywek ekstraklasy piłki nożnej); 1 992-2007 dyrektor Prywatne
zjoterapii Instytutu Ochrony Zdrowia Państwowej Wyższej Szkoły go Medycznego Studium Fizjoterapii we Wrocławiu; 1 987-1 989 -
Zawodowej im. St. Staszica w Pile. Odbył liczne kursy i szkolenia z za Przychodnia Stare Miasto, Wrocław, pl. Dominikański - fizjoterapia.
kresu magnetoterapii i laseroterapii niskoenergetycznej. Od wielu 1 987 - Przychodnia WKS Ś ląsk Wrocław; Od 1 987 do połowy lat 90.
lat jest wykładowcą magnetoterapii i światłolecznictwa na kursach asystent w AWF Wrocław.
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JAN CZERNICKI nalnych artykułów naukowych z dziedziny neurorehabilitacji, w tym
Prof. d r hab. med. Jan Czernicki jest specjali kilku, które ukazały się w renomowanych czasopismach zagranicznych
stą w zakresie neurologii, rehabilitacji me (G&P, Med. Sci Monit, Biomed Res Int), sześciu podręczników przezna
dycznej oraz balneoklimatologii i medycyny czonych głównie dla studentów fizjoterapii i fizjoterapeutów: I, li i Ili cz.
fizykalnej. Podejmowana przez Profesora Podstaw fizjoterapii, a także Neurofizjologiczne metody usprawniania
problematyka badawcza dotyczy: dzieci z zaburzeniami rozwoju, Usprawnianie neurorozwojowe wg Kare
1 . oceny zjawisk immunologicznych u cho la i Berty Bobathów oraz Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach
rych na stwardnienie rozsiane, a zwłaszcza narządu ruchu, jak również współautorką Wzornika efektów kształce
udziału czynników prozapalnych w modyfi nia dla fizjoterapii. Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.
kacji odpowiedzi immunologicznej; Jej zainteresowania zawodowe oscylują wokół diagnostyki i terapii
2. wpływu zabiegów fizykalnych (łącznie z akupunkturą) na wyniki osób, u których„mózg pracuje inaczej''. Kilkakrotnie otrzymała nagro
rehabilitacji chorych po udarze mózgu, uszkodzeniu nerwów dę Rektora S ląskiego Uniwersytetu Medycznego: za działalność na
czaszkowych i obwodowych, z niedokrwieniem kończyn dolnych ukową, dydaktyczną i organizacyjną.
i zmianami zwyrodnieniowymi narządu ruchu;
3. problemów psychologicznych i psychoterapeutycznych u cho JOLANTA DUDEK
rych ze stwardnieniem rozsianym i innymi chorobami układu ner Dr n. o k.f. Jolanta Dudek jest absolwentką
wowego; Akademii Wychowania Fizycznego w Krako
4. wpływu pól magnetycznych o różnej charakterystyce fizycznej na: wie, kierun ku wychowanie fizyczne i reha
- dobowy rytm wydzielania melatoniny, serotoniny i endorfin bilitacja ruchowa. Wykładowca specjalizują
w różnych zespołach chorobowych, cy się w zakresie fizykoterapii. Obecnie
- a ktywność fagocytarną komórek żernych i innych u kładu od adiunkt na UJK, Kielce, Wydział Nauk o Zdro
pornościowego, wiu, Instytut Fizjoterapii, Zakład Medycyny
- aktywność wzrostową i enzymatyczną grzybów, zarówno w ba Fizykalnej oraz Wszechnicy Swiętokrzyskiej,
daniach in vitro, jak i u chorych z zespołami bólowymi kręgo Kielce Wydział Wychowania Fizycznego i Turystyki, Katedra Fizjote
słupa; rapii. Jest autorką wiel u artykułów dotyczących wykorzystania
5. oceny potrzeb rehabilitacyjnych osób niepełnosprawnych w wo czynników fizykalnych w terapii różnych schorzeń. Współpracuje
jewództwie łódzkim. z czołowymi firmami w Polsce oferującymi urządzenia do fizykote
Z wymienionych dziedzin opublikował ponad 360 artykułów rapii w zakresie prowadzenia wykładów i ćwiczeń praktycznych
w czasopismach krajowych i zagranicznych (w tym prace oryginal na kursach i szkoleniach d la fizjoterapeutów oraz lekarzy.
ne, przeglądowe, komunikaty zjazdowe, rozdziały w podręcznikach).
Najważniejsze prace zostały opublikowane w: European Neurology, ANNA GADOWSKA-CICHA
Arch. lmmunol. Ther. Exp., lmmunology Letters, Klin. Wochenschr„ Dr n. med. Anna Gadowska-Cicha pracuje
J. Pineal. Res„ Adv. Exp. Biol. Med„ Neuroendocrinology Letters, Ac w Oddziale Klinicznym Chorób Wewnętrz
ta Medica Palona, Neurol. Neurochir. Pol. Jest promotorem 1 9 roz nych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej S lą
praw doktorskich, recenzentem kilkunastu prac doktorskich i roz skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowi
prawy habilitacyjnej oraz kierownikiem specjalizacji 30 lekarzy cach. Jest specjalistą w zakresie chorób
i magistrów rehabilitacji ruchowej/fizjoterapii. Był opiekunem po wewnętrznych.
nad 1 OO prac magisterskich w zakresie fizjoterapii, pedagogiki tera Główny nurt jej zainteresowań nauko
peutycznej i pielęgniarstwa. Otrzymał wiele odznaczeń, w tym: wych obejmuje problemy związane z etiolo
Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Złoty Krzyż Zasługi, gią i patogenezą choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy, a także
Medal Komisji Edukacji Narodowej, Odznakę „Za wzorową pracę z chorobami zapalnymi jelit.
w Służbie Zdrowia'; Honorową Odznakę Miasta Łodzi i odznaczenia Jest autorką bądź współautorką wielu prac opublikowanych
resortowe. Wśród odznaczeń zagranicznych, którymi został uhono w czasopismach krajowych i zagranicznych, w tym współautorką
rowany, są: Order Wyzwolenia Republiki Wietnamu Południowego, książek dotyczących zastosowania medycyny fizykalnej w prakty
Medal Przyjaźni Demokratycznej Republiki Wietnamu. ce klinicznej. Swoje prace prezentowała na wielu zjazdach i kongre
sach w kraju i za granicą. Jest członkiem polskich i zagranicznych to
MAŁGORZATA DOMAGALSKA-SZOPA warzystw naukowych.
Dr. n. o k.f. Małgorzata Domagalska-Szopa jest
fizjoterapeutą z wieloletnim stażem, specjali JOANNA BARBARA GMYREK
stą fizjoterapii. Od 1 O lat jest adiunktem S lą Dr n. med. Joanna Barbara Gmyrek jest ad
skiego Uniwersytetu Medycznego, na Wydzia i u nktem Katedry i Oddziału Kl i n i cznego
le Nauk o Zdrowiu, kierownikiem Zakładu Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medy
Rehabilitacji Leczniczej. Odbyła liczne kursy cyny Fizykalnej S ląskiego Uniwersytetu Me
i szkolenia z zakresu terapii neurorozwojowej, dycznego w Katowicach. Jest specj a l i stką
w tym sześć kursów NDT-Bobath. Posiada cer z zakresu chorób wewnętrznych oraz kar
tyfikaty międzynarodowe metody NDT-Bobath oraz General Move d iologii. W K l i n ice prowadzi 27-łóżkowy
ment Assessment According Prechtl Concept. Jest autorką blisko 1 OO pododdział kardiologii, a także zajęcia dy
wystąpień na zjazdach i konferencjach naukowych, ponad 50 orygi- daktyczne, ćwiczenia, wykłady i seminaria dla studentów Wydzia-
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łu Lekarskiego z Oddziałem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, kongresów naukowych w kraju i za granicą. Jest członkiem Uczel
studentów Ratownictwa Medycznego, kieru n ku fizjoterapii, Wy nianego oraz Wydziałowego Zespołu ds. Zapewniania Jakości
działu Opieki Zdrowotnej Ś U M oraz Fizyki Medycznej Uniwersyte Kształcenia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Od 2005 r.
tu Ś ląskiego. Jest autorką i współautorką wielu publikacji nauko pełni również fun kcję redaktora prowadzącego czasopisma „Orto
wych w czasopismach krajowych i zagran icznych, rozdziałów pedia, Traumatologia, Rehabilitacja''.
książkowych i monografii. Należy do towarzystw kardiologicznych
europejskiego i polskiego. Zainteresowania badawcze: ultrasono MARIA GRODNER
kardiografia, elektrokardiologia niei nwazyjna. Dr n . o k.f. Maria Grodner jest specjalistą
z zakresu rehabilitacji, fizjoterapeutą z wie
ANNA G NIATKOWSKA-NOWAKOWSKA loletnim stażem, specjalistą rehabilitacji ru
Dr n. med. Anna Gniatkowska-Nowakowska chowej 11°, mgr. psychologii, absolwentką
jest specjalistą neurologii dziecięcej, pracu AWF w Warszawie i Uniwersytetu Warszaw
je w NZOZ Centrum Neurologii Dziecięcej skiego. Karierę zawodową rozpoczęła w Aka
i Leczenia Padaczki. Jest absolwentką Aka demii Medycznej w Gdańsku w Klinice Neu
demii Medycznej w Krakowie na Wydziale rologii i Sanatoriu m dla Dzieci z zespołem
Lekarskim, który ukończyła w 1 984 r. Po Littla, następnie w Szpitalu Dziecięcym na Oddziale Chirurgiczno
rocznym stażu w Kielcach podjęła pracę -Urazowym w Warszawie, I n stytucie Rehabilitacji Kesslera w West
w 1 985 r. w Wojewódzkim Specjalistycznym Orange (USA), Centrum Badawczo-Rozwojowym I nwalidów w War
Szpitalu Dziecięcym w Kielcach na stanowisku asystenta w fil i i Kra szawie i w Szpitalu Dziecięcym w Dziekanowie Leśnym. Jednocześ
kowskiej AM na Oddziale Hematologiczno-Onkologicznym, gdzie nie od 1 970 r. prowadziła wykłady i ćwiczenia ze studentami AWF
zrobiła I stopień specjalizacji z pediatrii w roku 1 988. W latach 1 988- w Warszawie, początkowo na etacie asystenta, a następnie adiunk
1 992 pracowała na stanowisku asystenta w Klinice Neurologii Dzie ta. Odbyła liczne staże i szkolenia w kraju i za granicą w zakresie fi
cięcej Centrum Zdrowia Dziecka. W 1 992 r. uzyskała li stopień spe zjoterapii, jest autorką wystąpień na zjazdach i konferencjach na
cjalizacji z neurologii dziecięcej. W latach 1 992-2007 pracowała ukowych, w swoim dorobku ma kil kanaście publikacji i dwa
w Wojewódzkim Szpitalu Dziecięcym w Kielcach, prowadząc Porad rozdziały w monografiach. Jest członkiem Polskiego Towarzystwa
nię Neurologii Dziecięcej i konsultując oddziały szpitalne. W 2007 r. Walki z Kalectwem, sekcja magistrów pracujących w rehabilitacji,
założyła własny Gabinet Neurologii Dziecięcej, a potem NZOZ, gdzie Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Komisj i Ministerstwa NiSzW ds.
pracuje do dziś. W 1 999 r. obroniła pracę doktorską w AM w Lubli opracowania wzornika efektów kształcenia dla fizjoterapii, Komisji
nie, w 2007 uzyskała certyfikat z epileptologii. Publikuje wiele arty ds. Uznawania Kwalifikacj i w Departamencie Nauki i Szkolnictwa
kułów w czasopismach polskich i zagranicznych, uczestniczy czyn Wyższego w Ministerstwie Zdrowia, grupy koordynującej Europej
nie w polskich i międzynarodowych konferencjach, a także w wielu skiej Sieci Wyższych Szkół Fizjoterapii, komisji programowej dla za
badaniach naukowych. wodu technika fizjoterapii przy Min. Zdrowia i Opieki Społecznej,
konsultantem wojewódzkim ds. fizjoterapii dla woj. mazowieckie
JOANNA GOTLIB go. Jej aktywność naukowa obejmuje zagadnienia dotyczące jako
Dr hab. nauk o zdrowiu Joanna Gotlib jest ści i programowania kształcenia oraz usprawniania w schorzeniach
kierownikiem Zakładu Dydaktyki i Efektów i urazach w pediatrii. Główny nurt jej zainteresowań naukowych to
Kształcenia Wydziału Nauki o Zdrowiu War usprawnianie dzieci, a przede wszystkim dzieci z okołoporodowym
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jej uszkodzeniem splotu ramiennego. Otrzymała wiele nagród i wy
zainteresowania naukowe związane są różnień, m.in.: Nagrodę I l i stopnia za program rządowy PR-5, Złoty
przede wszystkim z badaniem systemów Krzyż Zasługi, Medal Edukacji Narodowej, Medal za Zasługi dla Roz
kształcenia fizjoterapeutów w Polsce oraz woju Rehabilitacji - Wydziału Rehabilitacji AWF, Złotą Odznakę Pol
innych krajach U n i i Eu ropejskiej i świata skiego Towarzystwa Fizjoterapii, dyplom uznania za pracę, sygno
oraz z podnoszeniem jakości kształcenia na kierunku fizjoterapia wany przez dyrektora Szpitala w Dziekanowie Leśnym, oraz dyplom
w Polsce. W 201 O r. obroniła pracę doktorską Ocena wpływu treści za zasługi dla woj. mazowieckiego, sygnowany przez Marszałka Wo
kształcenia w uczelniach o różnych profilach na kształtowanie się po jewództwa, ponadto znalazła się w gronie „ 1 OO Polek" wybieranych
staw zawodowych studentów fizjoterapii na tle przemian w polskim przez czasopismo ogólnopolskie.
systemie kształcenia fizjoterapeutów. Od 2006 r. jest głównym wy
konawcą stale rozbudowywanego Międzynarodowego Projektu ELIZABETH HOLEY
Badawczego Wpływ cykli kształcenia studentów fizjoterapii na kształ Profesor Liz Holey jest obecnie prorektorem
towanie się ich postaw zawodowych, prowadzonego w Warszawskim ds.jakości na UniwersytecieTeesside i konsul
Uniwersytecie Medycznym (www.projekt-fizjoterapia.wum.edu.pl). tantem Międzynarodowego Komitetu Czer
W 201 3 r. uzyskała stopień doktora habilitowanego na podstawie wonego Krzyża w Genewie. Pracowała jako fi
cyklu prac stanowiących szczególne osiągnięcie naukowe, zreali zjoterapeutka w szpitalach Wielkiej Brytanii,
zowanych w obszarze badawczym „Kształtowanie się postaw za w przemyśle oraz w niezależnej praktyce. Spe
wodowych studentów fizjoterapii reprezentujących różne kraje Eu cjalizuje się w chorobach układu mięśniowo
ropy i świata". Jest autorką lub współautorką ponad 40 publikacji -szkieletowego i w manipulacji tkanki łącznej
polskich i zagranicznych dotyczących kształtowania się postaw za (CTM). Pracowała naukowo w szkołach fizjoterapii i na uniwersytetach
wodowych studentów fizjoterapii i jakości kształcenia na tym kie w pięciu angielskich miastach, a także zajmowała różne stanowiska
runku. Wyniki tych badań prezentowała również podczas wielu kierownicze. Liz wygłaszała prezentacje, nauczała, prowadziła bada-
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nia i publikowała w zakresie tematyki manipulacji tkanki łącznej (CTM) cyzją Central n ej Komisji ds. Tytułów Naukowych i Stopni Nauko
na terenie Wielkiej Brytanii i poza jej granicami. Jest także współautor wych z dnia 30.1 0.2000 r. W 2007 r. objął stanowisko prof. Uniwer
ką pierwszego na świecie opartego na dowodach naukowych pod sytetu Medycznego na podstawie uchwały Rady Wydziału Lekar
ręcznika dotyczącego terapii tkanki łącznej. Liz podjęła się funkcji kie skiego I oraz decyzją JM Rektora Akademii Medycznej im. Karola
rowniczych na poziomie regionalnym wśród innych zawodów Marcinkowskiego. Jest kierownikiem Pracowni Biomechaniki Ruchu
medycznych oraz w zakresie rozwoju zatrudnienia. Człowieka Katedry Ortopedii i Traumatologii Dziecięcej Uniwersy
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Zainte
OMRAN I BRAHIM resowania kliniczne i naukowe: neuroortopedia, mózgowe poraże
Lek med. Omran Ibrahim pracuje w Oddzia nie dziecięce, wady wrodzone, nabyte deformacje narządu ruchu
le Klinicznym Chorób Wewnętrznych, Angio u dzieci i dorastających. W swoim dorobku ma liczne publikacji z za
logii i Medycyny Fizykalnej Szpitala Specja kresu mózgowego porażenia dziecięcego oraz ortopedii dziecięcej
listycznego Nr 2 w Bytomiu. Jest specjalistą w piśmiennictwie krajowym i zagranicznym. Jest specjalistą ortope
chorób wewnętrznych. W Klinice zajmuje się dii i chirurgii urazowej ( 1 992) oraz rehabilitacji medycznej (201 1 ).
d iagnostyką endoskopową przewodu po
karmowego. RAFAŁ KANDZIORA
Mgr rehabilitacji ruchowej, fizjoterapeuta
LESZEK JAGODZIŃ SKI z wieloletnim stażem i I stopniem specjaliza
Dr n. med. Leszek Jagodziński jest specjalistą cji zawodowej w zakresie nauczania fizjote
chorób wewnętrznych oraz medycyny pracy, rapii. Jest dyplomowanym nauczycielem
obecnie w trakcie specjalizacji z zakresu ge anatomii, masażu, pracowni diagnostyki ob
riatrii. Lekarz z wieloletnim stażem klinicz razowej i elektromedycznej. Od roku 201 O
nym. Od 8 lat jest adiunktem Katedry i Od jest dyrektorem Medycznej Szkoły Policeal
działu Klinicznego Chorób Wewnętrznych, nej w Zabrzu. Odbył liczne kursy i szkolenia
Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu z zakresu terapii manualnej, masażu segmentarnego, laseroterapii.
Ś ląskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka Współpracuje z Krajowym Ośrodkiem Wspierania Edukacji Zawodo
towicach. Jest autorem licznych wystąpień na zjazdach i konferen wej i Ustawicznej w ramach projektów: Doskonalenie podstaw pro
cjach naukowych, a także publikacji naukowych oraz rozdziałów gramowych kluczem do modernizacji kształcenia zawodowego oraz
w książkach. Główny nurt jego zainteresowań naukowych obejmu Szkoła zawodowa szkołą pozytywnego wyboru. Opracował nową me
je zagadnienia oddziaływania czynników fizycznych i środowisko todologię konstruowania podstaw programowych oraz zmoderni
wych na czynność układu krążenia, ze szczególnym uwzględnieniem zował podstawę programową kształcen ia w zawodzie technik
regulacji wegetatywnej. Należy m.in. do Polskiego Towarzystwa Le masażysta. Współtworzył przedmiotowy i modułowy program na
karskiego i Towarzystwa Internistów Polskich. Jego aktywność zawo uczania dla zawodu tec h n i k masażysta. Brał udział w projekcie
dowa, poza pracą naukową i dydaktyczną, obejmuje m.in. zagadnie Przygotowanie szkół prowadzących kształcenie zawodowe do wdra
nia dotyczące zarządzania służbą zdrowia - od 9 lat jest kierownikiem żania nowych standardówjakości. W ramach współpracy z Central
Zespołu Poradni Specjalistycznych przy Szpitalu Specjalistycznym ną Komisją Egzaminacyjną opracował i nformator o egza m inach
nr 2 w Bytomiu. Aktywnie działa na rzecz środowiska lekarskie potwierdzających kwalifikacje zawodowe w zawodzie technik ma
go - od trzech kadencji jest delegatem do Ś ląskiej Izby Lekarskiej. sażysta.
SŁAWOMIR JANDZI Ś KRZYSZTOF KASSOLIK
Dr n. o k.f. Sławomir Jandziś jest specjalistą fi Dr Krzysztof Kassoli k jest absolwentem Me
zjoterapii. Od 20 lat kieruje Zakładem Rehabi dycznego Stu d i u m Zawodowego Wydzia
litacji w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie, jest łu Fizjoterap i i i Wydziału Rehabilitacji Ru
adiunktem na Wydziale Medycznym Uniwer chowej Akademii Wychowania Fizycznego
sytetu Rzeszowskiego. Jest autorem 32 publi we Wrocławiu. Od 1 983 r. jest nauczycie
kacji naukowych oraz dwóch monografii do lem masażu leczni czego, od 1 985 pracow
tyczących historii rehabilitacji i fizjoterapii. n i kiem naukowo-dyda ktycznym Katedry
Pełni funkcję prezesa Oddziału Podkarpackie Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycz
go Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, jest członkiem władz krajowych nego we Wrocławi u. W 1 992 r. uzyskał stopień doktora nauk z za
PTF. Prowadzi aktywną działalność szkoleniową i organizacyjną kresu kultury fizycznej. Jest specjalistą w dziedzi nie fizjoterapii,
na rzecz rozwoju fizjoterapii i fizjoterapeutów w woj. podkarpackim. absolwentem kursu masażu łącznotkan kowego i drenażu l imfa
tycznego. W swo i m dorobku ma ponad 80 prac dotyczących
MAREK J ÓŹWIAK masażu i opracowania podstaw teoretycznych masażu tensegra
Marek Jóźwiak uzyskał stopień dr. - Akade cyjnego, jest współreda ktorem podręcznika Rehabilitacja w pielę
mia Medyczna im. Karola Marcin kowskiego gniarstwie i współautorem książek Fizjoterapia kliniczna, Fizjotera
w Poznaniu, Wydział Lekarski I, 1 992 r. - de pia w chorobach układu moczowo-płciowego. Pełni fun kcję
cyzją Rady Wydziału Lekarskiego I z dnia przewodniczącego Sekcji Masażu Medycznego przy Polskim To
1 6.06.1 993 r., a stopień dr. hab. n. med. - Akade warzystwie Fizjoterapii.
mia Medyczna im. Karola Marcin kowskiego
w Poznaniu, Wydział Lekarski I, 1 999 r. - de-
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ALEKSANDRA KAWCZYK-KRUPKA koordynacji pod patronatem Fundacji Promyk Słońca, jest także
Dr hab. n. med. Aleksandra Kawczyk-Krupka współorganizatorem Ogólnopolskiego Porozumienia Metod Reha
jest adiunktem Katedry i Oddziału Kliniczne bilitacji Funkcjonalnej w latach 2000-2001 . W swoim dorobku ma
go Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Me wiele wystąpień i publikacji naukowych, jest inicjatorem powstania
dycyny Fizykalnej Ś ląskiego Uniwersytetu oraz głównym autorem Kodeksu Etycznego Fizjoterapeuty Rzecz
Medycznego w Katowicach. Od 1 993 r. pra pospolitej, organizatorem corocznej międzynarodowej Konferencji
cuje w wymienionej Klinice przy Szpitalu Naukowej „Pomóżmy lepiej żyć". Odznaczony został m.in. odznaka
Specjalistycznym N r 2 w Bytomiu, gdzie uzy mi państwowymi i resortowymi oraz Złotą Odznaką PTF, Nagroda
skała specjalizację z zakresu chorób we mi Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego za wyróżniające
wnętrznych i chorób naczyń. Jej główne zainteresowania naukowe osiągnięcia naukowe oraz Nagrodą - Współtwórca Sukcesu Targi
to metody fizykalne, w tym diagnostyki i terapii fotodynamicznej, Kielce.
z badań nad którymi w 1 998 r. uzyskała tytuł d r. n. med., a w 201 2 dr.
hab. n. med. Działalność naukowa Aleksandry Kawczyk-Krupki obej EDWARD KIJAK
m uje autorstwo oryginalnych prac naukowych, opisów przypadków, Dr n. med. Edward Kijak jest absolwentem
prac poglądowych, rozdziałów w podręczni kach, prac popularno Wydziału Lekarsko-Stomatologicznego Po
naukowych, publikacji pełnotekstowych w suplementach czasopism morskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
oraz doniesień zjazdowych (po zjazdach i konferencjach zarówno Specjalista stomatologii ogólnej i li stopnia
międzynarodowych, jak i krajowych). Prowadzi ćwiczenia, wykłady protetyki stomatologicznej. Obecnie adiunkt
i seminaria dla studentów Wydziału Lekarskiego z Oddziałem Lekar w Katedrze i Zakładzie Protetyki Stomatolo
sko-Dentystycznym w Zabrzu, studentów Ratownictwa Medyczne gicznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycz
go, studentów kierunku fizjoterapii Wydziału Opieki Zdrowotnej Ś lą nego w Szczecinie. Członek Zarządu Sekcji
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz studentów Zakładu Fizyki Fizykodiagnostyki i Fizykoterapii Stomatologicznej Polskiego Towa
Medycznej Uniwersytetu Ś ląskiego w Katowicach, ponadto działa rzystwa Fizjoterapii oraz Polskiego Towarzystwa Dysfunkcji Narzą
w komitetach organizacyjnych Ogólnopolskich Kongresów Polskie du Ż ucia. Kierownik Pracowni Diagnostyki i Leczenia Dysfunkcji Sta
go Towarzystwa Medycyny Fotodynamicznej i Laserowej. W związ wu Skroniowo-Ż uchwowego. Od 20 lat zajmuje się szeroko pojętą
ku z osiągnięciami naukowo-dydaktycznymi otrzymała wiele nagród cyfrowo-komputerową d iagnostyką zaburzeń zwarciowo-zgryzo
i wyróżnień, m.in.„Nagrodę w Konkursie Młodych Naukowców" (XXVI wych i dysfunkcji u kładu stomatognatycznego, co obok zagadnień
General Assembly of URSI Toronto, Kanada), Nagrodę Ministra Zdro związanych z biomechaniką stawów skroniowo-żuchwowych sta
wia i Opieki Społecznej za działalność naukową, kilkakrotnie nagro nowi temat wiodący badań i było istotą rozprawy d oktorskiej. Au
dy Rektora za działalność naukową i dydaktyczną. tor i współautor 5 pozycji książkowych, blisko 90 publikacji i wystą
pień, wygłoszonych na sympozjach oraz konferencjach polskich
WOJCIECH KIEBZAK i międzynarodowych.
Dr Wojciech Kiebzak jest specjalistą rehabili
tacji ruchowej, absolwentem studiów z za KRZYSZTOF KLUKOWSKI
kresu zarządzania ochroną służby zdrowia, Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski jest
honorowym członkiem Polskiego Towarzy absolwentem Wojs kowej Akadem ii Me
stwa Fizjoterapii, konsultantem wojewódz dycznej w Łodzi ( 1 969) i Akademii Wycho
kim w dziedzinie fizjoterapii. Ukończył szko wania Fizycznego w Warszawie ( 1 971 ), spe
lenia z wielu metod terapeutycznych, w tym cjalistą medycyny lotniczej, sportowej
szkolenie z metody Vojty, której licencję uzy- i rehabilitacji medycznej. Jego zaintereso
skał w Monachium pod kierunkiem Profesora Vaclava Vojty. Pracuje wania naukowe obejmują: fizjologię wysił
jako adiunkt Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kocha ku (tolerancja wysiłkowa), odnowę biolo
nowskiego w Kielcach, jest autorem programów studiów wyższych giczną, zespoły przeciążeniowe kręgosłupa, normy wydol ności,
z zakresu fizjoterapii. Od czterech kadencji jest członkiem ZG PTF, po promocję zdrowia. Jest autorem 1 55 p u b l i kacji naukowych,
nadto jest członkiem komisji ZG PTF ds. kursów zawodowych oraz w tym 1 O książek (autor i współautor). Pełnione przez niego funk
komisji ds. współpracy z NFZ, był prezesem PTF Oddziału Świętokrzy cje to: z-ca ds. naukowych komendanta Wojskowego Instytutu Me
skiego w latach 1 995-2003, jest członkiem rad naukowych czaso dycyny Lotniczej w Warszawie, komendant WIML; prorektor ds.
pism „Fizjoterapia Polska" i „Zeszyty Naukowe" oraz Ogólnopolskiej promocji i sportu AWF J. Piłsudskiego w Warszawie; kierownik Ka
Fundacji Promyk Słońca, recenzentem oraz executive editor „Polish tedry Fizjologii i Biochemii oraz kierowni k Katedry Fizjoterapii AWF
Annals of Medicine". Warszawa, a obecnie pracuje jako nauczyciel akademicki w WSF
Od 1 986 r. jest kierownikiem Zakładu Rehabilitacji w Wojewódz we Wrocławiu i Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie. Jest
kim Specjalistycznym Szpitalu Dziecięcym w Kielcach, członkiem wiceprzewodniczącym Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej
Komisji Jakości świadczonych usług w tym szpitalu. Jest autorem i I nteg racj i Społecznej PAN (m.in. odpowiada za współpracę
systemu rozliczeń świadczeń z zakresu rehabilitacji w Polsce, któ z PZWL), redaktorem prowadzącym Dział Medycyny Sportowej
ry powstał w 1 999 r. w ramach Ś więtokrzyskiej Kasy Chorych, w „Medical Tribune"; był prezesem Polskiego Towarzystwa Medy
współpracownikiem Agencji Ochrony Technologii Medycznych. cyny Sportowej; jest członkiem dziesięciu kolegiów redakcyjnych
W latach 1 994-2000 współorganizował szkolenia z zakresu wcze czasopism naukowych z zakresu medycyny, rehabilitacji, fizjotera
snej diagnostyki i wczesnej terapii dzieci z zaburzeniami centralnej pii oraz kultury fizycznej.
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ANDRZEJ KOTELA 2009/201 O), IRSSD - International Research Society on Spinal Defor
Ukończył w 201 0 r. Warszawski Uniwersytet mities (Board 2006-201 2), oraz towarzystw krajowych: Polskiego To
Medyczny, uzyskując tytuł zawodowy leka warzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego, Polskiego Towa
rza. W grudniu 201 3 r. uzyskał tytuł dr n. rzystwa Rehabilitacji, Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kręgosłupa.
med. Obecnie pracuje w Klinice Ortopedii
i Rehabilitacji l i Wydziału Lekarskiego War I RENEUSZ MAREK KOWALSKI
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, Prof. nadzw. d r h a b. med. I reneusz Marek
gdzie dodatkowo prowadzi działalność dy Kowalski jest kierownikiem Katedry i Klini
daktyczną, oraz w Klinice Ortopedii i Trauma ki Rehabil itacji, Wydział Nauk Medycznych,
tologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSW w Warszawie. Od nie U niwersytet Warmińsko-Mazurski w Olszty
dawna jest zatrudniony w: Klinice Ortopedii i Traumatologii Narządu n ie. Jest członkiem: Komisji Bioetycznej
Ruchu, I WL, w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Jest auto Wydziału Nauk Medycznych U n iwersytetu
rem i współautorem ponad 20 artykułów nau kowych w czasopi Warmińsko-Mazurskiego w O lsztynie, Se
smach krajowych i zagranicznych, licznych doniesień zjazdowych nackiej Komisji Etyki Uniwersytetu Warmiń
oraz rozdziału w monografii. sko-Mazurskiego w Olsztynie, zespołu ekspertów przy Ministrze
Zdrowia do opracowania program u „ Profilaktyka wad postawy
IRENEUSZ KOTELA u dzieci i młodzieży w środowisku nauczania i wychowania': Pań
Prof. nadzw. UJK dr hab. med. Ireneusz Kotela stwowej Komisji Egza m i nacyjnej w dziedzinie rehabilitacji me
jest specjalistą ortopedą traumatologiem. dycznej, zespołu ekspertów medycznych Polskiej Komisj i Akre
W 1 983 r. u kończył Akademię Medyczną dytacyjnej, a także redaktorem naczelnym „Polish Anna Is of Medi
im. M. Kopernika w Krakowie. Pracował m.in. cine'; redaktorem „Journal of Elementology" (lista filadelfijska - Jm
przez kilkanaście lat w Dąbrowie Tarnowskiej pact Factor - 0,354), czło n kiem Rady Nau kowej „The Journal of
i Tarnowie jako ordynator Oddziału Urazowo Spine Surgery'; Zespołu Konsu ltantów „Polish Journal of Rehabili
-Ortopedycznego. Od 201 O r. jest kierowni tation Research'; konsu ltantem nau kowym Ogólnopolskiego In
kiem Kliniki Ortopedii i Trau matologii Cen formatora Osób N iepełnosprawnych, kierownikiem czterech pro
tralnego Szpitala Klinicznego MSW w Warszawie oraz kierownikiem jektów badawczych Kom itetu Badań Naukowych i M i n i sterstwa
Zakładu Rehabilitacji U niwersytetu Jana Kochanowskiego w Kiel Nauki i Szkolnictwa Wyższego, wykonawcą trzech projektów w ra
cach. Główne zainteresowania zawodowe i badawcze to: 1 ) lecze mach Unii Europejskiej, autorem ponad 250 a rtykułów naukowych
nie operacyjne (alloplastyka) zmian zwyrodnieniowych dużych sta i trzech podręczników a kademickich. Był wielokrotnie wyróżnia
wów, 2) zastosowanie biomateriałów w ortopedii, 3) leczenie urazów ny, w tym: zamieszczony w Who is Who w Polsce, Verlag tur Perso
narządu ruchu. Jest autorem ponad 1 70 artykułów w czasopismach nenenzyklopadien, Schweiz, a także zamieszczony w Who's Who
krajowych i zagranicznych, trzech rozdziałów w monografiach oraz in The World, 21 st Edition, NJ, USA. Otrzymał Srebrny Krzyż Zasłu
licznych doniesień konferencyjnych krajowych i zagranicznych. gi - za zasługi w pracy naukowej i dydaktycznej oraz za działalność
Działalność naukową prowadzi przy współpracy m.in. z Politechniką społeczną.
Łódzką i Akademią Górniczo-Hutniczą w Krakowie. Należy do: Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji - przewodniczą
cy ośmiu kadencji Oddziału Warmińsko-Mazurskiego i członek Za
TOMASZ KOTWICKI rządu Głównego, International Soc iety of Physical and Rehabilitation
Prof. dr hab. med. Tomasz Kotwicki, prof. Uni Medicine, Baltic & North Sea Forum on Physical and Rehabilitation
wersytetu Medycznego w Poznaniu, jest Medicine - członek Komitetu Naukowego, Society on Scoliosis Or
specjalistą ortopedii i traumatologii, kierow thopedic and Rehabilitation Treatment, Polskiej Grupy Society on
nikiem Pracowni Chorób Kręgosłupa w Ka Scoliosis Orthopedic and Rehabilitation Treatment, Polskiego Towa
tedrze Ortopedii i Traumatologii Dziecięcej. rzystwa Ortopedyczno-Traumatologicznego, Sekcji Spondyloortope
Od początku wiązał swoje zainteresowania dii, Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kręgosłupa.
naukowe i zawodowe z zagadnieniami orto
pedii dziecięcej, zwłaszcza idiopatycznymi, JOLANTA KRUKOWSKA
wrodzonymi i neurogennymi skrzywieniami kręgosłupa, rozwojową Dr n. med. Jolanta Kru kowska jest specjali
dysplazją stawu biodrowego, wrodzonymi zniekształceniami stóp, za stą w zakresie rehabilitacji ruchowej/fizjote
gadnieniami badań przesiewowych w ortopedii dziecięcej, profilak rapii i adiunktem Kliniki Rehabilitacji i Me
tyką zniekształceń narządu ruchu u dzieci i młodzieży. Opubli dycyny Fizykalnej I Katedry Rehabilitacji
kował 50 prac naukowych w renomowanych pismach m iędzy Un iwersytetu Medycznego w Łodzi. Jest
narodowych oraz liczne w pismach krajowych. Dr hab. med. Tomasz współorganizatorem utworzenia tej Kliniki
Kotwicki, prof. UM, prowadził badania we współpracy z katedrami i fun kcjonowania jej w obecnych struktu
polskimi i instytucjami naukowymi zagranicznymi (Francja, Włochy, rach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
N iemcy, Grecja, H iszpania, Japonia, USA), efektem czego są wspól im. WAM- Centralnego Szpitala Weteranów w Łodzi oraz współor
ne publikacje. Jest kierowni kiem grantów badawczych, uczestni ganizatorem uzyskania przez Klinikę a kredytacji w zakresie specja
kiem projektów naukowych europejskich, a ktywnym członkiem lizacji z fizjoterapii dla magistrów rehabilitacji ruchowej/fizjotera
międzynarodowych towarzystw naukowych: SOSORT - Society on pii. Wieloletnie doświadczenie zawodowe przekazuje na zajęciach
Scoliosis Orthopedic and Rehabilitation Treatment (Prezydent dydaktycznych studentom Oddziału Fizjoterapii Wydziału Wojsko-
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wo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Podstawowa SEBASTIAN KWIATEK
problematyka jej działalności naukowej d otyczy: 1 ) wpływu metod Dr n. med. Sebastian Kwiatek jest obecnie
fizykalnych na powrót sprawności funkcjonalnych utraconych zatrudniony w Oddziale Klinicznym Chorób
w wyniku chorób i uszkodzeń ośrodkowego i obwodowego u kła Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizy
du nerwowego, w których dochodzi do utraty kontroli napięcia kalnej w Bytomiu, gdzie odbywa rezydentu
mięśniowego, postawy ciała, równowagi i ich zaburzeń; 2) wielo rę w zakresie chorób wewnętrznych. Jego
kierunkowej analizy wyników badań i oceny stosowanych metod, zainteresowania badawcze dotyczą diagno
które ułatwiają opracowanie i wdrożenie nowoczesnego, specjali styki i terapii fotodynamicznej nowotworów
stycznego leczenia rehabilitacyjnego i profil a ktyki niepełnospraw oraz endoskopii przewodu pokarmowego,
ności. Opublikowała ponad 48 artykułów w czasopismach nauko zwłaszcza zjawiska biopsji optycznej jako metody zwiększającej czu
wych (w tym prace oryginalne, przeglądowe, kom u n i katy łość dotychczasowych badań biopsyjnych.
zjazdowe, rozdziały w podręcznikach i skryptach). Najważniejsze
prace zostały opublikowane w: „Neurol. Neurochir. Pol:;„Otolaryn WOJCIECH LATOS
gologia Polska'; „Reumatologia Polska'; „Pol. Merk. Lek:; „Fizjotera Dr n. med. Wojciech Latos jest gastroentero
pia';„Acta Balneologica';„Postępy Rehabilitacji''. Jest opiekunem i re logiem zatrudnionym w Szpitalu Specja
cenzentem wielu prac dyplomowych ( 1 2 licencjackich i ponad 46 listycznym Nr 2 w Bytomiu, w Katedrze
magisterskich) w zakresie fizjoterapii i pedagogiki terapeutycznej i Oddziale Klinicznym Chorób Wewnętrz
oraz kierownikiem specjalizacj i trzech magistrów rehabilitacj i ru nych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej Ś lą
chowej/fizjoterapii. skiego Uniwersytetu Medycznego. Pracuje
w Centralnej Pracowni Endoskopowej, gdzie
JOLANTA EWA KUJAWA zajmuje się diagnostyką endoskopową prze
Dr hab. n. med. Jolanta Ewa Kujawa, prof. wodu pokarmowego z wykorzystaniem technik endosonograficz
nadzw., absolwentka Wydziału Lekarskie nych i autofluorescencyjnych oraz specjalistyczną endoskopią
go Akademii Medycznej w Łodzi ( 1 98 1 ). Od zabiegową, ze szczególnym uwzględnieniem laserowej terapii foto
1 998 r. dr n. med., od 2004 - dr hab. n. med., dynamicznej. Prowadzi także Poradnię Gastroenterologiczną.
od 2006 - prof. nadzw. Uniwersytetu Me W 1 988 r. ukończył Wojskową Akademię Medyczną w Łodzi, specja
dycznego w Łodzi i SWSPiZ (od 201 1 r. lizację 1° uzyskał w 1 992, specjalizację 11° z zakresu chorób wewnętrz
SAN). Specj a l i sta reh a b i litacji medycznej. nych w 1 995, specjalizację z gastroenterologii w 1 998, a stopień d r.
W latach 1 98 1 - 1 989 była asystentem n. med. w 2000 r. w Wojskowej Akademii Medycznej w Łodzi. Jego
w Wojewódzki m Szpitalu Zespolonym im. M. Kopernika - Woje działalność naukowa obejmuje autorstwo oryginalnych prac nauko
wódzka Poradnia Zaopatrzenia Ortopedycznego w Łodzi, 1 989- wych, prac poglądowych, rozdziałów w podręcznikach, prac popu
2001 - kierownikiem Poradni i Zakła d u Rehabilitacji Leczniczej larnonaukowych oraz doniesień zjazdowych (po zjazdach i konfe
ZOZ Łódź- Ś ródmieście, 1 999-2003 - adiunktem w Zakładzie Pod rencjach zarówno międzynarodowych, jak i krajowych). Prowadzi
staw Terapii Fizykalnej Akade m i i Medycznej w Bydgoszczy. ćwiczenia, wykłady i seminaria dla studentów Ś ląskiego Uniwersy
Od 2001 r. jest nauczycielem a kademickim Uniwersytetu Medycz tetu Medycznego oraz Uniwersytetu Ś ląskiego w Katowicach, po
nego w Łodzi, od 2006 kierownikiem Kliniki Rehabil itacji Me
- nadto działa w komitetach organizacyjnych Ogólnopolskich Kon
dycznej, w latach 2006-2008 była prodziekanem ds. dydaktyki gresów Polskiego Towarzystwa Medycyny Fotodynamicznej
Wydziału Fizjoterapii, jest członkiem Senatu U M w Łodzi, od 2009 i Laserowej.
jest kierownikiem Katedry Rehabil itacji, w latach 2008-20 1 2 była
koordynatorem ds. studiów i ndywid ualnych, na kadencję 201 2- DANUTA LIETZ-KIJAK
201 6 jest prodziekanem ds. kieru n ku fizjoterapii Wydziału Woj Dr n. med. Danuta Lietz-Kijakjest absolwent
skowo-Lekarskiego. Była członkiem Komitetu Rehabilitacji Kultu ką Wydziału Lekarsko-Stomatologicznego
ry Fizycznej i Integracji Społecznej PAN (2007-201 O), jest Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczeci
wiceprzewodniczącą KRKF i IS PAN (201 1 -201 4), członkiem Komi nie i studiów podyplomowych w zakresie
sji Ergonomia w Rehabilitacji Komitetu Ergonomii PAN (od 2007), Zdrowia Publicznego - Marketingu i Zarzą
delegatem NIL do UEMS PRM Section & Board (od 201 1 ), preze dzania w Ochronie Zdrowia. Specjalistka sto
sem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji (od 201 O), przedstawi matologii ogólnej. Obecnie pełni obowiązki
cielem Polski w International Society of Physical and Rehabilita kierownika Katedry i Zakładu Propedeutyki
tion Medicine. Ponadto jest czło n kiem Zarządu Głównego i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej Pomorskiego Uniwersytetu
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Medycyny Manualnej Medycznego w Szczecinie. Członek Zarządu Sekcji Fizykodiagnosty
(od 2004), członkiem Zespołu Ekspertów w dziedzinie rehabilita ki i Fizykoterapii Stomatologicznej Polskiego Towarzystwa Fizjote
cji medycznej (od 2006), ekspertem Polskiej Komisji Akredytacyj rapii. Od wielu lat zajmuje się szeroko pojętą popularyzacją nowo
nej (od 201 O). Jest redaktorem naczelnym „Polish Journal of Re czesnej diagnostyki i fizykoterapii stomatologicznej, co stanowi
habilitation" (od 201 2), autorką ponad 1 05 publi kacji naukowych temat wiodący badań i było istotąjej rozprawy doktorskiej. Drugim
(artykuły, rozdziały w monografiach, podręcznikach) z dziedziny tematem rozważań naukowych jest kauzalność stężeń pierwiast
medycyny, rehabilitacji medycznej, m edycyny sportowej, ergo ków: wapnia, magnezu i fluoru w twardych tkankach zębów. Autor
nomii, nauk podstawowych i promocji zdrowia oraz ponad 1 30 ka i współautorka 5 pozycji książkowych i ponad 60 publikacji i wy
prezentacji na konferencjach i zjazdach nau kowych zarówno kra stąpień, wygłoszonych na sympozjach oraz konferencjach polskich
jowych, jak i zagranicznych. i międzynarodowych.
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NOTY O AUTORACH XIX
A N N A LIP IŃ SKA w Krakowie, Klinice Medycyny Ratunkowej i Obrażeń Wielonarządo
Absolwentka Akademii Wychowania Fi wych Collegium Medicum UJ w Krakowie. Obecnie pracuje w Klinice
zycznego w Krakowie - kierunek rehabilita Ortopedii i Traumatologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSW
cja ruchowa. W 1 999 r. uzyskała I stopień w Warszawie, Zakładzie Medycyny Katastrof Collegium Medicum UJ
specjalizacji w dziedzi nie rehabilitacji ru w Krakowie, Katedrze Fizjoterapii Krakowskiej Akademii im. A. Frycza
chowej, a li. stopień w 2003 r. i otrzymała Modrzewskiego i Centrum Rehabilitacji „Zdrowie" w Krakowie. Odbył
tytuł specjalisty rehabilitacji ruchowej. staże zagraniczne m.in. w Louven Catholical University w Mont Godin
W 201 O r. na podstawie przedstawionej roz ne (Belgia), Oddziale Traumatologii w Horn (Austria), University of Ap
prawy doktorskiej nt. „Skuteczność metody plied Sciences w Kotka (Finlandia), Hadassa Hospital, Uniwersytet He
Kinesiology Taping w procesie usprawniania pacjentek po mastek brajski, Ein Karem, Jerozolima (Izrael), Ludwig-Maximillians University,
tomii" na Wydziale Lekarskim z oddziałem Lekarsko-Dentystycz Monachium (Niemcy). Uczestniczył w około 1 50 krajowych i między
nym w Zabrzu Ś ląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach narodowych kursach i konferencjach. Jest autorem lub współautorem
uzyskała tytuł doktora nauk medycznych. U kończyła liczne kursy ponad 370 artykułów i doniesień konferencyjnych. Jest współauto
doskonalące i specjalistyczne z zakresu fizjoterapii, m.in.: Proprio rem dwóch podręczników akademickich.
ceptive Neuromuscular Facilitation Method (kurs podstawowy
i rozwijający, P N F w leczeniu skolioz, w ortopedii, w neurologi i), JACEK ŁUN IEWSKI
Ortopaedic Medicine I nternational Cyriax Method, Terapia Manu Absolwent Wydziału Rehabilitacji Ruchowej
alna w Modelu Holistycznym, McKenzie Method, Kinesio Taping Akademii Wychowania Fizycznego we Wro
Method, Kinesio Taping Trainer oraz Meridian Test and Clinical Ap cławiu, którą ukończył z wyróżnieniem
plication of Several Possi bilities of Treatment. Jest a d i u n ktem w 1 996 r. Bezpośrednio po studiach podjął
na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach na Wydziale pracę w Medycznym Studium Zawodowym
Nauk o Zdrowiu. W Ś więtokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach jako nauczyciel przedmiotów zawodowych,
pełni funkcję zastępcy kierownika Zakładu Rehabilitacji. a także w Wojewódzkim Szpitalu Chorób Płuc
i Gruźlicy w Kup, przekształconym po połą
KRYSTYNA LISIECKA-OPALKO czeniu ze szpitalem Reumatologiczno-Rehabilitacyjnym w Poko
Prof. dr hab. n. med. Krystyna Opalko jest ju - w SP Zespół Szpitali Pulmonologiczno-Reumatologicznych z sie
wieloletnim kierownikiem Katedry i Zakładu dzibą w Kup. Obecnie pełni funkcję kierownika Zakładu Rehabilitacji
Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomato w Szpitalu Rehabilitacyjnym w Pokoju. Specjalizację I stopnia z reha
logicznej Pomorskiego Uniwersytetu Me bilitacji ruchowej uzyskał w 2000 r., a tytuł specjalisty fizjoterapii
dycznego w Szczecinie. Jej aktywność na otrzymał po egzaminie specjalizacyjnym w Krakowie w 2007. Z Wy
ukowa ukierunkowana jest na zagadnienia działem Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
związane z diagnostyką fizykalną i możliwo jest związany od 2000 r., początkowo jako nauczyciel przedmiotów
ścią zastosowania fizyki medycznej w wielu zawodowych, od 2006 jako instruktor, później asystent. Po obronie
specjalnościach stomatologicznych oraz na metabolizm fluorków pracy doktorskiej na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wrocławiu w roku
w jamie ustnej. Jako autor i współautor wielu prac naukowych oraz 2008 został mianowany adiunktem w Katedrze Fizjoterapii Klinicz
redaktor podręczników wskazała na szerokie zastosowanie ozono nej. Działalność naukową koncentruje wokół problemów związanych
terapii, wolnozmiennych pól magnetycznych ELF-MF, ledoterapii z oceną wydolności i tolerancji wysiłku chorych pulmonologicznych
i pileroterapii i wprowadziła je do codziennej praktyki klinicznej. i kardiologicznych, diagnostyką funkcjonalną oraz programowaniem
Wraz z zespołem współpracowników od wielu lat preferuje w sto optymalnych obciążeń w dozowanym treningu fizjoterapeutycznym.
matologii zachowawczej zabiegi minimalnie inwazyjne, całkowicie Jest autorem ponad 30 publikacji w czasopismach naukowych kra
bezbolesne, oparte na wykorzystaniu różnych aparatów abrazji po jowych i zagranicznych, a także uczestnikiem wielu konferencji za
wietrznej. Kieruje badaniami nad zastosowaniem terapii fotodyna równo w Polsce, jak i za granicą. Wygłaszał referaty na zaproszenie
micznej w schorzeniach jamy ustnej i zastosowaniem w codziennej Uniwersytetów z USA, Portugalii i Litwy.
pracy diagnostyki fotodynamicznej. W Katedrze Propedeutyki i Fi
zykodiagnostyki Stomatologicznej, jako pierwsze w Polsce, rozpo MARTA MAKARA-STUDZIŃ SKA
częły się zajęcia dydaktyczne dla studentów stomatologii z zakresu Prof. dr hab. nauk o zdrowiu Marta Makara
diagnostyki i terapii fizykalnej. Zabiegała o powstanie sekcji fizyko -Studzińska jest specjalistą psychologiem
diagnostyki i fizjoterapii stomatologicznej, która została powołana klinicznym, psychoterapeutą, superwizorem
w 2009 r. przy Polskim Towarzystwie Fizjoterapii. Od tego czasu jest psychoterapii, kierownikiem Zakładu Psy
jej prezesem. chologii Stosowanej Uniwersytetu Medycz
nego w Lublinie. Jest autorką 390 publika
JACEK LORKOWSKI cji naukowych oraz sześciu książek. Jest
Dr med. Jacek Lorkowski jest specjalistą or członkiem Polskiego Towarzystwa Psychia
topedą traumatologiem, specjalizuje się w za trycznego oraz Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego. Jej ak
gadnieniach związanych z ortopedią stóp. tywność naukowa obejmuje m.in. zagadnienia komunikacji w me
U kończył Akademię Medyczną w Krakowie dycynie oraz wypalenia zawodowego. Główny nurt zainteresowań
w 1 991 roku. Pracował m.in. w Katedrze Ana naukowych dotyczy znaczenia psychologii w medycynie. Otrzyma
tomii Collegium Medicum UJ w Krakowie, ła wiele nagród i wyróżnień, m.in. nagrodę zespołową M i n i stra
Klinice Ortopedii Collegium Medicum UJ Zdrowia.
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!WONA MALICKA ralnych metodach leczenia chorób dermatologicznych i problemów
Dr n. k.f. Iwona Malicka jest pracownikiem z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii, stosując m.in. ką
Katedry Fizjoterapii w Medycynie Zacho piele, masaże, leczenie ruchem, a kupunkturą i d ietą. Wprowadza
wawczej i Zabiegowej Wydziału Fizjoterapii najnowocześniejsze metody fizjoterapeutyczne w leczeniu chorób
Akademii Wychowania Fizycznego we Wro skóry i problemów kosmetologicznych oraz wszystkie formy lecze
cławiu. Jest autorką i współautorką 28 arty nia uzdrowiskowego.
kułów naukowych, w tym siedm i u na liście
filadelfijskiej, a także współautorką dwóch MARI U SZ MIGAŁA
podręczników: Rehabilitacja w onkologii Absolwent AWF w Katowicach, kierunek re
(201 O) i Fizjoterapia w onkologii (201 2). Ukończyła specjalistyczne habilitacja ruchowa ( 1 994), dr nauk humani
kursy: kompleksowej terapii udrażniającej (Manuelle Lymphdraina stycznych (2002). Jest adiunktem Instytutu
ge - Komplexe Physikalische Entstauungstherapie - Berlin), terapia Fizjoterapii Wydziału Wychowania Fizyczne
przez sport w chorobie nowotworowej (Sporttherapie in der Kreb go i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, za
snachsorge - Bad Oeynhausen, N iemcy) oraz rehabilitacja w raku stępcą kierownika Działu Usprawniania
piersi (Breast Cancer Rehabilitation - Letterkenny, I rlandia), odbyła Leczniczego Szpitala Specjalistycznego Mi
staże w St. Johannes Hospital - Dortmund, oraz Foldi-Klinik - H in nisterstwa Spraw Wewnętrznych. Organizo
terzarten, Niemcy. Zainteresowania naukowe: fizjoterapia w onko wał i współorganizował kilkanaście konferencji i szkoleń nauko
logii, fizjoterapia obrzęków chłonnych. wych, m.in. w latach 2003-201 2 Międzynarodową Konferencję
Studenckich Kół Naukowych„Ruch jako lek . . .". Zainteresowania ba
FAUSTYNA MANIKOWSKA dawcze koncentruje na rodowodzie historycznym lecznictwa uzdro
Dr n. biol. Faustyna Manikowska jest fizjote wiskowego, ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju terapii bal
rapeutką, adiunktem w Katedrze Ortopedii neoklimatycznej stosowanej w leczeniu gruźlicy. Jest autorem
i Traumatologii Dziecięcej Uniwersytetu i współautorem kilkudziesięciu artykułów naukowych, popularno
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego naukowych, publicystycznych oraz kilku pozycji zwartych z historii
w Poznaniu. Ukończyła liczne kursy i szkole rehabilitacji, fizjoterapii i balneoterapii, m.in. Uzdrowisko Bad Ziegen
nia z zakresu analizy laboratoryjnej ruchu hals (Głuchołazy) na tle pobliskich kurortów w XIX oraz I poło
oraz oceny funkcjonalnej człowieka, jest cer wie XX wieku ijego znaczenie dla rozwoju lecznictwa na Śląsku (2003),
tyfikowaną terapeutką metody N DT-Bobath Dzieje uzdrowiska Głuchołazy Zdrój (Bad Ziegenha/s}. 20 lat działalno
(Basic, Baby). Jest autorką wielu wystąpień na konferencjach oraz ści medyczno-naukowej Szpitala Specjalistycznego Ministerstwa Spraw
publikacji z zakresu oceny funkcjonalnej i terapii dziecka z proble Wewnętrznych i Administracji w Głuchołazach 1 987-2007 (2007), Roz
mami rozwojowymi. wój terapii balneoklimatycznej na Górnym Śląsku - w aspekcie lecze
nia gruźlicy (druga polowa XIX i pierwsza połowa XX wieku) (2008),
JADWIGA MATLA - STODOLNA Opolskie uzdrowiska (201 2), a także współredaktorem Historii polskiej
Lek. med. Jadwiga Matla-Stodolna jest spe fizjoterapii (201 3). Należy do Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.
cjalistą dermatologii i medycyny estetycznej. Został odznaczony m.in. Medalem 60-lecia Fizjoterapii w Polsce
Absolwentka Akademii Medycznej w Łodzi za szczególny wkład i pracę na rzecz Polskiego Towarzystwa Fizjo
(1 971 ). Specjalizację I stopnia z dermatologii terapii (201 3).
i wenerologii uzyskała w 1 975 r., li stopnia
w 1 980. W latach 1 975-1 992 pracowała JANINA MROWIEC
w Przychodni Dermatologicznej w Busku Dr n. med. Janina Mrowiec jest adiunktem
-Zdroju. Od 1 990 r. prowadzi prywatną dzia Katedry i Oddziału Klinicznego Chorób We
łalność leczniczą w Gabinecie Medycyny Estetycznej oraz we wnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykal
własnym Ośrodku Leczniczo-Rehabilitacyjnym „Natura'; a także sta nej Ś ląskiego U n iwersytetu Medycznego
cjonarne turnusy leczniczo-rehabilitacyjne z zakresu dermatologii w Katowicach działającego w ramach Szpi
i medycyny estetycznej dla pacjentów Uzdrowiska Busko-Zdrój. Jest tala Specjalistycznego N r 2 w Bytomiu. Jest
członkiem Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, European specjalistą z zakresu chorób wewnętrznych,
Society for Cosmetic and Aesthetic Dermatology, członkiem założy obecnie w trakcie specjalizacji z hi perten
cielem Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologów Estetycznych, Sekcji sjologii. W Klinice prowadzi zajęcia dydaktyczne dla studentów,
Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Towa prace naukowo-badawcze oraz zajmuje się sprawami kadrowymi
rzystwa Anti-Aging, Polskiego Towarzystwa Akupunktury. Ukończy i szkoleniem podyplomowym. Pełni funkcję zastępcy dyrektora ds.
ła kilkadziesiąt kursów i szkoleń z zakresu akupunktury, elektrotera lecznictwa oraz koordynatora ds. dokumentacji i procedur me
pii, laseroterapii, światłolecznictwa, dermatoskopii, mezoterapii, dycznych Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu. Jest współ
pilingów chemicznych, stosowania botuliny, kwasu hialuronowego autorką monografii, autorką rozdziałów książkowych, artykułów
i innych wypełniaczy. Brała udział w licznych konferencjach i zjaz w czasopismach zagranicznych i krajowych oraz referatów na zjaz
dach naukowych w Polsce i za granicą. Jest autorem cyklu artyku dach międzynarodowych i krajowych. Jest członkiem Towarzystwa
łów z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej w prasie lokal I nternistów Polskich, Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
nej i ogólnopolskiej. Prowadzi stałą działalność popularyzatorską Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia Tętniczego oraz Polskiego Ko
i dydaktyczną w regionie świętokrzyskim. Specjalizuje się w natu- mitetu Naukowo-Technicznego Zastosowań Pól Elektromagne-
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