




	
 pdf-x
	
 [email protected]





	




	
O nas

	
Jak to działa?

	
Polityka

	
Historia

	
Kontakt









 




PDF-X.PL


Upload dokumentów - promocja książek - darmowy hosting pdf - czytaj fragmenty





	
GŁÓWNA

	
UPLOAD PDF

	
ZASADY

	
DMCA











	

Strona główna


	
Wielka księga soków info
















Czytaj więcej:


[image: Wielka księga soków okładka]




Średnia Ocena:














 








Wielka księga soków

Ta książka ebook to przewodnik dla każdego, kto pragnie wykorzystywać odżywcze i prozdrowotne właściwości soków. Soki ze nowych i restrykcyjnych warzyw i owoców, przeciery a także domowej roboty mrożone przekąski to łatwy i pyszny sposób na zapewnienie sobie „codziennej ósemki”, czyli pięciu porcji nowych warzyw i trzech porcji nowych owoców.
Znajdziesz tu 350 receptur!
Ciesz się smakiem warzyw i owoców w postaci soków, toników, napojów oczyszczających i pobudzających trawienie, herbat, przecierów, koktajli i świetnych zamienników dla kawy czy herbaty, a także mrożonych przekąsek.
Książka zawiera:
informacje na temat 7 głównych układów naszego ciała, a w szczególności na temat ich roli w zachowaniu zdrowia
potencjalnych schorzeń a także zmian, jakie można wprowadzić w diecie i stylu życia, żeby utrzymać optymalny poziom ich funkcjonowania
szczegóły dotyczące 80 powszechnych kłopotów zdrowotnych wraz z zaleceniami dotyczącymi możliwości ich łagodzenia za pomocą naturalnych produktów żywnościowych
128 zdjęć owoców, warzyw i ziół, a także info na temat ich właściwości leczniczych a także porady dotyczące zakupów i przechowywania produktów
16 stron kolorowych zdjęć, inspirujących do robienia soków
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Zobacz podgląd Wielka księga soków pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Wielka księga soków Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Wielka księga soków PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Jacek


2018-03-20


książka ebook jest napisana przystępnym mową i co najistotniejsze dokładnie opisywane są przepisy jak i z czego robić soki,oraz jakie witaminy zawierają poszczególne warzywa i owoce.Wydanie godne polecenia dla wszystkich pragnących aplikować sobie witaminy w formie naturalnej,a nie z półek aptecznych.





	



Zofia Sitarz


2018-03-20


Mistrzostwo! - To słowo omawia najlepiej całą tę publikację! Książka ebook ta zawiera nad 350 przepysznych przepisów, I jest przeznaczona dla osób dbających o zdrową żywność. Płynie z niej dużo korzyści przede wszystkim taka, że są opisywane przepisy na soki typowe dla różnorakich schorzeń ! Więc choroby Cię nie dotyczą :) Mowa którym posłużył się Crocker jest zrozumiały i trafia do czytelnika. Lektura jest bardzo obszerna, dlatego również każdy może znaleźć coś dla siebie. Jest dostosowana do indywidualnych potrzeb. Całokształt oceniam bardzo pozytywnie, spójność tekstu i jego przejrzystość ułatwia czytanie i rozumienie. Dodatkowo ten tutorial przybliża nam prawdę o właściwościach owoców i warzyw, co jest niesamowicie kluczowe w naszych czasach . Wydawnictwo "LAURUM" zajmuję się tematyką jaką jest zdrowie , więc możemy mieć pewność, że skoro wydali tę książkę to jest ona bestsellerem i wyróżnia się wśród innych. Można śmiało stwierdzić, iż wszystko co twórca omawia się zgadza. Myślę, że każdy czytelnik musi sam dokonać oceny a także stwierdzić czy księga jest tylko czterystu- stronną katorgą, czy jednak pomocą w codziennym życiu żywieniowym. Ja jestem definitywnie za tą drugą tezą.





	



natalia


2018-03-20


Ta książka ebook kompleksowo odpowiada na to pytanie. Nie tylko zawiera 350 przepisów na soki owocowe i warzywne, koktajle, drinki i mrożone napoje, lecz też kompleksowo omawia zagadnienia zdrowotne a także jak wspomóc funkcjonowanie organizmu (układ pokarmowy, odpornościowy, krążenia itd.) w naturalny i zdrowy sposób. Moje zdumienie wywołały przepisy soków takich jak: na kaca, grypę, wzdęcia, migreny, żylaki, ba, nawet niskie libido czy łysienie! W sieci trudno o takie przepisy... Znaleźć można również porady dla dziewczyn w ciąży (czego unikać). Jest też oddzielny dział poświęcony poszczególnym owocom, warzywom i ziołom wraz ze skorowidzem wszystkich przepisów zawierających dany składnik. Aczkolwiek uważam, że taki skorowidz byłby lepszy na końcu książki. Same przepisy podają ilość porcji soku, ilość każdego produktu zarówno w szklankach/łyżeczkach/sztukach, jak i ml i są skomponowane w taki sposób, żeby nie marnować składników. A co dla mnie bardzo ważne - składniki są ŁATWO dostępne w każdym supermarkecie, pomimo iż twórca nie jest Polakiem. Wielkie litery i przejrzystość przepisów ułatwiają czytanie z odległości (format B2), stojąc przy wyciskarce ;)Wady: książka ebook zawiera mało ilustracji soków a także jest sklejona, zamiast zszyta (416 str. to dużo na zgrzew), przydałaby się wstążeczka jako zakładka zamiast 'przedłużonej okładki'.Podsumowując: świetne spisane kompleksowe kompendium z przystępnymi przepisami. Polecam. :)
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2018-03-20


"Wielka księga soków" to idealna książka, można z niej dowiedzieć się o działaniach leczniczych, zawarte są info na temat najczęściej spotykanych kłopotów zdrowotnych. Jeśli posiada się wyciskarkę codziennie można cieszyć się smakiem warzyw i owoców w postaci soków, toników, napojów oczyszczających i pobudzających trawienie, herbat, przecierów, koktajli i świetnych zamienników dla kawy czy herbaty, a także mrożonych przekąsek.. Gorąco zalecam :)





	



Rafał Ludwiczak


2018-03-20


Bardzo nieźle wykonana książka ebook z opisem każdej rośliny użytej do zrobienia soków. Ilość soków do zrobienia przekraczająca wszelkie oczekiwania. Książka ebook zawiera podział na kilka grup o różnorakich właściwościach. Dla mnie osobiście jedna z najlepszych ebooków tego typu. A co do sprzedawcy to tylko jedno słowo może to omówić - genialny. Bardzo dynamicznie i sprawnie. Kontakt na każdym etapie zamówienia. Jak najbardziej zalecam





	



Agata Schiller


2018-03-20


Prócz samych przepisów, które są podzielone na kategorie, każdy jest omówiony jakie jest jego przeznaczenie. Do tego opisy chorób, co powinno się jeść, a czego nie i jakie soki są wskazane. Bardzo zalecam książkę osobom, które posiadają wyciskarkę, gdyż w większości przepisów trzeba ją wykorzystać.





	



anonymous


2018-03-20


Idealna książka, można z niej dowiedzieć się o działaniach leczniczych wielu owoców i roślin. Zalecam całym sercem.





	



Nunka


2018-03-20


Idealna książka ebook i wiele porad. Szczerze polecam! :)





	



Ewelina


2018-03-20


Książka ebook w brew pozorom ma znakomite receptury na soki, każdy składnik wyjaśniony jest. Nie no nie ma co więcej pisać jest GIT!





	



Meletrida


2018-03-20


Kupiłam tę książkę ze względu na dzieci. Składa się z wielu zdrowych, przepysznych i kolorowych przepisów na pożywne soki. Cieszę się ponieważ dzieciakom smakują, a co za tym idzie nie domagają się już kolejnych porcji słodyczy, gdyż soki same w sobie są słodziutkie. Tak więc zachęcam do kupna sokowirówki i do dzieła!





	



migawka


2018-03-20


Jestem klasycznym roślinożercą, mięso mogłoby dla mnie w ogóle nie istnieć. Wielka księga soków to wbrew pozorom nie książka ebook z przepisami na soki, a poradnik, w którym zawarte są info na temat najczęściej spotykanych poroblemów zdrowotnych, właściwości leczniczych owoców i warzyw a także oczywiście kilka inspiracji na wykorzystanie owoców i warzyw w codziennej diecie :)
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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