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Wielki sennik

Czy wyśnione obrazy są przypadkowe i bezcelowe? A może zawierają przekazy, które, odpowiednio zinterpretowane, pomagają rozumieć siebie i ukryte motywy postępowania? Czy da się dzięki snom znaleźć odpowiedzi na dręczące pytania, zrozumieć własne pragnienia i lęki? Jak skutecznie przypominać sobie sny, które umykają zaraz po przebudzeniu?
Wielki sennik składa się z dwóch części. Teoretyczna w fascynujący sposób przedstawia wiedzę o snach: od starożytności, przez średniowiecze i nauki Freuda, po najwieższe odkrycia nauki związane z fizjologią snu. Twórca podpowiada, jak sny mogą nam pomóc odzyskać harmonię, rozwiązać konflikty, rozwijać zdolności. Daje także łatwe ćwiczenia i uczy prowadzenia dzienniczka snów. Wyjaśnia, jak rozwijać umiejętność interpretacji i unikać przy tym błędów, jak pokonywać wewnętrzne opory przed analizowaniem nieraz niełatwych do zaakceptowania przekazów, a nawet – jak pośrednio sterować przebiegiem snów.
Część praktyczna to ułożony w porządku alfabetycznym leksykon zawierający opis znaczeń symboli sennych. Pochodzą one i ze źródeł historycznych, i opierają się na efektach nowoczesnych badań. Co to znaczy, gdy śni nam się duch, raj, jabłko albo żaba? Które znaki są pozytywne, a które zapowiadają kłopoty? To i dużo więcej znajdziecie w tym międzynarodowym bestsellerze.
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Zobacz podgląd Wielki sennik pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Wielki sennik Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  




[image: Ceneo.pl]



[image: alt]



  

Wielki sennik PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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„Wielki sennik” dzieli się na dwie części – teoretyczną i praktyczną. W tej pierwszej Baumgarten przedstawia wszystkie info dotyczące snu – ze strony medycznej, jeśli chodzi o to, jak człowiek śpi i po co jest to mu to potrzebne czy ze strony historycznej czyli traktowanie i odczytywanie snu w zależności od czasu i kultury danej cywilizacji. Są także epizody pokazujące, jak sny odczytują psychoanalitycy i jak to się wszystko ma w stosunku do psychologii. Twórca ukazuje, że można śnić na różnorakie metody [niektórzy śpią praktycznie – o sprawach przyziemnych, niektórzy bardziej abstrakcyjnie – np. o lataniu albo mieć zupełny misz-masz wszystkiego], dużo zależy od tego, kto śni. Do tego porady, jak spać spokojnie, w jaki sposób pogodzić tabletki nasenne ze snem i kiedy odstawić chemię. Lecz Baumgarten uczy czytelników także, jak prowadzić własny swój dzienniczek snów. Element druga to alfabetyczny słowniczek znaczeń słów. Bogaty i różnorodny – znajduje się tu naprawdę dużo słów, które raczej nie byłyby pierwszym wyborem kogokolwiek - brzoskwinia, gnój czy regaty, te trzy z pewnością nie kojarzy się ze słownikiem snów [mimo że oczywiście mogą wystąpić w śnie, to jednak nie łączą się w głowie czytelnikowi z sennikiem]. Kopalnia możliwości i kopalnia informacji – serio, ci, którym śnią się naprawdę dziwne rzeczy, nie muszą się obawiać, że coś się nie znajdzie, ponieważ jest zbyt nietypowe czy zbyt ekscentryczne. Nieraz trzeba po prostu sprecyzować, czego się szuka, ponieważ jest na tyle wiele różnorakich możliwości, że bez tego ani rusz. „Wielki sennik” Andreasa Baumgartena to skarbnica wiedzy o snach. Zarówno ze strony czysto wiedzowej, jak i tej znaczeniowo-parainformacyjnej. Choć wygląda na kolejną głupią pozycję, to w rzeczywistości traktuje własnego odbiorcę całkowicie serio i stara się dostarczyć mu wiedzy, by zrozumiał, na czym to wszystko polega, a przez to mógł lepiej zrozumieć samego siebie. [Opinia także na: http://recenzjeksiazek.natemat.pl/221869,wielki-sennik]
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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