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Więź daje siłę. Emocjonalne bezpieczeństwo na dobry początek

Marzeniem wszystkich rodziców jest wychowanie dzieci na szczęśliwe, samodzielne i pewne siebie osoby, zadowolone ze własnego życia i zdolne do miłości. Książka ebook Więź daje siłę pokazuje, że najlepszą drogą do osiągnięcia tego celu jest udana relacja rodziców z dzieckiem. Ponieważ więź daje siłę nie tylko w dzieciństwie. Wbrew powszechnym przekonaniom, fizyczny dystans i przedwczesne usamodzielnianie wcale nie wspierają samodzielności dziecka. Udaną więź buduje bliskość i właściwe odpowiadanie na sygnały dziecka. Lekar biologii i badaczka rozwoju człowieka, Evelin Kirkilionis, twierdzi, że rodzice są ewolucyjnie wyposażeni w „intuicyjny program rodzicielski”, który doskonale współgra z biologicznymi potrzebami dziecka. Jego odczytanie zakłócają jednak sprzeczne przekazy, dotyczące opieki ponad dzieckiem, brak wsparcia ze strony otoczenia czy stres. Więź daje siłę przedstawia klucz do zrozumienia potrzeb małego dziecka, także tego najbardziej wymagającego, i pomaga rodzicom zbudować z nim trwałą i ufną więź od samego początku.
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Zobacz podgląd Więź daje siłę. Emocjonalne bezpieczeństwo na dobry początek pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Więź daje siłę. Emocjonalne bezpieczeństwo na dobry początek Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Więź daje siłę. Emocjonalne bezpieczeństwo na dobry początek PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Genialna książka, wyjaśniająca, czym jest więź między dzieckiem a matką (lub głównym opiekunem).
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Ksiazka zainteresuje nie tylko rodziców czy również planujących założenie rodziny lecz i osoby ciekawe się pedagogika czy psychologią :) zachęcam do sięgnięcia po nią wszystkich, pouczająca i otwierająca oczy :)
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Rodzicielstwo bliskości wciągnęło mnie już jakiś czas przed zakupem tej pozycji. Przyznam, że kupiłam ją z czystej ciekawości. Nie wyobrażałam sobie nie mieć jej w własnej rodzicielskiej biblioteczce. Książkę czyta się dość trudno, bo ma charakter rozprawy doktorskiej. Zawiera suche fakty, tezy i argumenty. Brak w niej anegdot, jednak interesujące są przytaczane badania ze światowych ośrodków naukowych. Zainteresowała mnie teoria intuicyjnego programu rodzicielskiego zgodna z teoriami Jean Lidlof (W głębi kontinuum). Upewniłam się, że słuchanie instynktu/serca/intuicji…,a nie ciotek/babci/koleżanek „co wszystko wiedza”/…jest najlepsza drogą do szczęśliwego kontaktu z dzieckiem. Bo nie jest to moja pierwsza książka ebook o bliskości i przywiązaniu, więc znalazłam niewiele nowości. Ogólnie książka ebook ułożyła mi wcześniejszą wiedzę, uwypukliła parę spraw. W kilku miejscach miałam wyrzuty sumienia, lecz kto ich nie ma. Uważam, że jest to niezła książka ebook dla rodziców oczekujących dziecka.
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Przed lekturą książki Evelin Kirkilionis nie zdawałam sobie sprawy, jak wielki wpływ na zachowania niemowląt wywierają biologia i historia gatunku. Sprawiły one, że potrzeba bliskości nieustanna się jedną z potrzeb podstawowych niemowląt, równie ważną jak jedzenie i spanie, ponieważ warunkującą przetrwanie w świecie pełnym drapieżników. Zaspokajając ją, dajemy maluchowi poczucie bezpieczeństwa i pozwalamy radośnie eksplorować świat, kładziemy też fundamenty pod jego relacje społeczne. Dziecko, które wzrastało w poczuciu miłości i akceptacji, uczy się ufać ludziom, nie wnosi w własne późniejsze relacje swoich obciążeń, ma więc dużą szansę wyrosnąć na szczęśliwego i spełnionego dorosłego.Książka rozprawia się z przesądem mówiącym, że branie maluszków na ręce, przytulanie, kołysanie i noszenie jest równoznaczne rozpieszczaniu. Uważam, że jest to pozycja obowiązkowa dla wszystkich rodziców małych dzieci. Takie książki są potrzebne, by znowu czerpać radość z prostych czynności; odczarować je.
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Książkę Evelin Kirkilionis “Więź daje siłę” czytałam całkiem niedawno, gdy już w pełni odnalazłam własną drogę do rodzicielstwa bliskości, gdy poczułam radość jaką daje bycie blisko własnego dziecka, gdy już dawno przestałam słuchać porad niezgodnych z tym co mówiła mi intuicja.Jednak i tak książka ebook ta zrobiła na mnie pozytywne wrażenie. Ugruntowała moją wiedzę. Jakże była mi niezbędna gdy miałam narodzić pierwsze dziecko…Książka w sposób bardzo rzetelny, jasny i łatwy pokazuje, jak kluczowe jest budowanie z dzieckiem więzi emocjonalnej, reagowanie na potrzeby dzidziusia nie tylko te fizjologiczne lecz i emocjonalne.W książce pdf można znaleźć jeszcze dużo cudownych myśli potwierdzających nasze intuicyjne zachowania, które nierzadko są tłamszone przez normy jakie wyznacza nam społeczeństwo (na przykład, że dzidziuś ma być zawsze ciepło ubrane, mieć czapeczkę na głowie, spać w osobnym łóżeczku, zostać zaszczepione tysiącami szczepionek, jeździć w wózku… itp.). A przecież nie zawsze tego pragniemy
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