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Wszystko jest w twojej głowie. Opowieści o chorobach psychosomatycznych

Fascynująca opowiadanie o "chorobach z głowy".
Shihana odczuwa silny ból ramienia, na skórze pojawiają się siniaki, a palce zwijają się w przykurczu. Doktorzy wstrzykują jej więc botoks, dzięki czemu momentalnie odzyskuje władze w ręce. Tyle tylko że na wynik działania botoksu trzeba przeważnie poczekać dwa dni. Z kolei Yvonne początkowo skarży się na silne pieczenie oczu, a później z dnia na dzień przestaje widzieć. Lecz kiedy trafia do szpitala, doktorzy zauważają, że podczas rozmowy ciągle nawiązuje kontakt wzrokowy. Chociaż przypadki te są skrajnie różne, to ich przyczyna jest taka sama – zaburzenia psychosomatyczne, których źródła tkwią w psychice i emocjach.
Przedstawione w książce pdf historie siedmiorga pacjentów neurolożki Suzanne O’Sullivan mogą wydawać się nam nieprawdopodobne. Jednak, jak pokazują badania, nawet u co trzeciej osoby zgłaszającej się do internisty występują objawy, które nie mają fizycznej przyczyny. Nie jest to diagnoza, którą lekarz chce postawić, a pacjent usłyszeć. "Wszystko jest w twojej głowie" to wciągająca opowiadanie o zaburzeniach, które stale stanowią zagadkę dla współczesnej medycyny, sekretach, które kryją się w naszych głowach…
Książka otrzymała prestiżową nagrodę literacką Wellcome Book Prize, przyznawaną corocznie w Wielkiej Brytanii tytułom dotyczącym zdrowia.
"Opowieści lekarzy o dolegliwościach pacjentów cieszą się popularnością od czasów Oliviera Sacksa. Jednak zaledwie kilka z nich jest tak dziwacznych i tak niepokojących jak historie zawarte w tej wyjątkowej i pełnej współczucia książce".
"Sunday Times"
"Wykorzystując fascynujące studia przypadków jako ramę kompozycyjną, lekar O’Sullivan umiejętnie wplata historyczne rozumienie – i niezrozumienie – chorób czynnościowych w poruszające i zmuszające/skłaniające do przemyśleń opowieści".
Adam Staten, "The British Journal of General Practice"
"Autorka zajmuje się skomplikowanymi medycznymi i neurologicznymi aspektami chorób psychosomatycznych, a dzięki zrozumiałemu i żywemu językowi uatrakcyjnia przedstawione historie, zamiast komplikować ich odbiór".
"BBC Focus Magazine"
"Ważne studium zaburzeń psychosomatycznych, które okazują się jednocześnie poważną chorobą współczesnego społeczeństwa, nierozumianą, błędnie diagnozowaną i budzącą strach".
Louise Carpenter "The Telegraph"
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Zobacz podgląd Wszystko jest w twojej głowie. Opowieści o chorobach psychosomatycznych pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Wszystko jest w twojej głowie. Opowieści o chorobach psychosomatycznych Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Roksana Krakowiak


2018-03-20


Na początku z dystansem podchodziłam do tej książki, bo niekoniecznie przepadam za wszelkiego rodzaju poradnikami. Jednakże w tym przypadku było zupełnie inaczej. Pomimo, że książka ebook poświęcona jest tematyce medycznej w ogóle mi to nie przeszkadzało. Czytanie o chorobach psychosomatycznych było ciekawe, lecz też czasami przerażające, bo coraz więcej osób na nie rozpacza i nawet nie zdaje sobie sprawy, że przyczyna ich złego samopoczucia leży właśnie w ich głowach. Dla mnie bardzo interesująca lektura i gorąco polecam!
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Nawet co trzeci pacjent przychodzący do internisty rozpacza z powodów niemających fizycznej przyczyny. Nie wszystkie niewyjaśnione objawy mają związek z zaburzeniem psychosomatycznym, lecz nie wszystkie też można przypisać przemijającym infekcjom czy chorobom niewykrywalnym za pomocą standardowych badań. Kto z nas chciałby usłyszeć, że objawy, których doświadczamy, mają źródło nie w jakimś niedziałającym narządzie, a właśnie w psychice? Kto byłby zadowolony przychodząc do neurologa po skierowanie na badanie, a dostając skierowanie do psychiatry? Prosto w tym momencie zrozumieć, jak ciężkie dla chorego musi być zaakceptowanie, że wszystkie kłopoty zaczynają się w jego głowie i to tam należy szukać przyczyn problemu. Choroba nie jest przez to mniej realna, a ból czy niepełnosprawność urojone. Po pierwsze, cierpiącemu człowiekowi trudno w taką diagnozę uwierzyć. Po drugie, trudno w to uwierzyć jego bliskim. Po trzecie, jeszcze ciężej otoczeniu.... (...) coprzeczytalam.pl
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