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Wy wszyscy moi ja. Jak okiełznać siły, które działają z zewnątrz i wpływają na nasze decyzje, działania oraz motywacje

Jak wprowadzać zmiany w życiu bez udziału silnej woli lub z minimalnym jej udziałem?
Większość z nas żyje w przekonaniu, że sami podejmujemy decyzje, działamy i myślimy niezależnie od świata wokół. Co zaś za tym idzie, możemy być, kim chcemy, możemy od siebie wymagać, ile chcemy, i za pomocą silnej woli przenosić góry. Motywacja zaś jest czymś, co trzeba po prostu w sobie znaleźć. Książka ebook w przyjemny, lecz konsekwentny sposób pokazuje, jak bardzo przekonania te są mylne. Jesteśmy częścią otoczenia, w którym żyjemy. Jesteśmy częścią otoczenia tak bardzo, że przez ciągłe wpływanie na nas, staje się ono częścią naszej osoby.
Jak więc to wszystko uporządkować? Czy istotnie ci, którzy mają lepszych przyjaciół, są lepszymi ludźmi? Co powinniśmy mieć przed oczami, kiedy pracujemy? Co najbardziej wyczerpuje baterie silnej woli, choć myślimy, że czyni nas silniejszymi? Czy warto posyłać dzieci do najlepszych szkół a także czy człowiek może pokonać pączka?
Oto książka ebook o otoczeniu, które jest w pewnym sensie nami. Książka, która czerpiąc z niezliczonych przykładów badań i zaskakujących ludzkich historii rzuca światło na tych „wszystkich moich ja”. Różni ją od innych pozycji tego typu fakt, że opowiada o tym, jak pomóc sobie w zmianach bez siły woli i pretensji do siebie, ponieważ zaczynając od przebudowy otoczenia.
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Zobacz podgląd Wy wszyscy moi ja. Jak okiełznać siły, które działają z zewnątrz i wpływają na nasze decyzje, działania oraz motywacje pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Wy wszyscy moi ja. Jak okiełznać siły, które działają z zewnątrz i wpływają na nasze decyzje, działania oraz motywacje Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Alicja Napiórkowska


2018-03-20


Czytam i z każdą stroną dowiaduję się świeżych rzeczy. Prawdy niby oczywiste, lecz dopiero jak zobaczymy je spisane czarno na białym zdajemy sobie sprawę jak małymi rzeczami możemy poprawić własne życie.





	



Monika Frydrych


2018-03-20


Chociaż okładka mi się nie podoba, to jednak zawartość bardzo. Bo są wakacje i spędzam je aktywnie, tym razem sięgnęłam po audiobooka i była to idealna decyzja. Twórca czyta własną książkę, więc wie które elementy warto zaakcentować, które powiedzieć z większym humorem. Jeśli miałabym podsumować w jednym zdaniu, to wiedza z tej książki wchodzi na miękko do głowy. Nie wiem, czy aż zmienia życie, lecz na pewno nieźle je kalibruje. Mnie ta książka ebook podsunęła kilka praktycznych pomysłów. Chcę z tej wiedzy skorzystać.Bardzo zalecam tę książkę, jest interesująca i życiowa.





	



Dariusz Duszyński


2018-03-20


Książka ebook oparta na najwieższych badaniach naukowych w sposób wyważony rozprawia się z tzw. podwórkową psychologią sukcesu. Jednocześnie jest pełna praktycznych porad i wskazówek, których skuteczność ma naukowe i empiryczne podstawy. Idealnie się czyta, mowa jak zawsze u pana Miłosza lekki, przystępny i pełen humoru. Zalecam pozycje wszystkim. Warto!
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Pozycja tego autora od razu zwraca uwagę. Ponieważ jak mało kto, gdy zaczyna o czymś mowić, to nie można przestać go słuchać. I mało tego, ze mówi mądrze, mówi przy tym ciekawie! Podczas, gdy wszyscy inni zalecają duże życiowe rewolucje nas samych, on raczej radzi pomoc sobie w zmianach bez siły woli i pretensji do siebie, ale zaczynając od przebudowy otoczenia. Bardzo polecam!
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2018-03-20


Prócz tego, że idealnie się czyta, to idealny podręcznik na XXI wiek. Twórca pozwala się odnaleźć w modach rozwoju osobistego, diet czy "jeśli jesteś zajęty, to jesteś efektywny" i nie zwariować (a propos pierwszej książki Brzezińskiego). Urzeka mnie ilość wiedzy w tej książce pdf - każdy coś dla siebie znajdzie. O otoczeniu, o ludziach, o muzyce. Zakochałam się w rozdziale o obijaniu się i spaniu! Wiedzy niemało. Podanej ze swadą i bezkompromisowo, lecz racjonalnie, sceptycznie, nierzadko pokazując obie strony medalu. Rzadka dla tego typu ebooków rozwaga i nie przepompowany optymizm. Bardziej właśnie pokazanie jak racjonalne myślenie jest lepsze (skuteczniejsze?) i wskazanie, gdzie i kiedy pomagają emocje. Książka ebook jest również cudownie wydana, lecz to już prawdopodobnie standard u tego autora. Zawsze przyjemnie mieć w rękach ładną książkę.
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Jestem przerażony tym, że jeden człowiek może mieć tyle informacji. Początek książki nie najłatwiejszy, lecz cóż... historie i przykłady dużo ułatwiają. No i twórca uprzedzał. I można czytać od środka. Im dalej, tym bardziej porywa. Doskonałe podsumowanie tego jak radzić sobie ze współczesnym światem zanim - jak pisze twórca ten świat nas "zajedzie". Brawa za szerokie spojrzenie na rzeczywistość. Jestem przerażony i pod wrażeniem jednocześnie. Polecam.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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