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Wyobraźnia w psychoterapii

Arnold Lazarus, jeden z najbardziej wpływowych psychoterapeutów na świecie, oferuje korzystanie z fantazji jako narzędzia do pracy ponad sobą i pokonania wielu trudności psychicznych pojawiających się w życiu codziennym. Prezentuje pomiędzy innymi, jak radzić sobie z ograniczeniami w relacjach z innymi, budować poczucie swojej wartości, uwalniać się od lęków, fobii, nałogów, radzić sobie z depresją i zaburzeniami emocjonalnymi a także wieloma innymi kłopotami dotyczącymi dorosłych i dzieci. Na podstawie wielu przykładów Czytelnik przekona się, w jaki sposób modyfikując w fantazji przebieg różnorakich życiowych sytuacji, może wpływać na własne samopoczucie. Proponowane techniki terapeutyczne są uderzająco proste, a ich zaletą jest to, że można je stosować samodzielnie w domu.
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Zobacz podgląd Wyobraźnia w psychoterapii pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Wyobraźnia w psychoterapii Ebook
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sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  




[image: Ceneo.pl]



[image: alt]



  

Wyobraźnia w psychoterapii PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Natalia Boma


2018-03-20


zalecam wszystkim zainteresowanym psychoterapią i psychologią- książka ebook napisana bardzo przystępnie- trafiłam na nią przypadkiem, lecz bardzo mnie wciągnęła, mimo że nie jesstem psychologiem







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Dzienniczek zakręconej nastolatki. Część 6 Ebook

 Pranie pieniędzy Ebook

 Najważniejsze postaci w historii świata Ebook

 Poznajemy pojazdy. Ciężarówki Ebook

 Ciekawski maluch. Pojazdy Ebook

 Akademia 5-latka Ebook

 Szczygieł Ebook

 Kuchnia staropolska. Polskie tradycje kulinarne Ebook

 Na każdą porę roku. Słucham. Oglądam. Wyobrażam sobie. Analizuję Ebook

 Tam i z powrotem. Tom 1. Podróż Ebook


  

Tagi

Wyobraźnia w psychoterapii pdf pobierz

 Wyobraźnia w psychoterapii doc

 Wyobraźnia w psychoterapii ebook za darmo

 Wyobraźnia w psychoterapii pdf ebook do pobrania

 Wyobraźnia w psychoterapii mobi

 Wyobraźnia w psychoterapii epub













[image: alt]


O nas
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
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