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Wytrwać w biegu

Zastępowałem emocje picia endorfinami, ubierałem buty biegowe i wychodziłem z domu. Biegałem z zerwanym ścięgnem Achillesa, z biegunką, w gorączce. Inni się zatrzymują. Mają idealne usprawiedliwienie. Trudno znaleźć kogoś, kto powie: – Biegnij, przełam to! A ja uważam, że trzeba przekraczać siebie. Ponieważ ludzki organizm nie jest do końca zbadany. To jakieś domysły lekarzy, że możemy tyle i ani trochę więcej. Z przyjemnością im zaprzeczam.
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Zobacz podgląd Wytrwać w biegu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Wytrwać w biegu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Wytrwać w biegu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Jestem krótko po przeczytaniu książki "Wytrwać w biegu" i szczerze zalecam wszystkim, którzy chcą przełamać własny "godny-pożałowania-los" i że "nic-się-nie-udaje-w-życiu". Rysio Kałaczyński nie jest żadną gwiazdą, która wymyśla i dobiera odpowiednie słowa lub ma sztab doradców od wizerunku. Wali łatwo z mostu i ma własny kanon moralny, katolicki, lecz jednocześnie bardzo zdroworozsądkowy. Spisał książkę razem z Panią Rachelą w sposób łatwy i dosadny. To on ustanowił rekord Guinessa przebiegając 366 maratonów w kolejnych 366 dni. Nie ukończył wprawdzie żadnego z morderczych Spartathlonów (246 km), pomimo rozlicznych prób, lecz nikt mu nie zarzuci, że nie próbował. Jak sam twierdzi wiele się przez te próby nauczył, też w sztuce biegania. Jest dobrym motywatorem i nigdy się nie poddaje. Wymyśla kolejne wyzwania i z góry nie zakłada, że coś się może nie udać. Teraz planuje zrobić 100 triathlonów w kolejne 100 dni. Czy mu to się uda? Szczerze mu tego życzę. Miałem to szczęście, że przebiegłem z Ryśkiem kilka godzin tegorocznego TUTa w Trójmieście na dystansie 68 km. Treść książki pokrywa się, z tym co usłyszałem z jego ust. Książkę czyta się bardzo szybko. Książka ebook nie tylko dla biegaczy czy sportowców amatorów, lecz też tych co chcą zerwać ze własnymi nałogami (alkoholowymi, lecz nie tylko). Życzę miłej lektury. Marek Wiergowski
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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